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la’kks/ku dh vko’;drk 
eq[; #i ls mithfodk ds ek/;e ds #i esa gekjs thou esa f”k{kk 

dh ,d vge~ Hkwfedk gksrh gS A thou dks lqpk# #i ls pykus ds fy, gesa 
fdlh u fdlh dk;Z{ks= dks  viukuk gksrk gS] mlh fn”kk esa viuh f”k{kk&fn{kk 
ds fo'k; dk p;u dj ge vxzslj gksrs gS A blh lanHkZ esa tc ge “kkL=h; 
laxhr f”k{kk dh ckr djrs gS] rks “kkL=h; laxhr f”k{kk ds izfr Hkfo’; dsk ysdj 
lekt esa lnk ls gh ,d vk”kadk fn[kkbZ nsrh gS A mithfodk ds ek/;e ds #i 
esa laxhr lgt Lohdk;Z ugha gksrk A dqN gn rd ;g ckr LokHkkfod Hkh yxrh 
gS] D;ksafd laxhr ,d izR;{k izLrqfrijd dyk gskus ls] bldk lh/kk laEcU/k eap 
ls tqMuk gS A ;g Hkh lp gS dh] laxhr fl[kusokyk izR;sd O;fDr dykdkj 
ugha cu ldrk A blhfy, mi;qDr lksp iq.kZr;k xyr Hkh ugha yxrh A 
ysfdu orZeku ifjn`”; ,dne cny lk x;k gS A lkFk gh laxhr f”k{kkfFkZ;ks ds 
fy, O;olk; ds u,&u, }kj Hkh [kqy jg gS A 

la’kks/ku i/nrh 
bl fo'k;lac/kh iqLrds] ekflds] lkIrkfgds] if=dk bu lHkh ds 

ek/;e ls f}rh; lkeqxzh ladyhr djds mldk ;Fkksfpr fo”ys'k.k fd;k x;k 
vksj bl f}rh; lkeqxzh dks “kks/ki= esa lekfo’V fd;k gS A 

laLFkkxr laxhr f”k{kk rFkk egkfo|ky;hu f”k{k.k i/nrhij tkus 
fdrus gh vkjksi yxk, tkrs gS ] mudh ppkZ djuk Hkh lkekftd ugh gS ] 
ckotwn blds laLFkkvks] egkfo|ky;ksa dh “kku esa] izfr’Bk esa dksbZ deh ugh 
vkbZ gS A ?kjkus dsoy dykdkjksa dk fuekZ.k dj ldrs gS ] fdUrq egkfo+ky;ksa esa] 
laLFkkvks esa f”k{kkFkhZ ds xq.kksa dh igpku dj] mldh e;kZnk] mldh {kerk ds 
vuqlkj mlds O;fDrRo fodkl dk iq.kZ iz;kl fd;k tkrk gS A egkfo+|ky;hu 
f”k{kk dk eq[; mn~ns”; laxhr dk izlkj&izpkj gS A laLFkk ;k egkfo|ky; 
,slh le>nkj Jksrkvksa ] v/;kidksa dh ih<h dk fuekZ.k djrs gS ] ftls laxhr 
“kL= o izk;ksfxd i{k nksuksa dk gh cjkcj Kku gks A lcls cMh miyC/kh gksrh gS 
mikf/k tks bu f”k{k.k  laLFkkvksa ds fcuk izkIr ugha dh tk ldrh vkSj vxj 
vko”;d lHkh lqfo/kk,Wa Ik;kZIr #i ls izkIr gks tk, rks ge vki Hkh dykdkj 
fuekZ.k esa l{ke gS A “kkL=h; laxhr ds f”k{k.k dk dk;Z rhu LFkkuksa ij lEiUu 
fd;k tkrk gS A 

igyk & og laxhr f”k{k.k laLFkk,Wa] tgka dsoy laxhr ds v/;;u 
& v/;kiu dk dk;Z fd;k tkrk gS A ¼laxhr egkfo+ky;½
nwljk & fo”ofo|ky;ksa ds laxhr foHkkx tks loZ lqfo/kk ;qDr gksrs gS ] tgkWa 
Hkjiwj vuqnku Hkh izkIr gksrs gSA 
rhljk & egkfo|ky;ksa ds laxhr foHkkx tgkWa vU; fo'k;ksads lkFk laxhr f”k{kk 
nh tkrh gS A 

bu rhuksa esa v/;;u & v/;kiu ds nkSjku gskus okyh leL;kvksa ls 
ge lc Hkyh izdkj ls voxr gS A ge lHkh mu leL;kvksa dk lkeuk djrs gS] 
muls tw>rs gS A iqujko`Rrh ds nks'k dks Vkyrs gq, dsoy bruk dguk pkgrh 
gwWa] egkfo|ky;ksa esa ftlls vusd leL;k,Wa fuekZ.k gksrh gS A Ik;kZIr ok|;a= dk 
vHkko] mldh nq#fLr ds ] j[kj[kko ds lk/kuksa dk vHkko] izk/;kidksa] 

orZeku oSKkfud ;qx esa laxhr O;olk; ds fofHkUu {ks=

                                               izLrkouk %

f”k{kk 
f”k{kk 

f”k{kk gekjs thou dh ,d LokHkkfod ,oa furkUr vfuok;Z vko”;drk gS A ifjfLFkfr;ksa ls] vuqHko ls] v/;;u ls lrr fl[krs jgus dh izfdz;k 
gekjs thou esa fujarj pyrh jgrh gS A gekjs O;fDrRo fodkl esa lgk;d vkSj egRoiw.kZ rks gksrh gh gS] lekt eas gesa ,d fof”k’B O;fDr ds #i esa 
izfr’Bk] lEeku vkSj igpku Hkh iznku djrh gS AlaLFkkxr f”k{k.k laLFkk ] egkfo|ky;hu ] fo|ky;hu laxhr ds lkFk gh oSKkfud midj.k tks laxhr 
ds fy, ojnku fl/n gks jgs gS & tSls ekbZdzksQksu] jsdkWfMZax ds u,&u, rduhd] VsijsdkWMZj dWlsV~l] jsdkWMZIys;j] flMht] vkdk”kok.kh ] nwjn”kZu] 
dEI;qVj vkfn lapkj ek/;e ds dkj.k laxhr mRRkjksRrj vius izxrh iFkij vxzslj gks jgk gS A lkFk gh laxhr f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, O;olk; ds u,&u, }kj 
Hkh [kqy jgs gS A 

izk- dq- e`.kky izHkkdjjko dMw 
Lakxhr foHkkx

  ts- Mh- ikVhy lkaxGwndj egkfo|ky;] 
          n;kZiwj 

laxhrdkjksa dh la[;k Ik;kZIr u gksuk] daB laxhr] ok| laxhr] ,d nwljs inks ads 
fojk/k esa izk/;kidksa dh fu;qDrh vkfn leL;k,Wa de&vf/kd izek.k esa laHkork 
lHkh egkfo|ky;ksa esa fn[kkbZ nsrh gS A v/;kiu ds vykok egkfo|ky;hu 
iz”kklu esa visf{kr vU; dk;Z tSls & izos”k ] Nk=la?k pquko] Lusg lEesyu] 
;qok egksRlo esa lgHkkx] ftlls laxhr tSls izk;ksfxd fo'k; dk v/;;u & 
v/;kiu izHkkfor gksrk jgrk gS( ckotwn blds mi;qDr leL;kvksa ds lek/kku 
ds iz;kl djrs gq, ges viuk ekxZ pyrs jguk gS ] laxhr dh Hkkoh ih<h dk 
fuekZ.k djuk gS A ;g dk;Z gesa iwjh fu’Bk lei.kZ ls djrs jguk gS A vko”;d 
gS gekjs ikB;dze esa rFkk Lo;a esa le;kuqlkj cnyko dh ftlls laxhr 
f”k{kkFkhZ dk Hkfo'; fu/kkZfjr gks lds A 

orZeku oSKkfud ;qx esa laxhr O;olk; ds u,&u, {ks= vkea=.k ns 
jgs gS ] cl djusokyk f”k{kkFkhZ pkfg, A
1½ f’k{kd &  fdlh Hkh “kklfd; ;k futh f”k{k.k laLFkk esa f”k{kd ds #i esa 
dk;Z dj ldrs gS vFkok viuh Lo;a dh Hkh dksbZ laLFkk LFkkfir dj ldrs gS A 

2½ dykdkj &  ftudks fojklr esa laxhr ds laLdkj izkIr gksrs gS ] 
xq#&f”k'; ijEijk ds vUrxZr ftudh mWaph f”k{kk&fn{kk gksrh gS] og dykdkj 
cu ldrs gS A viuh dyk eap ds ek/;e ls izLrqr djus rd dh fLFkrh esa 
igqWapus esa ,d yEck le;] fu'Bk] leiZ.k] esgur] lrr vH;kl] euu] fpUru 
vkSj /ksS;Z dh vko”;drk gksrh gS ] ftuds ikl mi;qDr ckrs gks og ;ksX; xq# ds 
ekxZn”kZu esa ,d dykdkj ds #i esa viuh igpku cuk ldrs gS A 

3½ ‘kkL=dkj & laxhr ds izk;ksfxd i{k ds lkFk gh mldk lS/nkfUrd i{k Hkh 
mruk gh egRoiw.kZ gksrk gS A laxhr izLrqfrijd dyk gksus ls blds izk;ksfxd 
i{k esa le; & le; ij ifjorZu gskrs jgrs gS A vxj ;ksX;rk gS] ys[ku {kerk 
gS rks fdlh Hkh ;ksX; xq# ds ekxZn”kZu esa laxhr ds lkfgR; dk ys[ku dj ldrs 
gS A laxhr “kkL=ij vius O;k[;ku rS;kj dj ldrs gS A 

4½ leh{kd &  vktdy laxhr lEesyu laxhr xksf'B;kWa] fofHkUu 
laLFkkvksa}kjk vk;ksftr laxhr dk;Zdzeksa ds vk;kstuksa esa laxhr leh{kd ds #i 
esa dk;Z dj ldrs gS A cMs&cMs i=ksa ds dk;kZy;ksa esa fu;qDrh laHko gksrh gS A 

5½ laoknnkrk &laxhr ds dk;Zdzeksa dk fjiksZfVax djus gsrq lekpkj i=ksa ds 
dk;kZy; eas] vkdk”kok.kh nqjn”kZu esa laoknnkrk ds #i esa dk;Z fd;k tk 
ldrk gS A 

6½ mn~?kks”kd & vkdk”kok.kh ] nwjn”kZu esa laxhr ds dk;Zdzeksa ds mn~?kks'kd 
ds #i esa dk;Z fd;k tk ldrk gS A fofHkUu laLFkk,Wa laxhr ds dk;Zdzeksa ds 
vk;kstu djrh gS a] mu laLFkkvksa dks Hkh tkudkj mn~?kks'kdksa dh vko”;drk 
gksrh gS A 

7½ la;kstd &  laxhr ds dk;Zdzeksa dsk vk;ksftr djus okyh laLFkkvksa dsk 
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,d tkudkj lapkyudrkZ dh vko”;drk vuqHko gksrh gS A dk;Zdze lapkyu 
djuk lcds cl dh ckr ugha gksrh] mlds fy, fo”ks’k ;ksX;rk dh vko”;drk 
gksrh gS A vk;kstd laLFkkvksa dks ;ksX; lapkyudkrkZ dh ryk”k gksrh gS A 

8½ laxhrdkj o laxhr funsZ”kd &  laxhrdkj Hkh tUe ysrs gS ] cuk, ugha 
tkrs A ;g Hkh ,d bZ”ojh nsu gS A laxhr dh izR;sd fo/kk esa laxhrdkj dh 
vko”;drk vuqHko dh tkrh gS A laxhrdkj dk dk;Z{ks= vR;ar fo”kky gS ] 
ftUgsa ;g bZ”ojh; nsu izkIr  gS ] os dk;Z{ks= dk p;u dj vFkkZtu dj ldrs 
gS A fo|ky; ] egkfo|ky; esa fofHkUu voljksaij fofHkUu izklafxd xhr xk, 
tkrs gS A ns”kHkDrh xhr] ckyxhr] cafn”ks] lkaLd`frd vk;kstuksa ds dk;Zdzeksa ds 
xhr vkfn {ks= esa dk;Z dj ldrs gS A ukVd Hkh vkt cgqr yksdfiz; gS A 
ukVdksa ds xhr] ik”oZlaxhr vkfn ds fy, Hkh tkudkj laxhrK dh vko”;drk 
gksrh gS A ;g dk;Z{ks= iSlk vkSj izfl/nh nksuksa gh nsusokyk gS A 

9½ik”oZxk;u & flusek] ukVd] fofHkUu lkaLd`frd vk;kstuksa esa ik”oZlaxhr 
xk;dksa dh vko”;drk gksrh gS A foKkiuksa esa laxhr ,d vko”;d rRo ekuk 
tkus yxk gS ] vr%viuh {kerk] lk/kuk ds cycwrsij O;fDr mDr dksf”k”kksa esa 
lQy gks ldrk gS A 

10½ vkdsZLVªk & bZ”oj iznRr lqanj vkokt ds /kuh vius fy, Lo;a viuk eap 
fuekZ.k dj ldrs gS A ,d leku vPNh vkokt izkIr yksx lkFk feytqydj 
,d gheap ls dk;Zdze izLrqr dj ldrs gS A u;s&u;s dk;Zdzeksa dh ;kstuk  
cukdj ok+|ksa dh laxr ls] xk;d okndksa dk leqg cukdj dk;Zdze izLrqr dj 
ldrs gS A vktdy lHkh txg vkdsZLVªk dk izpyu c< x;k gS A u;s&u;s 
bysDVªksfud ok|;a=] ykbZV] lkÅaM] vkfn ds ek/;e ls vR;ar egRoiw.kZ 
dk;Zdze izLrqr fd;s tk ldrs gS A bUgha vkdssZLVªk xzqi ds ek/;e ls 
vPNs&vPNs dykdkj] ik”oZxk;dksa dk fuekZ.k gks ldrk gS A 

11½ jsdkWMZLV & vkdk”kok.kh] nwjn”kZu esa jsdkWMZLV ds inksaij dk;Z fd;k tk 
ldrk gS A vktdy rdfudks fodkl QyLo#i jsdkWfMax ds u;s &u;s ra= 
vkSj lk/ku miyC/k gS A jsdkWMhaZx dk rdfudh Kku izkIr dj vklkuh ls ;g 
dk;Z lEiUu fd;k tk ldrk gS A ;g Vªsfuax dj Lo;a dk LVqfMvksa Hkh LFkkfir 
fd;k tk ldrk gS A 

mi;qDr dk;ksZ ds vykok vkSj Hkh dk;Z{ks=ksa dh lEHkkouk,Wa gks 
ldrh gS A ftu dk;ksZ ds fy, /ku dh vko”;drk gksrh gS ] cWad }kjk _.k 
ysdj dk;Z lEiUu fd;k tk ldrk gS A ,d ckr fuf”pr gS ] tks Hkh dk;Z djs] 
og dk;Z vius y{; dks Li’V fu/kZfjr dj lEiw.kZ fu’Bk] yxu] leiZ.k ds lkFk 
djs] deZ dks iwtk ekudj djs rks fuf”pr #i ls lQyrk izkIr gksxh A 

orZeku oSKkfud ;qx esa laxhr O;olk; ds fofHkUu {ks=
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