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izLrkouk %

^rkj lIrd* esa laxzghr vusd dfork,¡] Nk;kokn vkSj izxfrokn] nksuksa dh fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSaA ysfdu ̂ rkj 
lIrd* dh inkoyh] okD; jpuk] vkfn ds iz;ksx esa ufourk ikrs gSaA ^rkj lIrd* Nk;kokn vkSj izxfrokn dh fofHkUu 
fo'ks"krkvksa dks fy, gq, ,slk dkO;&ladyu gSa ftlesa Nk;koknksŸkj vkSj izxfroknksŸkj fo'ks"krk,¡ Hkh gSaA ̂ rkj lIrd* dh 
Hkwfedk esa vKs; us fy[kk gS fd bl laxzg ds lkrksa dfo;ksa dh #fp;k¡ fHkUu gSa] O;fDrRo fHkUu gSaA ;fn dksbZ lekurk gSa rks ;g 

1fd ;s ̂jkgksa ds vUos"kh gSaA*  blls Li"V gksrk gSa fd ̂rkj lIrd* esa ladfyr dfo;ksa dh fHkUurk ladyu ds lEiknd dh n`f"V 
ls nwj ugha Fkh rFkk mUgsa bu dfo;ksa dh lekurk ubZ jkgksa ds vUos"k.k dk Kku Hkh FkkA blls ;g Hkh Li"V gksrk gSa fd ̂rkj 
lIrd* ds dfo Hkko ;k 'kSyh ds vk/kkj ij LFkkfir fdlh ,d dkO;&ijEijk ;k dkO;&vkanksyu ds dfo ugha gSAa os 
vius&vius <ax vkSj lkeF;Z ls dkO; dh ubZ Hkfwedk cuk jgs FksA ̂rkj lIrd* dks iz;ksxoknh dkO;/kkjk dk izorZd ladyu 
ekuk tkrk gS fdUrq iz;ksxoknh dkO;/kkjk dh fo'ks"krkvksa dk lE;d~ funsZ'k loZekU; :i ls vHkh rd ugha gks ik;k gSA 
blhfy, dbZ vkykspdksa us dkO; & /kkjk ds :i esa iz;ksxokn ds vfLrRo ij lansg izdV fd;k gS D;ksafd iz;ksx fdlh Hkh 
dkO;&/kkjk dh fo'ks"krk ugha cu ldrhA izR;sd dkO;/kkjk gh ugha oju~ izR;sd ;qx dk leFkZ dfo iz;ksx djrk gSA 

O;fDrijdrk vkSj lekt fujis{krk Nk;koknh dkO; esa gh ugha oju~ ^rkj lIrd* dh dqN dforkvksa ij Hkh 
ifjyf{kr gksrh gSa tks bruh vf/kd xgjk xbZ gS fd mldh vfHkO;fDr ds fy, mUgsa viuh 'kSyh dk iz;ksx djuk iM+k gSA bl 
O;fDrokfnrk ds izLrqrhdj.k ds dbZ lkekftd vkSj ,sfrgkfld dkj.k gSa ftUgsa tkuuk egRoiw.kZ gSaA f}rh; fo'o;q) ds 
Hk;kud vkSj O;kid uj&lagkj us lewph ekuo tkfr dks vfuf'prrk ds }kj ij igq¡pkdj mldh rqPNrk vkSj ux.;rk dks 
mlds lEeq[k izR;{k :i ls izLrqr dj fn;kA QyLo:i O;fDr vius eu dh vUrxqZQkvksa esa /k¡ldj ,dkfUrd lk/kuk dh vksj 
izo`Ÿk gksus yxkA eqfDrcks/k us ̂ rkj lIrd* ds vius oDrO; esa mu izHkkoksa vkSj izsj.kkvksa dh vksj Li"V ladsr fd;k gS tks 
mudh laosnuk dks :i vkSj fn'kk nsus esa lgk;d gqbZ gSaA ̂ rkj lIrd* eas laxzghr efqDrck/sk dh dforkvkas ds loansukRed 
/kjkry rFkk mudh dkO;&loansuk ij iM+s fofHkUu izHkkoksa dks ns[kus dk iz;kl djsaxsA 

eqfDrcks/k ,d le; cxZlk¡ ds izHkko esa Fks] ;g ckr mUgksuas ̂ rkj lIrd* ds oDrO; eas Lo;a Lohdkj dh gS& ßlu~ 
1938 ls 1942 rd ds ik¡p lky ekufld la?k"kZ vkSj cxZlksuh; O;fDrokn ds o"kZ FksA vkarfjd fofu"V 'kakfr ds vkSj 'kkjhfjd 
/oal ds bl le; esa esjk O;fDrokn dop dh Hkk¡fr dke djrk FkkA cxZlk¡ dh Lora= fØ;ek.k ̂thou 'kfDr* (Elan Vital) ds 
izfr esjh vkLFkk c<+ xbZ FkhA ifj.kker% dkO; vkSj dgkuh u, :i izkIr djrs gq, Hkh vius gh vklikl ?kwers Fks] mudh xfr 

2Å/oZeq[kh u FkhAÞ  'kqtkyiqj eaMh ds 'kkjnk f'k{kk&lnu ds iz/kkuk/;kid MkW- ukjk;.k fo".kq tks'kh ̂ cxZlk¡ ds v/;srk* FksA 
laHkor% mUgha ds laidZ ls eqfDrcks/k bl nk'kZfud ds fl)karksa ls ifjfpr gq, vkSj ikap o"kksZ rd mlds vlj esa jgsA MkW- tks'kh 
dh #fp cxZlk¡ esa gh ugha] nwljs Hkkooknh nk'kZfudksa esa Hkh FkhA eqfDrcks/k vejhdh Hkkooknh nk'kZfud belZu ls Hkh mUgha ds 
ek/;e ls ifjfpr gq, gksxsaA cxZlk¡ vkSj belZu bu nksuksa dk vlj eqfDrcks/k dh ^rkj lIrd* esa ladfyr dforkvksa esa 
fn[kykbZ iM+rk gSaA oSls mlesa ,slh dqN vkSj dfork,¡ Hkh gSa] ftues Hkkookn ls gVdj ekDlZokn dh rjQ vkus ds ladsr gSaA 
Hkkooknh n'kZu esa O;fDr vkSj mldh vkRek dks vR;f/kd egRo izkIr gSA

lkjka'k %

eqfDrcks/k dh dforkvksa dk izFke ladyu ̂rkj lIrd* esa gqvk gSaA dfo ds :I esa mUgsa [;kfr 
^rkj lIrd* ds izdk'kuksijkUr gh izkjaHk gqbZA ̂ rkj lIrd* ds ladyu dky dh i`"BHkwfe esa Nk;koknh 
dkO; vkanksyu lekIr gks pyk FkkA izxfrokn ,d izHkko'kkyh lkfgR;&vkanksyu ds :i esa egRoiw.kZ 
gksrk tk jgk FkkA blh ds lkFk&lkFk Nk;kokn dh ,dkfUrd oS;fDrdrk dh lw{e ifj.kfr cPpu vkSj 
jkes'oj 'kqDy ̂vapy* dh dforkvksa eas fodflr gks jgh FkhA bl le; ds vklikl gh f=ykps u 'kkL=h 
dk dkO;&lxazg ̂ /kjrh* izdkf'kr gqvk ftlesa mudh izxfr'khy dfork,¡ laxzghr FkhA f=ykspu 'kkL=h 
ds vykok ukxktqZu] dsnkjukFk] 'ke'ksj cgknqj] Hkokuh izlkn feJ] f'koeaxy flag lqeu] ujsUnz 'kekZ] 
izHk`fr dfo izxfr'khy lkfgR; dh ltZuk esa jr FksA lw;Zdkar f=ikBh ̂ fujkyk* Hkh bu fnuksa izxfr'khy 
lkfgR; dh jpuk dj jgs FksA m/kj iarth us lu~ 1936 esa ̂ ;qxkUr* dh ?kks"k.kk djds ̂ :ikHk* fudkyk 
rFkk os ̂ ;qxok.kh* rFkk ̂xzkE;k* dh jpuk dj pqds FksA ̂rkj lIrd* blh lkfgfR;d ifjos'k esa ladfyr 

rkj lIrd vkSj eqfDrcks/k dh dfork,¡

uhrk flax

fgUnh foHkkxk/;{k 
Jh fca>k.kh uxj egkfo|ky; ] mejsM jksM] ukxiqj 
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xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dh dfork,¡ %&

^vkRek ds fe= esjs* & 'kh"kZd dfork esa eqfDrcks/k dk fe= ̂vkRe'kkyh iq#"k* gSA os dgrs gSa & ßog fe= dk eq[k T;ksa vry 
vkRek gekjh cu x;h lk{kkr~ fut lq[kA
og e/kqjre Úgkl
tSls vkRe&ifjp; lkeus gh vk jgk gS ewrZ gks djA
   - - - viuh O;fDreŸkk ds lgkjs tks pys gSa izk.k]
mudks dkSu nsrk gS
vpy fo'okl dk ojnku !
mudks dkSu nsrk gS iz[kj vkyksdAÞ3

^nwj rkjk* & dfork esa ̂rkjd* ds izrhd dks fodflr fd;k gSa] ftlesa mUgksaus dgk
gSa & ßvkSj tkus D;ksa]
eq>s yxrk fd ,slk gh vdsyk uhy rkjk]
rhoz&xfr]
tks 'kwU; esa fuLlax]
ftldk iFk fojkV~&
og fNik izR;sd Mj esa]
izfr ân; ds dy"kksa ds ckn
tSls cknyksa ds ckn Hkh gS 'kwU; uhykdk'kAÞ4

dfork ds var esa os dgrs gS fd ßblfy, izR;sd euq ds iq= ij fo'okl djuk pkgrk gw¡AÞ ;g dksbZ oSKkfud 
ekuookn u gksdj ?kksj voSKkfud cxZlk dk thouokn gS] tks mUgsa thou&foKku ds {ks= esa izpfyr ,d fl)kar ls izkIr gqvk 
FkkA ml fl/nkar ds vuqlkj thou fdlh ;kaf=d HkkSfrd izfØ;k¡ dh nsu u gksdj mu fof'k"V vHkkSfrd rRoksa dh nsu gS tks 
izR;sd ltho oLrq es a fufgr gkrs s gAaS thou fujra j xfr'khy ,o a fØ;k'khy pyus okyh izfØ;k¡ gaSA eqfDrck/sk Lo;a dgrs gSa 
fd & ß;gk¡ eSusa ̂ thou* dk vFkZ mlds O;fDrxr vkSj lkekftd ;k jktuSfrd vFkZ ls Åij ml vlhe l`tu'khy lŸkk ls 
fy;k gS] tks fHkUu&fHkUu #iksa esa izdV gS] vkSj ,d :i dks NksM+ nwljs dks xzg.k djuk] mldk LoHkko gSA D;ksafd og xfre; 

5gS] vr,o jktuSfrd] lkekftd vkSj O;fDrxr vkfn mlh dh l`tu /kkjk,¡ gSaAÞ
;gh cxZlk¡ dk elan Vital vFkok ^thou&laosx* gS] tks euq"; esa fodkl dh loksZPp voLFkk izkIr djrk gS] 

mldh Loar=rk] :<h&eqDrrk vkSj oSpkfjd [krjs mBkus dh cgknqjh esaA

^[kksy vk¡[ksa* & dfork esa ns'k ds izfr izse ,oa mldh LiUnu'khy fLFkfr dks ns[kus dk vkOgku dfo djrk gSaA bl dfork esa 
eqfDrcks/k viuh vkRek dks mlh bZ'oj ds ns'k esa vk¡[ks [kksyus ds fy, dgrs gSa &

ßftl ns'k izk.kksa dh tyu esa
,d uwru LoIu dk lapkj gks]
vks ân; esjs] ml Toyu dh Hkwfe esa fcN tk Lo;a gh(
vkS rM+i dj mls fujkys ns'k esa rw [kksy vk¡[ksaAÞ6

^v'kDr* & dfork esa dfo us ckgÓ Kku dks dksbZ egRo u nsrs gq, dsoy ̂vanj dks
etcwr djus ij cy fn;k gSa &
ßtcfd 'akdkdqy r`f"kr eu [kkstrk
ckgjh e: esa vey ty&L=ksr gSa]
D;ksa u fonzksgh cusa ;s izk.k tks
lrr~ vUos"kh lnk iz|ksr gSa \Þ7

^esjs varj* & 'kh"kZd dfork esa cxZlk¡ ds thou&laosx dks ysdj fy[kh xbZ dfork gSa &

ßog lgt mBk ys pyk lqn`<+ rirs thou dk egk Tokj]
mlds nzqr&xfr&izfr in{ksi ls >aÑr gks mB jgk xku]
tks uO; rst dk HkO; HkkuAÞ8

;g thou&laosx euq"; ds vanj ls mRiUu gksrk gS( fdlh HkkSfrd fØ;k vFkok fdlh bZ'oj ls ughaA cxZlk¡ us thou dks gh 
bZ'oj ekurs gq, dgk Fkk fd ;g mldh rjg cuk&cuk;k eky ughaA ;g thou vuojr pyus okyh Lora= fØ;k gSaA

^e`R;q vkSj dfo* & dfork e as thou&loa sx dk fl)kra e`R;q dk fu"k/sk djrk gS] cfYd e`R;q dks thrus dh ckr dgrk gSa &

ßbl {k.k&Hkj ds nq%[k Hkkj ls] jgks vfopfyr] jgks vpapyA
vUrnhZd ds izdk'k esa four&iz.kr vkReLFk jgks rqe]

rkj lIrd vkSj eqfDrcks/k dh dfork,¡
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thou ds bl xgu vry ds fy, e`R;q dk vFkZ dks rqeAÞ9
^uwru vga* & dfork esa dfo us vkReHkRlZuk dk Loj mHkkjk gSa &
ßrsjh bl n;uh; n'kk dk y?kqrke; lalkj
vgaHkko mŸkqax gqvk gS rsjs eu esa
tSls ?kwjs ij mðk gS
/k`"V dqdqjeqŸkk mUeŸkAÞ10

^fogkj* & dfork esa ̂vareZuq";* dh fjDrrk] nhurk vkSj ;kaf=drk ij viuk {kksHk
O;Dr fd;k gSa & 

ßfnu ds cq[kkj
jkf= dh e`R;q
ds ckn ân; iaqlRoghu]
vUreZuq";
fjDr&lk xsg
nks ykyVsu&ls u;u nhu(
fu"izku LrEHk
nks [kM+s ik¡o
ydM+h dk [kks[kk o{k fjDr(
efLr"d rsy
dh gS e'khu
lalkj&{ks= gS rSy&flDrAÞ11

^iw¡thoknh lekt ds izfr* & dfork esa eqfDrcks/k us Li"V fy[kk gSa fd ekDlZoknh izxfrokfnrk ds vuq:i gh mudh vkLFkk 
iw¡thoknh lekt esa ugha gSa D;ksafd ;g lekt iw.kZr% vlR; vkSj vU;k; ij vk/kkfjr gSA dfo bl oxZ dh js'keh laLÑfr ij 
Øks/k djrk gS] mls ns[kdj mls ?k`.kk vkrh gSa &

ßrsjh js'keh og 'kCn&laLÑfr vU/k
nsrh Øks/k eq>dks] [kwu tyrk Øks/k
rsjs jDr esa Hkh lR; dk vojks/k
rsjs jDr ls Hkh ?k`.kk vkrh rhoz
rq>dks ns[k feryh meM+ vkrh 'kh?kzAÞ12 

^uk'k&nsork* & 'kh"kZd dfork esa dfo ̂ uk'k&nsork* dks okeu :i esa cqykdj Lo;a jktk cfy cudj viuk loZLo ns nsuk 
pkgrk gS D;ksafd mls yxrk gS fd ̂uk'k&nsork* ds ßrh{.k ok.kksa dh uksdksa ij thou lapkj djsxk rFkk lHkh mj ds va/kdkj esa 
,d rfM+r osnuk mBsxh vkSj rHkh l`tu dh cht o`f/n fgr tM+koj.k dh egh QVsxhAÞ13 dfo ̂uk'k&nsork* dk vkOgku djrk 
gSa &

ßgs jgL;e;] /oal&egkizHkq] tks thou ds rst lukru]
rsjs vfXud.kksa ls thou] rh{.k ck.k ls uwru ltZuA
ge ?kqVus ij] uk'k nsork ! cSB rq>s djrs gSa oUnu]
esjs flj ij ,d iSj j[k uki rhu tx rw vlhe cuAÞ14

^l`tu {k.k* & 'kh"kZd dfork esa dfo turk ds ckjs esa dgrs gSa &

ßtcfd Lo;a eSa lqK cuk gw¡
vKksa dk vUrj ik dj gh]
lnk jgw¡ mu dk pkdj gh
os fd ftUgksaus vkRejDr ls eq> dks lhapk
dSls g¡l ldrk gw¡ eSa muij ghAÞ15

lef"Vxr thou ds izfr yxko gksus ds dkj.k dfo dh dkO;&losnuk e as nk s izdkj dh izfrfØ;k,¡ ifjyf{kr gksrh gSaA ,d rks 
;g dh vfHktkR; oxZ ;k iw¡thoknh lekt dh LokFkZfyIlk ds dkj.k muds eu esa mlds izfr ?k`.kkHkj xbZ gS vkSj nwljh vksj 
txr~ ds fo"ke O;kikjksa o vius dM+s thou la?k"kZ o fonzksg dh vlQyrk ds dkj.k muesa ,dkdhiu dh Hkh izo`fŸk vk xbZ gSA

^varnZ'kZu* & dfork esa dfo fy[krk gSa fd&

ßeSa vius esa gh tc [kks;k rks vius ls gh dqN ik;kA
fut dk mnklhu fo'ys"k.k vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj yk;kA
esjk tx ls nzksg gqvk ij eSa vius ls gh fonzksghA
xgjs vlarks"k dh Tokyk lqyx tykrh gS eq> dks ghAAÞ16

3
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^vkRe&laokn* & 'kh"kZd dfork esa eqfDrcks/k us vius vdsysiu ds Hkko dh oLrqfLFkfr dks izdV fd;k gSA os viuh izfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa ls fujraj l?ak"kZ dj jgs Fks & eu%'kfDr ds lkFk gh lkFk mudh 'kkjhfjd 'kfDr Hkh {kh.k gksrh tk jgh Fkh &

ßizk.k dh gS cqjh gkyr
vkSj ttZj nsg( ;g gS [kjh gkyrA
mxz&nz"Vk esa Lo;a gw¡ tc fd nqfu;k ekxZ&Hkz"VkAÞ17

^O;fDrRo vkSj [kaMgj* & 'kh"kZd dfork Hkh cxZlk¡ ds n'kZu ds izHkko esa gh jph xbZ gSA dfork ds uhps dfo us tks fVIi.kh nh 
gS] mldk ;g okD; /;krO; gS& ßO;fDrRo fdUgha Hkh dkj.kas ls fodsfUnzr gks] ijUrq mlds fy, iqdkj voprs u ls] tks fd 
thou&'kfDr dk :i gS] fudV laca/k j[krh gSA og lexzrk dh vksj] euLlaxBu dh vksj dk iz;Ru dsoy cqf)xr gh ugha] 
'kq) thouxr gSAÞ18 dfork dh ;s iafDr;k¡ nz"VO; gSa &

ßnc pqdh tks ej pqdh gS vkRek]
[kRe tks gks gh x;h vkdka{kk]
O;fDr esa O;fDrRo ds [kaMgjAÞ19

^eSa mudk gh gksrk* & dfork esa dfo ̂ mudk gh* blfy, gksuk pkgrk gS D;ksafd muls mls ̂ Hkko* feyrs gaS ftUgas og vius 
'kCnkas eas O;Dr dj nsrk gS vkjS bl 'kCn&lk/kuk ds dkj.k dfo Å¡pk mBrk pyk tkrk gSa &

ßeSa mudk gh gksrk] ftuls eSaus :i&Hkko ik;s gSaA
os esjs gh fy;s ca/ks gSa tks e;kZnk,¡ yk;s gSaA
esjs 'kCn] Hkko muds gSa]
   - - - eSa Å¡pk gksrk pyrk gw¡
muds vksNsiu ls fxj&fxj(
muds fNNysiu ls [kqn&[kqn]
eSa xgjk gksrk pyrk gw¡aAÞ20

^gs egku !* & dfork es a dfo us turk dks lcaksf/kr fd;k gS a ftle as mUgkusa s muls dgk fd & ßgs egku~ ! ro foLr`r Mj 
ls

n`<+ ifjjEHk.k dh {kerk nks]
ro Lusgks".k ân; dk LiUnu
lqu ikus dh vkdqyrk nksA
ftlls foo'k jgL; [kksy ns
lR; fd fo|qr~ foâyrk nks !Þ21

Hkkoqdrk dk ;g nkSj dqN fnu vkSj pyrk gS] ysfdu /khjs&/khjs phts vkdkj ysus yxrh gSa vkSj eqfDrcks/k dk dkO; ekDlZokn 
ds vk/kkj ij vius dks ;FkkFkZokn dh cqyafn;ksa dks Nwus yxrk gSaA

iqu'p & esa dfo eqfDrcks/k dgrs gS fd & ßesjk viuk iznh?kZ vuqHko crkrk gS fd O;fDr Lokra«; dh okLrfod fLFkfr dsoy 
muds fy, gS tks ml Lokra«; dk iz;ksx djus ds fy, lqiq"V vkfFkZd vf/kdkj j[krs gSa] ftlls fd os ifjokj lfgr ekuoksfpr 
thou O;rhr dj ldsa vkSj lkFk gh O;fDr Lokra«; dk ,slk iz;ksx Hkh dj ldsa tks foosdiw.kZ gksAÞ22

ß,d vkRe oDrO;Þ & ̂rkj lIrd* ds f}rh; laLdj.k esa mudh ,d vU; dfork Hkh izdkf'kr dh xbZ gS] ftldk jpukdky 
lu~ 1963 gSaA bl dfork dk 'kh"kZd ß,d vkRe oDrO;Þ gSaA dfork dh vkjfEHkd iafaDr;ksa eas QSVaslhijd okrkoj.k dh ;kstuk 
djrs gq, mUgkasus vius vraeuZ eas fujraj pyus okys fØ;k'khy }}a dks ml izdkj fpf=r fd;k gaS &

ß - - - vkSj] tc
esjk flj nq[kus yxrk gS]
/kq¡/kys&/kq¡/kys vdsys esa vkykspuk 'khy
vius esa ls mBs /kq,¡ dh gh pDdjnkj
lhf<+;ksa ij p<+us yxrk gw¡AÞ23

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd dfo ds O;fDrRo fuekZ.k dh fn'kk esa yxkrkj dkV Nk¡V pyrh jgh gSaA dfo ds laiw.kZ 
O;fDrRo dh viw.kZ ewfrZ dks iw.kZ djus dh fØ;k pyrh gh jgrh gSa &

esjh dkV&Nk¡V] Nhy&Nky vfuokjA
,slh mu Hk;kud fØ;kvksa eas je
dVs&fiVs psgjksa ds nkxnkj ge
cukrs gSa viuk dksbZ vyx fnd~&dkyAÞ24

fu"d"kZ %&
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eqfDrcks/k dks u;h ih<+h ds dfo;ksa esa lokZf/kd lEeku fn;s tkus dk dkj.k ;g gS fd mUgksaus tfVy laosnukvksa dh 
ltZukRed l`f"V djus ds fy, 'kCnkFkZ ds taxyksa esa HkVdus dk lcls vf/kd tksf[ke mBk;k gSaA blhfy, laØkafr ds fcUnq ij 
[kM+s ekuo dk var}ZU}mudh dforkvksa esa iw.kZr% mHkj mBk gSA mudh QsUVsfl;k¡ dkO; txr dh vueksy /kjksgj gSaA blfy, 
eqfDrcks/k yEcs le; rd tuoknh vkSj yksd dfo ds :I esa tkus tkrs jgsxsaA
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