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ia<jhukFk egknsojko ok?kekjs lkekftd miU;klksa esa fpf=r laLdkj ,oa jLe&fjokt , s   Golden Research 

thou esa rhu laLdkj egRoiw.kZ gSA tUe] fookg vkSj e`R;q ;s rhuksa Hkh laLdkj thou dks izHkkfor djrs gSA vkfnoklh leqnk; ;s rhuksa laLdkj eukrk gSaA 

^^vkfnokfl;ksa esa cPps ds tUe ij [kqf'k;kWa eukbZ tkrh gSa rFkk fookg ij mRlo dh rjg viuk mYykl izdV fd;k tkrk gS! thoudze esa e`R;w dk LFkku lcls varhe 
1gSaA--------blhfy, e`R;q dks 'kksd laLdkj ds :i esa ns[kk tkrk gS-----------vkfnoklh leqnk; Hkh tUe] fookg vkSj e`R;q ds laLdkjksa dks eukrk gS!**

j.ksanz ds ̂ Xykscy xkWao ds nsork* miU;kl esa vkfnoklh vlqj leqnk; esa tUes cPps ds ukedj.k laLdkj dks ysdj mudk fo'okl gS fd&^^u;s tUes 

cPps ds ukedj.k ds le; firj&iwoZt u dsoy ;kn fd, tkrs cfYd fo'okl Fkk fd osa lcds&lc ogha mifLFkr jgrsA nksuk ds ikuh esa iwoZtksa ds uke ys&ysdj 

pkoy ds nks&nks nkuas Mkys tkrsA ftuds uke ls nkuas iMrs vkSj Mwc tkrs rks ;g ekuk tkrk gS fd og firj cPps dks viuk uke nsus dk bPNqd ughaA ftuds uke ls 
2Mkys x, nkuas u dsoy ikuh esa rSjrs jgrs cfYd mudas fljs Hkh lV tkrs] rks mlh firj dk uke cPps dks fey tkrkA**

ohjsanz tSu ds miU;kl ̂ ikj* esa vkfnoklh jkmrksa das fookg laLdkj dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA jkmrksa esa fookg laLdkj dh viuh vyx fo'ks”krk,Wa 

gSA ftls M+ksj ca/kkbZ dgk tkrk gSA fookg ;ksX; ;qod vkSj ;qofr;ksa dks ekSa<+k vkSj ekaS<+h dgk tkrk gSA buds ikfjokfjd thou dh 'kq:okr M+ksj ca/kkbZ dh jLe ls gksrh 

gSA eqf[k;k iqjs [ksjs esa <+ksy ihVokdj M+ksj ca/kkbZ dh lwpuk nsrk gSA rRi'pkr~ eqf[k;k xzke nsork xkSaM cCck ds Fkku ij ,d e<+ok x<+okrk gSA jkr ds le; iwjk [ksjk 

Fkku ij bdðk gksrk gSA ogkWa <ksy ds lax&lkFk esa Mksj ca/kkbZ dh mez ikbZ ekS<+k vkSj eSf<+;u dh Qsjh fQjok nh tkrh gSA eqf[k;k vkSj xqfu;k Fkku ij e<s e<+ok ds uhps 

fcjktrs gSA e<+ok ds ,d vksj ekaS<+s vkSj nwljh vksj ekSaf<+;u dks chBk;k tkrk gSA eqf[k;k dk vkns'k ikdj xqfu;k] xkaSM cCck vkSj eqf[k;k dks iz.kke dj <+ksy 

ctk&ctkdj okrkoj.k esa tks'k Hkj nsrk gSA fQj gj ,d ekSa<+s dks <+ksy ctkus fu;eksa ls xqtjuk iMrk gSA vxj ekSa<+s ds <+ksy ctkus dh dyk ij ekSa<+h fQnk gksdj 

mlds ikl vkdj cSBrh gS] rc mu nksuks ds ekSa<+k o ekS<+h ls tu vkSj tuh cu tkus dh ?kks”k.kk eqf[k;k }kjk dh tkrh gSA xqj;k vkSj ifN;k bl Mksj ca/kkbZ ds }kjk gh 

ifr&iRuh ds ca/ku esa ca/k tkrs gSA ftldk fp=.k miU;kldkj dqN bl izdkj djrk gS&^^xqj;k viuh txg ls mBkA xkSaM cCck ds iFkjk ij ekFkk VsdkA eqf[k;k dks 

iz.kke fd;kA xqfu;k dks iz.kke fd;kA <k+sy dks iz.kke fd;kA <+ksy mBk;kA------vkSj rk&frM+] rk&frM+] rk&frM+] rk&frM+------lcdh vkWa[kksa esa ,d gh mRlqdrk------

-rHkh ifN;k xksy esa ls mBhA <+ksy dh Fkki ij fFkjdrh gqbZ e<+ok rd vkbZA xkSaM+ cCCkk dks ekFkk VsdkA eqf[k;k dks iz.kke fd;kA xqfu;k dkss iz.kke fd;kA vkSj var esa 
3xqj;k ds ,su lkeus vk [kMh gqbZA------[ksjs us tku fy;k xqj;k dks eu esa clh ekSa<+h tuh ds :i esa fey xbZ gSA**   

eS=s;h iq”ik ds ̂vYek dcwrjh* miU;kl esa dcwrjk titkfr ds varhe laLdkj dk fp=.k fd;k x;k gSA dcqrjkvksa esa varhe laLdkj le; ohj nsork 

dk pcwrjk dWaqvkjh yM+dh ls fyiok;k tkrk gSA ohjnsork dh iwtk ds fy, vxjcÙkh&eksecÙkh tykbZ tkrh gSA ohjnsork dh ef<+;k dksjs diMs ls cuk;h tkrh gSA 

vk;s gq, yksx dkWarh ls nsork ds pcwrjs ij dÍl dk fu'kku cukrs gS e`rd ds uke vejrk ds ea= i<+s tkrs gSA vjFkh ij /kku&Qwy M+kydj diM+k vks<+k tkrk gSA 
4okfjl vjFkh esa ?kaVk lWaHkkyrk gSA var esa fprk tykbZ tkrh gSA dcwrjh dnehckbZ ds ifr dh e`R;q ij ohjnsork dk dcqrfj;ksa us flld&fllddj xhr xk;k**  

izk;% eq.Mk vkfnoklh leqnk; esa fdlh O;fDr dh e`R;q gksus ij 'e'kku esa nkg&laLdkj fd;k tkrk gSA fdUrq ftldh uSlfxZd e`R;q ugha gksrh] vfirq 

fdlh nq?kZVuk esa ekSr gksrh gS] rc mldk vyx ls nkg&laLdkj fn;k tkrk gSA vfLFk;kWa pqudj Hkkjh iRFkj ds uhps xk<+ nh tkrh gSA jkds'k dqekj flag ds miU;kl 

^iBkj ij dksgjk* esa eqaMk jaxsuh dk ifr gksdkuk cspw frokjh ds ydMh ds yðksa dh ynuh Vªd esa djrs le; gkFkh }kjk dqpyus dh nq?kZVuk esa ekjk x;k FkkA mlds 

vafre laLdkj ds ckjs esa miU;kldkj dgrk gS&^^llku¼'e'ku½esa ugha tyk;k x;k Fkk gksdkukA viuh ekSr rks ejk ugha FkkA ,slh nsg llku ugha tkrhA vyx nkg 
5djus ds ckn Qqy ¼vfLFk;kWa½ chu fy, tkrs gSa] fQj mu Qqyksa dks [kwc Hkkjh iRFkj ds uhps xkM fn;k tkrk gSaA**

izLrkouk

tutkrh; leqnk; dh laLd`fr ds ifjpk;d gS] muds }okjk fuHkk;s tkusokys jLe&fjokt ,oa laLdkjA jLe&fjokt vkSj 
laLdkj vkfnoklh laLd`fr ds vfHkUu vax gSA ih<+h nj ih<+h pys vk jgsa jLe&fjoktksa rFkk laLdkjksa }kjk vkfnokfl;ksa us viuh laLd`fr 
dks lqjf{kr j[kk gSA jLe&fjoktksa vkSj laLdkjksa }kjk viuh ijaijk vkSj laLd`fr dk vfHkeku cks/k tkx`r gksrk gSA bu jLe&fjoktksa vkSj 
laLdkjksa ds volj ij ikjLikfjd lg;ksx] ln~Hkko] izse ,oa lkeqnkf;drk dh Hkkouk dks fuekZ.k gksrh gSA jLe fjoktksa vkSj laLdkjksa dk 
fp=.k ̂ ikj*] ̂ xxu ?kVk xgjkuh*] ̂vYek dcwrjh*] ̂ jsr*] ̂ Xykscy xkWao ds nsork*] ̂ /kw.kh ris rhj*] ̂ cktr vugn <+ksy* vkfn miU;klksa 
es gqvk gSA 
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ohjsanz tSu ds vkfnoklh jkmr leqnk; ij fy[ks miU;kl ̂ ikj* esa eqf[k;k cukus ds fjokt ij izdk'k Mkyk gSA jkmrksa eas [ksjs dk fo|eku eqf[k;k vius 

thfor jgrs gh mÙkjkf/kdkjh ds pquko gsrq [ksjs dh fdlh efgyk dks eqf[k;k ekbZ ds :i esa ?kksf”kr djrk gSA mlds }okjk tuk ekSa<+k xqfu;k dgykrk gSA eqf[k;k dh 

dksbZ vkl vkSykn ugha gksrh leLr [ksjk gh mldh vkl vkSykn tkuk tkrk gSA og [ksjs dk fgrw] ekbZ cki gksrk gSA [ksjs ds eqf[k;k us Qqfy;k dks eqf[k;k ekbZ ?kksf”kr 

fd;k gqvk FkkA eqf[k;k ekbZ ds ekS<+k gksus dh [kcj eqf[k;k rd igWaqprs gh mlus ?kksf”kr dj fn;k&^^ ̂ bldk uke ctsxk xqfu;kA* xqfu;k dk eryc vxyk eqf[k;kA 

eqf[k;k cus ihNs eqf[k;k dk dksbZ uke ugha jgrkA tc rd u;k eqf[k;k fdlh dks xqfu;k ugha pqurk] xqfu;k Hkh fdlh dk uke ugha ctrkA tks xqfu;k pqu fy;k tkrk 
6gS mldk Hkh dksbZ uke ugha ctrkA tc rd xqfu;k jgrk gS rc rd og xqfu;k ds uke ls tkuk tkrk gS] fQj eqf[k;k cuus ij eqf[k;k ds uke lsA**

vkfnoklh mjkWao leqnk; esa djek ioZ esa ,d fjokt ik;k tkrk gS] dksbZ mjkWao yM+dk fdlh yM+dh ls izse dj cSBrk gS rks og djek ioZ ds nwljs fnu 

viuh izsfedk dks mlds ?kj ls Hkxk ys vkrk gS] vkSj og vkius izse dk btgkj djrk gSA eueksgu ikBd ds miU;kl ̂xxu ?kVk xgjkuh* dh fcQuh dks fpUrk gks xbZ gS 

dgha ,slk u gks fd lksukjke ghjkeuh dks Hkxkdj eqjgw u py nsA miU;kldkj bl fjokt dk fp=.k djrs gq, dgrk gS&^^djek ds fnuksa ,slk gh gksrk gSA ,d&,d fnu 
7,d&,d xkWao nwljs xkWao tkrk gSA [kwc nk:&gkWafM+;k pyrh gSA dy yqiwaxk ds yksx ykrs tk,WaxsA ,sls esa gh izseh nwljs xkWao ls viuh izsfedk dks Hkxkdj ys vkrk gSaA**  

 caqnsy[kaM dh dcwrjk tutkfr esa ,d fjokt ik;k tkrk gSA vxj fdlh ds cPpas tUe ds ckn T;knk fnu rd thrs ugha] cpiu esa gh mudh e`R;q gksrh 

gS] ,sls cPpksa dh yach vk;q gks blfy, nwljksa ds cPpksa ds diMs+ igukdj cPpksa dk ikyu iks”k.k fd;k tkrk gSA ̂vYek dcwrjh* dh dnehckbZ bl fjokt ds ckjs esa 
8dgrh gS&^^gekjs ;gkWa ,d vPNk fjokt gS] ftlds cPpas ugha thrs] os vius uUgksa dks nwljksa ds diMs+ igukdj ikyrs gSaA ckyd ftUnk jg tkrs gSA**

 dcwrjk tutkfr esa ,d fjokt ik;k tkrk gS] vxj Msjs esa fdlh dh e`R;q gqbZ rks mldh e`R;q ij jks dj 'kksd ugha euk;k tkrkA dnehckbZ ds ifr 

taxfy;k dh ekSr ij dnehckbZ vkSj Hktuh ftBkuh jksus yxh rc Msjs dk eqf[k;k ljeu dgus yxk&^^jh] Hktuh] nsoj dh ekSr ij jks jgh gS! cw<+h gksus dks vkbZ] 
9fcjknjh dk dk;nk Hkwy xbZA ekSr ij dkSu jksrk gS gekjs ;gkWa\rq>s xsgWwa dh jksVh f[kyk x;k lks dfTtu dh rjg QwV iM+hA**  

Hkxokunkl eksjokys ds datj tutkfr ij fy[ks miU;kl ̂ jsr* esa lxkbZ dh jLe dk fp=.k fd;k gSA datjksa dh lxkbZ esa yM+dsokyksa }kjk o/kq i{k dks 

ngst nsuk iM+rk gSA tks jDde r; dh tkrh gS mleas ls dqN jde Nksjh :dkbZ ds :i esa vnk djuh iMrh gSA lxkbZ dh jLe esa yM+dh ds ekek dk vge egRo gksrk 

gSA lxkbZ dh jLe ds ckn [kku&iku gksrk gS tc rd igys rksM+ dh 'kjkc xzg.k ugha dh tkrh rc rd lxkbZ dh jLe iwjh ugha gksrhA lq'khyk ds yM+ds eaxy vkSj 

fldanj dh Hkrhth larks dh lxkbZ dh jLe dks fuEu iafDr;ksa es fpf=r fd;k gS&^^yMdh dks cqyok fy;k x;kA cqvk us tsc ls ,d&,d ds nks pkWanh ds flDds vkSj 

gYnh dh xkWaB fudkyh------cqvk ds funZs'k dk ikyu djrs gq, cS|th us ikl esa j[ks cês dks mBk;k vkSj nksuksa flDdksa ds chp gYnh dh xkWaB j[k lko/kkuh ls mls dwVus 

yxk------cSn~th us gYnh dVksjh esa ?kksyh vkSj mls cqvk dks ns fn;kA-------cqvk us viuh gksusokyh o/kw ds gkFkksa vkSj ikWaoksa esa gYnh dk ?kksy yxkrs gq, lxkbZ dh jLe iwjh 
10dj nhA**

>kj[kaM ds vkfnoklh vlwj lekt esa lfg;k tqM+kus dk fjokt gSA lfg;k tksM+uk ;kus fe=rk dh fof/kor ?kks”k.kkA lfg;k tksM+usokyksa dks vkil esa 

,d&nwljs dks viuh ilanhnk pht nsuh gksrh gSA j.ksanz ds miU;kl ̂ Xykscy xkWao ds nsork* esa vkfnoklh vlqj leqnk; dh yfyrk vkSj HkkSjkikV ds ekLVj th ls 

lfg;k tqM+us dk fp=.k gqvk gSA lfg;k tksM+us ds fy, yfyrk us viuh vkSj ls jsfMesM 'kVZ [kjhndj ekLVj th dks HksaV fd;kA ekLVj th us viuh vksj ls yfyrk dks 

lyokj lwV dk diM+k rFkk isu [kjhndj migkj Lo:i esa fn;kA fQj nksukas us ,d nqljs dks fjokt ds eqrkfcd xqybZph dk Qwy HksaV fd;kA lkjs xkWao esa 

yM+ds&yM+fd;ksa us [kk&ihdj jkr Hkj ekWanj dh Fkki esa >qej u`R;&xku fd;kA yfyrk vkSj HkkSjkikV ds ekLVj th ls lfg;k tqM+us ds volj ij ykypu nk us 

dgk&^^yM+dk&yM+dk vkSj yM+dh ls yM+dh dk lfg;k tksMk;s rks ns[krs&lqurs vk;sA vc yfyrk u;k fof/k&fo/kku] ijaijk 'kq: dj jgh gSA ysfdu vPNk gSA 
11lfg;k Hkh pquh gS rks vius tSlk fdrkch dhM+kA fnu&jkr vkdk'k esa rkdusokyk cf<+;k gSA**

vkfnoklh Hkhykas ds ̂ ekSrkuk* ekWaxus ds fjokt dk fp=.k gfjjke eh.kk ds miU;kl ̂ /kw.kh ris rhj* esa gqvk gSA xksfoUn xq: ds f'k”; /kekZ Hkxr vkSj 

y{e.kiqjk ds tLlwHkkbZ iVsy esa Hkhrj gh Hkhrj lEi lHkk dks ysdj jaft'k FkhA blh ds pyrs tLlw iVsy vkSj tkxhjnkjksa us feydj /kekZ Hkxr dh gR;k dj yk'k dks 

taxy esa Qsad fn;k] ,slk lUnsg y{e.kiqjk ds vkfnoklh Hkhyksa dks FkkA bl ij HkhM+ bdðk gks tkrh gSA HkhM+ esa ls ,d Hkhy cksyrk gS&^^yk'k dks mBkvks] vkSj 

tLlwHkkbZ iVsy ds ?kj ds lkeus j[k nksA mls ekSrkuk dk QSlyk djuk gh gksxk--------iVsy tLlwHkkbZ ;k rks gR;kjksa dks lkeus yk;sxk] ugha rks mlls ekSrkuk ysuk 
12gksxk**  ekSrkuk dk eryc vkfFkZd gtkZukA ;g gtkZuk LFkkuh; vkfnokfl;ksa ds xesrh vkSj vU; iap r; djrs gaSA ekSruk og nsrk gS] ftl ij gR;k dk iDdk lUnsg 

fd;k tkrk gSA ml O;fDr us ekSrkuk ugha fn;k rks yk'k dks gR;kjs ;k ml lafnX/k ifjokj ds ?kj esa nQuk fn;k tkrk vkSj fQj ml ?kj esa vkx yxk nh tkrh gSA 

e/kqdj flag ds miU;kl ̂ cktr vugn <ksy* esa >kj[kaM ds laFkky vkfnoklh lekt dh xWaqnuk laLd`fr ds n'kZu gksrs gS ftlesa xWaqnuk xqnokus ds fjokt 

dk fp=.k gqvk gSA bl miU;kl dh&^^;qofr;kWa xksnuk dks 'kqHk ekurh gSaA xksnuk ij bUgsa ukt jgrk gSA xksnuk dks bl yksd dk J`axkj vkSj ijyksd dk lgkjk ekurh gSA 
13ijyksd esa xksnuk ns[kdj dhMs bUgsa ugha dkVrs gSaA**

vkfnokfl;ksa ds laLdkj vkSj jhfr&fjoktksa dh viuh vyx fo'ks”krk,Wa gS] ftudks mijksDr izdkj ls ns[kk tk ldrk gSA laLdkj vkSj jhfr&fjokt 

vkfnokfl;ksa esa ,d nwljs ds izfr vkReh;rk dh Hkkouk fuekZ.k djrs gSA vius vkSj lkfFk;ksa ds lq[k&nq[k esa 'kjhd gksdj ,d nqljs ds izfr vfeV Lusg vkSj izse dk 

ifjp; nsrs gS] lkFk viuh laosnu'khurk vkSj lkekftd gksus dk ifjp; HkhA  

lanHkZ ladsr

1-la- gfjukjk;.k nÙk] ̂vkfnoklh Loj laLdkj vkSj izFkk,Wa* i`- 27] vkd`fr izdk'ku] 'kgknjk] fnYyh] la- 2005

2-j.ksanz] ̂ Xykscy xkWao ds nsork*] i`- 28&29] Hkkjrh; KkuihB izdk'ku] u;h fnYyh] f}- la- 2010
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