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lar nknw dh lk/kuk Hkh] blh izdkj] lgt lk/kuk gh gS ftlesa lgt deZ] lgt Kku] lgt ;ksx vkSj lgt HkfDr ds fofHkUu 
ewy&RkÙoksa dk lgt gh leUo; gks ikrk gSA vkik vkSj euksfodkjksa dk ifjR;kx] eu% fLFkjrk fuoSZfjrk ;k leRo&Hkko] vuHkS] uke&Lej.k] 
lRlax] “kj.kkxfr] lsok&Hkko] izse HkfDr vkSj ,dy;rk vkfn nknw dh blh lgt&lk/kuk ds lk/ku gSA 

ek;k& 
ek;k lfiZ.kh lc Mlsa] dud dke.kh gksbZA
czãk] fo"u] egs”k ykS] nknw cpS u dksbZA2

nknw ds vuqlkj & ek;k esa eu dks ugha yxkuk pkfg,A blds vkLoknu ls eu :ih eD[ku Hkh iRFkj dk cu tkrk gSA ijUrq 
czãk T;ksfr izdk”k ds vkxs ;g {k.k Hkj esa u"V gks tkrh gSA blfy;s og lUrksa dh psjh cuh gqbZ gSA ̂^nknw ek;k psjh lar dhA^^

eu&nknw ds vuqlkj ;g eu vR;Ur papy gSA bldks o”k esa j[kuk vR;Ur nq%lk/; gSA 'kjhj dks rks o”k esa fd;k tk ldrk gS 
ij eu dks fuxzg djuk vR;Ur nq"dj gSA3

 ;g eu cM+s&cM+s _f"k eqfu ,oa rifLo;ksa dks Hkh iFkHkz"V dj nsrk gSA4 
nknwth ̂dkpk^ o ̂ikdk^ nks :i esa eu dks foHkkftr djrs gq, dgrs gS fd ̂ ^ikdk^ eu fu”py gksdj fujUrj bZ”oj fpUru esa 

layXu jgrk gS tcfd ̂^dkpk^^ eu pkjksa fn”kkvksa esa ?kwerk fQjrk gSA5 ;fn bZ”ojh; izse ds ty esa eu dks fHkxks fn;k tk;s rks bldh mM+ku 
can gks tkrh gSA6 

xq: dk egRo & lar nknwn;ky us xq: dks egRo fn;k gSA buds vuqlkj ml fujkdkj ,oa loZO;kih czã dks izkIr djus ds 
fy;s xq: gh iFk izn”kZd gksrk gS vkSj os gh vius Kku ukSdk }kjk f”k"; dks Hkolkxj ikj mrkjrk gSA6 

fl[k xks: xq: Xoky gS] jk[;k dfjdfj ysbZA
nknw jk[kS turdfj] vkf.ka /k.kh dks nsbZAA8

uke Lej.k& nknw uke Lej.k dks egRo fn;k gS D;ksafd jkeuke dh leLr lEifÙk dk vk/kkj gSA vr% mlh ls lalkj dks ikj 
fd;k tk ldrk gSA os jkeuke dks ,d vkS"kf/k ekurs gSa ftlls tho ds djksM+ksa fo"k; fodkj u"V gks tkrs gSA bl lEca/k esa nknw dgrs gS fd 
%& 

ukao fy;k rc tkf.k,] rs ru eu jgS lekbA
vkfn vafr ef/k ,djl dcgw¡ Hkwfy u tkbZAA8

lRlax %& gfj Lej.k esa eu dks yxkus ds fy, nknw us lk/kq laxfr dks vfuok;Z 'krZ crk;k fd lk/kq ds lEidZ esa vkus ij gh ân; 
esa Hkxoku ds izfr izse dk izknqHkkZo gksrk gS ysfdu lk/kq dh laxfr izHkw dh d`ik gksus ij gh izkIr gksrh gSA
lk/kw feys rc Åits] izse HkfDr :fp gksbZA

nknw laxfr lk/kq dh] n;k dj nsos lksbZAA9
lerk] nknw ̂^fuoSZj^^ izo`fÙk dk leFkZu djrs gSa vkSj oSj&Hkko dk fojks/k djrs gSA muds vuqlkj lar&tu ogh gS tks tho ek= ls 

fuoSZjh jgs] lcdks leRo dh n`f"V ls vHksniw.kZ Hkko ls ns[ks vkSj vga Hkko dk ifjR;kx dj lkjh nqfo/kkvksa dks nwj djsaA 
dkgS dks nq[k nhft,] ?kfV ?kfV vkRekjkeA
nknw lc larksf"k;s] ;g lk/kw dk dkeAA

lsO; Hkkouk & nknw ds vuqlkj lPpk lk/kq ogh gS ftlesa lsO; Hkkouk dh izcyrk gSA
nknw ts lkfgc ekuS ukgha] rÅ u NkM+s lsoA

bfg voyacfu thft;s] lkfgc vyc vHksoAA
'kj.kkxfr ;k leiZ.k&mikluk vkSj ri dh czãk fof/k;ksa ij nknw rc rd fOk”okl ugha djrs tc rd fd lk/kd ds y{; esa 

mikL; dk v[k.M /;ku u cuk jgsA
nknw lsox lkabZ cl fd;k] lkSaI;k lc ifjokjA

izLrkouk %& 
lR; ds rF; dh [kkst djuk] tkudkjh djuk vkSj varrksxRok mls iz;Ru djuk gh lk/kuk dk fo"k; 

gSA vr% lk/; dh izkfIr rd fd;s x;s lkjs iz;Ru y{; dks izkIr djus rd fd;s x;s lkjs iz;kl vkSj vius xarO; dks 
izkIr djus rd dh x;h lkjh dksf”k”ksa lk/kuk ds gh vUrxZr vkrh gSaA

oLrqr% larksa dh lk/kuk esa deZ] Kku] ;ksx vkSj HkfDr rÙoksa dk lgt lqanjre leUo; gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i larksa dh bl lk/kuk dks ̂lgt&lk/kuk^ ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA1

vf}rh; lk/kuk in~/kfr ds okgd&lar nknwn;ky 

fn'kk ikjhd 
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rc lkfgc lsok djSa] lsox ds njckjAA
Hkko HkfDr ,oa ,dy;rk&^^Hkko HkfDr dk rkRi;Z gS vuqHkwfr;ksa ij vkfJr HkO; Hkkoukvksa ds }kjk vuar ds fnO; Hkko esa nÙkfpÙk 

gks eXu gksuk&yoyhu gksuk] lhfer ân; dk vlhe ds lkFk vuqjkx ds lgkjs] ,deso gksuk vkSj v}SrkoLFkk dk vuqHko dj rknkRE; dh 
izkfIr djukA10 

^^izse HkfDr tc Åits] iaxqy Kku fopkjA
nknw gfj jl ikb;s] NwVS ldy fodklAA^^

fojgkuqHkwfr&nknwth dgrs gS fd ̂ ^fojg :ih vfXu esa eu ds lkjs fodkj u"V gks tkrs gS vkSj ckn esa og bZ”oj ds feyu gsrq 
rM+i mBrk gSA11 os fQj dgrss gS fd fojg lfjrk dh izse rjax esa ;g eu fo"k; “ko :ih iSjksa ls jfgr gksdj fu”py gks tkrk gS vkSj 
jke&uke Lej.k }kjk lc vagdkj u"V gks tkus ij og {k.k Hkj ds fy;s Hkh Lej.k ugha R;kxrkA12
vga Hkkouk dk ifjR;kx & nknwth ftruk y{; izkfIr dk fojks/k vkik vFkkZr~ vagdkj dks le>rs gS mruk vkSj fdlh oLrq dks ughaA budk 
dFku gS fd tgka vge~ fo|eku gS ogka ijekRek ugha gS tgka ijekRek dh lÙkk ogka vge ugha gSA ;g nksuksa ,d gh txg ugha jg ldrs gSA 

tgk¡ jke rgaeS ugha] eSa rga ukfga jkeA
nknw egy ckjhd gS] n~cS dks ukfga BkeAA13

lar nknw us ̂lk/kuk^ i{k esa ;e&fu;eksa dh cgqr ppkZ dh gS tks deZ;ksxh dks fuf"k/k deksZ ls jksdrs gS mUgsa ;e dgk tkrk gSA 
blesa vafglk] lR;] vLrs;] vifjxzg vkSj czãp;Z gSA budh ok.kh esa ;e dks cgqr mPp LFkku fn;k x;k gSA eu opu vkSj deZ ls fdlh 
izk.kh dks d"V ugha nsuk] tks tSlk ns[kk] lquk oSlk o.kZu djuk] nwljs ds /ku dks feV~Vh ds leku le>uk] pksjh u djuk] viuh bfUnz;ksa ij 
dkcw j[kuk gh ;e gSA lk/kkj.k Hkk"kk esa dgk x;k gS fd tks lk/kd dks tUe ds gsrq Hkwr dkE; /keksZ ls fuofrZr dj] eks{k gsrq Hkwr fu"dke /keZ 
esa ck¡/k nsrs gS mUgsa fu;e dgk tkrk gS buesa 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj izkf.k/kku gSA nknw ds vuqlkj ^^”kkjhfjd lQkbZ ds 
lkFk&lkFk O;fDr dks larks"kh gksuk pkfg;s x`gLFk thou dk ri djds Lok/;k; vkfn ls bZ”oj dk Hktu djsaA bZ”oj /;ku ls O;fDr dh lkjh 
ck/kk;sa nwj gks tkrh gS vkSj vkReksiyfC/k izkIr gksrh gSA 

;fn czã izkfIr djuh gS rks tho dks ?kV&?kV esa czã dks ns[kuk gksxk D;ksafd og rks loZ= O;kIr gSA 
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