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                     ujRoa nqyZHk yksds fo|k r= lqnqyZHkkA
dfoRo nqyZHk r= 'kfDr Lr= lqnqyZHkkAA

vFkkZr yksd es ujRo nqyZHk gS vkSj mles fo|koku uj gksuk vkSj Hkh nqyZHk gSA dfoRoa ije nqyZHk gS vkSj dfork djus dh 'kfDr 
vkSj Hkh nqyZHk gSSA vkpk;Z eEeV us lkfgR; gsrq;ksa ij fopkj djrs gq, ̂dkO; izdk'k* bl xzaFk es fy[kk gSA   
                  dkO; ;'kls·vFkZd`rs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA
                  l|% ifjfuoZ`Rr;s dkUrklfEer rFkksins'k;qtsAA
vFkkZr dkO; ¼lkfgR;½ ;'k ds fy,] vFkZ izkfIr ds fy,] O;ogkj Kku vkSj dkark ¼iRuh½ leku e/kqj mins'k ds fy, iz;kstuh; gSA
izsepan  thou es lkfgR; dk LFkku fdruk egRoiq.kZ gS ;g crkrs gq, fy[krs gS] ̂lkfgR; og tknw dh ydM+h gS tks i'kqvksa es] bZV&iRFkjksa es] 
isM+ ikS/kksa es Hkh fo'o dh vkRek dk n'kZu djk nsrh gSA*lkfgR; es varjkRek dk Hkh n'kZu gks tk, rks mldh lkFkZdrk vius vki fl/n gks 
tk,xhA

lkfgR; ds nks :i gS& 1- ekSf[kd 2- fyf[kr- fyf[kr lkfgR; vf/kd ek=k es iqLrdksa esa lkekfgr gSA vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh 
th iqqLrdksa ds ckjs es fy[krs gS% ̂dksbZ Hkh iqLrd dqN 'kCnksa dk la?kkr gSA 'kCnksa ds leqg gh rks iqLrd dgykrs gSA ijarq os 'kCn ltkdj bl 
izdkj j[ks x, gksrs gS fd buls ge ,d vFkZ ikrs jgrs gSA* ;g vFkZ ikuk gh lkfgR; gSA os vU;= fy[krs gS& ̂ ftl iqLrd ls ;g mnn~s'k 
fl/n ugha gksrk] ftl ls euq”; 'kks”k.k vkSj vkR;kpkj ds fo:/n lj mBkdj [kM+k ugha gks tkrk ftl ls og Nhuk&>iVh] LokFkZijrk  vkSj 
fgalk ds nyny ls mcj ugha ikrk] og iqLrd fdlh dke dh ugha gS*A  vFkkZr f}osnh th dk dguk gS fd lkfgR; ges'kk mnkRr fopkjksa dk 
gh gksrk gSA ftl ls ;g mn~ns'k lQy ugha gksxk mls lkfgR; dguk mfpr ughaA
efge HkÍ dk ekuuk gS fd&

izfrHkk izFkeksn~Hksn le;s ;= odzrkA
'kCnkfHkHks; ;ksjUr%LQqjrh; foHkkO;rsAA

vFkkZr efge HkÍ dfork ¼lkfgR;½ dks euq”; dk r`rh; us= ekurs gS] ftl ls Hkkoksa dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;gkWa dfork uohu 
fuekZ.k ;k l`tu eas lgk;d gksrh gSA ;gkWa dfork ls rkRi;Z lkfgR; ls gh gS D;ksafd vk/kqfud dky ds iwoZ x| dk mnxe ugha gqvk FkkA rc 
leLr i|kRed lkfgR; ds fy, ̂dkO;* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ;gkWa vorfjr lkfgR; gekjh utjksa es og r`rh; us= gh gS tks uo 
fuekZ.k es lgk;d gksxkA
lkfgR; ,d unh dh rjg gksrk gSA lkfgR; ls laca/k j[kdj  euq”; unh :ih lkfgR; ds fdukjs cSB dj mls ns[kdj us=ksa dks 

vf}rh; vkuan fnyk ldrk gSA unha :ih lkfgR; ds vanj izos'k dj ?kwe fQj dj jeek.k gks ldrk gSA vkuan fogkj dj ldrk 
gSA nqfu;k fd vkRek&ijekRek] vkdk'k&ikrky b- ls :c: gksdj var es unh #ih ikou lkfgR; es Mwcdj ml es Kku :ih ty 

ls ikofur gksdj nwljksa dks ikou cuk ldrk gSA
 var% nq”;ardqekj ds gh 'kCnksa eas 

esjs lhus esa ugh rks rsjs lhus esa lgh
gks dgha Hkh vkx] ysfdu vkx tyuh pkfg,

lkfgR; dh ;g ¼vkx½T;ksr gjsd ds ân; eas ;qxksa ;qxksa rd izTofyr jgsxhA vkSj tc rd ;g T;ksr izTofyr jgsxh rc rd 
mlds vkyksd esa lc ekuo leqnk; izdk'ke; gksrk jgsxkA blh eas lkfgR; dk thou] egRrk] mn~ns'k] mi;ksfxrk] izk;kstu]LFkku vkfn tks 
Hkh gks og fufoZokn gaSA 

izLrkouk %& 
dbZ ckj ;g loky mBk;k x;k fd] lfgR; dk iz;kstu D;k gS\ og fdlfy, gS\ mldk LFkku D;k gS\ 

mldk thou D;k gS\ mldk mnn~s'k D;k gS \ mldh mi;kfxrk D;k gS \ l`f”V dh fufeZfr gksus ds ckn tks lekt 
O;oLFkk pyh og osnksa ij vk/kkfjr FkhA ¼;gkWa osnksa ls rkRi;Z ewy okLrfod jpuk ls gS u fd vkt lekt esa izpfyr 
osn ;k osnksa dk vFkZ ls ½ ;s osn D;k gSa \ gekjk ekuuk gS fd osn ,d mRd`”V lkfgR; gh gSaA  vc iz'u mBrk gS 
lkfgR; ;k dkO; D;k gS \ vkpk;Z jkepanz 'kqDy dgrs gSa fd] ̂ftl izdkj vkRek dh eqDrkoLFkk Kku n'kk dgykrh 
gS mlh izdkj ân; dh eqDrkoLFkk jl n'kk dgykrh gSA ân; dh blh eqfDr dh lk/kuk ds fy, euq”; dh ok.kh tks 
'kCn fo/kku djrh vkbZ gS mls dfork dgrs gS* gekjk viuk ekuuk gS fd ̂ ^¼eu½ ân; fLFkr mRdaB Hkkoukvksa ds 
rhoz vkosx dk lgt izLQqVu gh dkO; vFkok lkfgR; gSA** vfXuiqjk.k dgrk gS fd&              

lkfgR;

Jh- ?kksjiMs in~ekdj ik.Mqjax

info;qRrj ¼LukrdksRrj½ v/;kid
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