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navajaagarNa ko daOr maoM samaaja-sauQaarkaoM Wara naarI-jaagaRit ka ibagaula bajaayaa tao ihndI saaih%yakaraoM nao BaI ]sao ApnaI klama sao ]kornaa p`armBa ikyaa | saaih%ya 
ko p~aoM maoM BaI ]saka $p ]jjvala ]nnat AaOr AaOr p`a^Mjala haota gayaa | Aqa- kI mah<aa-vaRiw AaOr saamaaijak ZaMcao maoM hue pirvat-na ko saaqa hI naarI ka sqaana AaOr BaUimaka 
daonaaoM hI badla gayao | AaQauinakta ko ]nmaoYa nao jaIvana ko saBaI xao~aoM maoM prmpragat maanyataAaoM kao ijasa p`kar QaUla-QaUsairt kr idyaa, ]saI p`kar naarI ko p`it svayaM naarI ka 
AaOr samaaja ka dRYTIkaoNa BaI badla gayaa |

ihndI kqaa-khainayaaoM maoM naarI ko pravait-t $p ko dSa-na haonao lagao | yaVip Sau$AatI daOr maoM yah qaaoD,a saMkaoca ko saaqa hI rha, jaOsao ik ikSaaorI laala gaaosvaamaI 
kI maalatI maaQava va madna-maaoihnaI pazSaalaa jaanao maoM sakucaatI hOM | (1) AaOr lajjaarama maohta 'AadSa- ihndu' maoM ipZ,I-ilaKI naarI kao pu$Ya ka 'baoTr-ha^f,' khnaa ikMvaa GaRiNat 
maanato hOM | (2) [sako Aitir> 'rMgaBaUima' kI sauBaagaI, 'gaaodana' kI gaaoivandI, '%yaagap~' kI maRNaala naarI Sai> ka ]pyaaoga kr maui>-pqa pr calanao maoM Asamaqa- dIK pD,tI hOM, 
laoikna naarI praQaInata AaOr SaaoYaNa-cak` kao caunaaOit dotI 'kMkala' kI maalaa AaOr laitka, 'rMgaBaUima' kI [ndu, 'gaaodana kI maalatI, naarI svaaiBamaana kI p`qama riSmayaa^M hOM | (3) 
baavajaUd [sako ik pirvat-na idKa[- donao lagata hO, p`acaIna saMskairta nao ABaI pIC,a nahIM CaoD,a qaa | ABaI BaI s~I kao ek C,ayaa kI ja$rt hO, nahIM tao ]saka jaInaa laaoga-baaga 
hrama kr doto hOM | (4) @yaa yao ]icat hOik hr baar hr kama ko ilae naarI ko sahna krnaa pD,o ? yaSapala kRt 'JaUza saca' sao ]d\QaRt yah kqana doKoM-iksaI s~I kao kao[- cahanao 
lagao tao badnaamaI s~I kI hO... pu$Ya ApraQa kro tao dND s~I Baaogao | prIxaa hao tao vah BaI s~I kI hao | (5) laoikna sacaot haotI naarI [na vyaqa- ko ZaMcaaoM kao Qvast krnao 
ka saMklp ilae hue hO | dIiPt KNDolavaala ka kqana hO ik Aaja kI naarI ka saMGaYa- naarI kI yaugaaoM kI tpsyaa ka hO saamaiyak $p hO | (6) pu$Ya ko A%yaacaar, Anyaaya AaOr 

lkjka’k

navajaagarNa maoM p`vaahmaana qaa, Baart-saMskRit ka gaaOrva-gaana |
Cayaa maoM iCp p`kRit-saaOMndya- bana Aayaa saaih%ya-p`itmaana |

]Bar ko Aayaa sqaUla t<va sao, saUxma t<va ka ivad`aoh |
          jaga ka ApkYa-Na AaOr qaa, $p rhsya maoM Aba maaoh |
                AajaadI kI gaaod maoM baOzo, jaba jana-gaNa-mana baorMga huAa |
                      raoTI kpD,a AaOr maka^M ka saunahlaa svap` BaI BaMga huAa |

Qama-samaaja AaOr rajanaIit nao [k cak`vyaUh banaayaa qaa |
        Qama--AQama- AaOr pap-pUNya maoM sabakao hI ]laJaayaa qaa |
               nayao icantna ko nayao rMga maoM AaPlaaivat hu[- k`aint qaI |
                    Aba mana na iWQaa qaI kao[-, nahI kao[- Ba`aint qaI |

naarI maoM BaI k[- yaugaaoM sao [k dbaI hu[- icaMgaarI qaI |
           kOdI banako rhI pu$Ya kI yaa banaa banaa dovaI EaRMgaarI qaI |
                 Aayaogaa kao[- kRYNa bacaanao ]mmaId ka damana CUT gayaa |
                         Saayad kla AaOr Saayad kla maoM baaMQa saba` ka TUT gayaa |

Aah caIK AaOr icallaahT nao dIvaaraoM kao Qvast ikyaa |
dujao-sa duga-ma AaOr du:saaQya maInaaraoM kao pst ikyaa |

               inayanta inaQaa-~I inamaa-ta svayaM naarI svaaiBamaana banaa |
                   samakalaIna saaih%ya maoM yah ek nayaa p`itmaana imalaa |

ihndI saaih%ya maoM naarI ka badlata $p

ivanaaod kumaar

samaaja iva&ana evaM BaaYaa ivaBaaga
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SaaoYaNa ko iva$Qd ivad`aoihNaI naarI kao dIiPt KNDolavaala pirBaaiYat krtI khtI hO ik naarI kI inaYza AaOr p`oma kao tuma na[- gairmaa do rhI hao-ek  saaqa-k ivad`aoh kI gairmaa 
| .....tumharI yah gairmaa ivajayaI hao AaOr tuma pu$Ya kao, pirvaoSa kao, samaaja kao [sa ivad`aoh ka Aqa- samaJaa sakao | (7) naarI [sa badlato hue pirvaoSa maoM ou$Ya kao caotavanaI 
dotI  hu[- p`tIt haotI hO | - “k[- xao~aoM maoM vao pu$Ya kao maat do rhI hOM AaOr ]namaoM Apnao hI manaaovala sao jaaga$kta Aa rhI hO, ibagaula cauka hO, pu$Yaao ! saavaQaana | (8)
naarI kI [sa caotavanaI sao baaOKlaae pu$Ya-vaga- maoM ek AjaIba saa Baya doKnao kao imalata hO | Da^.kumaarond` isaMh saoMgar Wara s~I-ivamaSa- cacaa- maoM ike gayao p`SnaaoM maoM naarI-sva~n~ta 
ko naarI Wara hI ike jaa rho du$pyaaoga ko saMkot hOM | (9) AaOr kBaI-kBaI svatn~ta AaOr svacCndta, jaOnaond` kI sauKda, catursaona kI ko 'p%qar yauga ko dao baut' kI roKa AaOr 
maayaa jaOsaI naairyaaoM ka pqaBa`YT BaI kr dotI hOM | (10) laoikna [saka Aqa- yah kdaip nahIM hO ik naarI kao [saka AiQakar nahIM hO |

Aaja ka iSaixat naarI-vaga- pu$YaaoM Wara Dalao gayao banQanaaoM sao }ba cauka hO | Aaja kI naarI duinayaa kao ApnaI najaraoM sao doKnaa psand krtI hO | (11) ina$pmaa 
saovatI kI khanaI 'zhrI hu[- KraoMca' baD,I jaonau[na lagatI hO-yah jaanato hue BaI ik mauJao kao[- saamaaijak saurxaa ]sasao nahINa\ imala saktI; maOM ]sasao imala rhI qaI | Apnao kao do 
rhI qaI | yah saaoca mauJao sauKI santuYT banaa donao ko ilae kafI qaI | (12) dUQanaaQa isaMh kI khanaI 'ibastr' kI naIlaU ka pit khta hO ik “AaOrt iksaI BaI sa\naoh-banQana kao 
iksaI BaI samaya ibanaa iksaI ihcaikcaahT ko taoD, saktI hO | AaOrtaoM ko ilae duinayaa maoM kuC BaI krnaa ]tnaa hI Aasaana hO, jaOsao zNDa panaI pInaa | (13) 'ima~ao marjaanaI' BaI 
naarI ko nayao $p kI imasaala hO, jaao khtI hO ik Ammaa Apnao phlavaana baoTo kao iksaI vaOV-hkIma ko pasa lao jaa | yah laIlaa ]sako vaSa kI nahIM | (14) ihndI kqaa-naaiyaka 
dUsaraoM ko ApraQa kao AaoZ, kr yan~Naa-BaaogaI na banaI rhkr ]z KD,I hao ga[- hO | (15) AaOr Aba ]sao kao[- BaI yaU^M hI Aa^MK ]zakr nahIM doK sakta | ]saka tao yah khnaa hO 
ik 'maOM [@kIsavaIM sadI kI d`aopdI hU^M |' [ithasa ka saMskar-pirYkar krnao vaalaI kalaBaOrvaI ko $p maoM Avatirt hu[- h^MU [sa BaUima pr | (16) Aaja kI naarI svayaM ka ]pyaaoga 
BaI krnaa caaihe AaOr [samaoM iksaI BaI p`kar kI Baavaukta kao p`Qaanata nahIM dI jaanaI caaihe | (17)

samakalaIna kqaa-saaih%ya kI naarI pa~ Aqa-pxa sao hI saxama nahIM haonaa caahtI bailk saamaaijak str pr BaI ApnaI BaUimaka Ada krnaa caahtI hO | jaIvana ko 
p`%yaok xao~ maoM ]sanao ApnaI ]pisqait djaa- kra[- hO | baaOiwk AaOr SaarIirk daonaaoM hI p`kar ka EamasaaQya maaga- Aba ]sanao caunaa hO AaOr daonaaoM hI maaocaao-M pr ApnaI ivajaya-
ptakae^M fhra[- hOM | naaisara Samaa- kI 'zIkro kI ma^MganaI' kI naaiyaka maah$K, jaOsaI svaaiBamaanaI naarI pit sao zukrae jaanao pr Apnaa Aaist%va svayaM banaatI hO | ek pu$Ya 
jaao ]sao kBaI maanavaI BaI nahIM maana saka-ko saaqa Apnaa jaIvana baaMQa nahIM saktI | “maorI maa^M nao yah galatI kI, maorI maaOsaI nao kI, maamaI nao kI, maOM nahIM k$^MgaI, khtI hu[- [sa prmpra 
kao Qa<aa batatI hO | pu$Ya ko p`it badlaI hu[- dRYTI AaOr 'jaInaa isaf- Apnao ilae' isawant kao QaarNa kr rhI naarI 'inaScaya' kI naaiyaka ]ima-laa | (18) kI trh svatn~ 
AaOr svacC,nd naarI ko sva$p kao icai~t krtI hO | GauT-GauT kr jaInao kI Apoxaa svayaM ApnaI inaQaa-~I,inayaMta AaOr inamaa-ta banatI Apnao jaIvana kao saaqa-k maanarI hO | 

kumaarond` isaMh saoMgar kI maanyata hO ik lagaatar haoto saaihi%yak pirvat-naaoM nao naarI ko vyai>%va kao svatn~ta p`dana kI | [sa svatn~ta nao s~I kao AiBavyai> 
kI svatn~ta ko saaqa-saaqa saamaaijak-pairvaairk-Aaiqa-k-saaMskRitk-saaihi%yak svatn~ta p`dana kI | naarI kI svatn~ta mauKr haokr saaih%ya maoM navaIna idSaaAaoM ka inamaa-Na 
krtI idKI | saaOndya- kI p`itmaUit-, AaraQanaa yaaogya dovaI kI svaIkaya- C,iva sao [tr vah ]cCRMKla C,iva ka inamaa-Na krnao lagaI | prmpraAaoM AaOr maUlyaaoM ko baMQanaaoM kao taoD,kr 
vah 'baaolD' laoKna AaOr 'baaolD' cair~ p`diSa-t krnao lagaI | maanaisak-SaarIirk-yaaOinak svatn~ta nao yaVip naarI C,iva kao prmpragat BaartIya naarI C,iva sao Alaga phcaana dI 
saaqa hI saaqa [sa C,iva kao Aaraoipt BaI ikyaa | [na sabako baad BaI ApnaI baolaaga, baolaaOsa, svacCnd C,iva sao saaih%ya maoM navaIna p`vaRityaaoM AaOr idSaaAaoM kao janmanao lagaI |

nayaa kalaKND, nayaa yaugabaaoQa AaOr s~I-cair~ kao laokr sqaaipt haotI na[- pirvat-nakarI AvasqaaAaoM nao s~I-caotnaa kao svacCnd yaaOinak Avasqaa maoM pravait-t 
kr idyaa | Aba naarI saaih%ya ko Wara saaocatI hO ik pu$Ya vaoSyaalaya kba KulaoMgao ? ]sako naarI pa~ ek saaqa k[- pu$YaaoM kI SaarIirk Sai> ka prIxaNa krnao lagao | ApnaI 
ivaiSaYT dOihk saMrcanaa kI svaIkarapoi> sao Apnao AMgaaoM-]paMgaaoM ko ica~Na AaOr ]nakI saaOndya-nauBaUit kao svayaM p`diSa-t krnao lagaI | maa^Mga ko isandUr, isar ko Aa^Mcala, pOraoM kI 
payala-ibaiC,yaa, va`taoM-%yaaohar ka baihYkar saa kr svatn~ naarI nao svatn~ Aisa%va kI AvaQaarNaa inaima-t kI | saaih%ya saja-naa krtI naarI, ]sako naarI-pa~ svatn~ yaaOna sambanQaaoM 
kao banaanao maoM, sao@sa  paT-nar badlanao maoM, ivavaaho<ar Aqavaa ivavaahpUva- SaarIirk sambanQaaoM kao banaanao maoM, AnabyaahI maa^M banana maoM, Aivavaaiht jaIvana vyatIt krnao maoM iksaI trh ka 
ApraQa-baaoQa nahIM svaIkarto hOM | svaIkaroM BaI @yaaoM, AaiKr saaih%ya kI pirvait-t haotI dSaaAaoM AaOr idSaaAaoM nao s~I kao svatn~ maanavaIya phcaana p`dana kI hO |

naarI kI pirvait-t C,iva sao, ]sakI svatn~, svacCnd, ]cCRMKla maanaisak saaoca sao saamaaijak saMrcanaa, pairvaairk saMrcanaa, saamaaijak saraokaraoM, jaIvana-maUlyaaoM pr 
@yaa p`Baava pD, rha hO, yah Alaga sao icantna ka ivaYaya hO | pirvat-na kI dRYTI sao naarI kI prmpragat C,iva ka ivaKiNDt haonaa $iZ,yaaoM, saD,I-galaI maanyataAaoM, pu$Yajanya 
ivakRt saaoca kao pirvait-t krta hO | yah khIM na khIM svasqa samaaja ko inamaa-Na ka kaya- BaI krta hO |

vastut: yah Anyatma sa%ya-sqaaipt tqya hO ik ihndI kqaa nao samaya kI gait ko saaqa-saaqa naarI-maui>, naarI-caotnaa, naarI saSa>IkrNa AaOr naarI svaaiBamaana kao 
]sakI phcaana banaakr p`stut ikyaa hO |
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