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izLrkouk %&

LorU=rk ds ckn 'ks"k fo'o ds lkFk dne ls dne feykdj pyus dh gksM+ esa geus vkfFkZd fodkl dh vksj viuk iwjk tksj yxk 
fn;k vkSj lkekftd o lkaLd`frd eqíksa dks gkf'k;s ij j[k fn;kA lkaLd`frd iz'uksa vkSj jk"Vª fuekZ.k dh lkaLd`frd lkekftd laHkkoukvksa ds 
izfr laosnughurk ds nwjxkeh ifj.kke gq,A Hkkjr dh lkaLd`frd /kjksgj dks u, vkxzgksa ls tksM+us okyh ikjEifjd laLFkk,a fo?kfVr gksrh xbZA 
buds lkFk gh yksd laLd`fr;ksa dk Hkh rsth ls fo?kVu gqvkA ,slh fLFkfr esa tulk/kkj.k vius dks 'kwU; dh fLFkfr esa ikrk gS] tks iqjkuh 
O;oLFkkvksa vkSj lqj{kkvksa ds vHkko ls iSnk gqbZ FkhA vf/kdka'k turk bl iqjkus ds chp tks VwV u;k vkSj ml u;s ds chp tks tUe ysus esa v{ke 
gS] f='kadq dh fLFkfr esa FkhA

HkkSfrdoknh n`f"V dh iz/kkurk ds dkj.k O;fDr ds fopkj] ewY;ksa dks vFkZ dsfUnzr cukus yxsA /keZfu"B lekt ds vk/;kfRed ewY; 
vk/kqfud rdZtky esa m[kM+us yxsA vk/kqfud oSKkfud rdZ lEer ewY; fLFkfr;k¡ v/kids&v/kdpjs :i esa tuthou dks lEeksfgr djrh 
jghA ifj.kkeLo:i v/kZfefJr lkekftd ewY; psruk ds dkj.k lEiw.kZ lekt yM+[kM+kus yxkA ̂ ^laØe.k dky esa tc iqjkuh vkLFkk,¡ rsth 
ls VwV jgh gSa vkSj ubZ vkLFkk,¡ cuh ugha gSa rks ewY;ghurk ;k uSfrd vjktdrk dh fLFkfr iSnk gksrh gSA^^¼1½

;g ,d izdkj dk ladV Fkk] tks LorU=rk izkfIr ds ckn xgjkrk pyk x;kA bl ladVxzLr ifjfLFkfr dk fp=.k u;h dgkuh esa 
c<+h f'kír ls fd;kA yksdra= vkSj fodkl ifj;kstuk ds ek/;e ls Økafrdkjh ifjorZu ds fnokLoIu f}rh; pquko ls iwoZ rd rks tuthou 
dks yqHkkrs jgs fdUrq f}rh; pquko ds vkrs&vkrs lkekftd thou esa ifjO;kIr vlaxfr;ksa us turk dk eksg Hkax dj fn;kA lekt esa ,d uo 
/kuokn oxZ iSnk gqvkA ;gh oxZ usrkvksa dk lykgdkj vkSj ifj;kstu ds izk:i rFkk dk;Z:i dk fu.kkZ;d cuk ,oa iwathoknh oxZ ls 
lkaB&xkaB dj fnuksafnu mUufr djrk jgkA bl oxZ esa i<+s&fy[ks vkWfQlj vkSj bUthfu;j Fks] bUgksaus ljdkjh [ktkus ls viuk futh 
[ktkuk HkjkA blh uo cqtqZvk oxZ dh ,dkf/kdkj 'kfDr esa dSn tu psruk varfoZjks/k vkSj vleatl esa HkVdrh jghA deys'oj dh ̂tksf[ke^ 
'kh"kZd dgkuh esa ,d ,sls gh vkØks'ke; O;fDr dk psgjk lkeus vkrk gS &

^^eSa dgk¡ ls dke 'kq: d:a ;k la?k"kZ 'kq: d:a \ dgk¡ ls \ dgk¡ crkbZ;s tkdj dke djus yxwa lM+d [kksnus yxwa ;k vLirky esa 
tkdj ejhtksa dh [kwu luh ifê;k¡ lkQ djus yxwa ;k--------- xksnh ij tkdj xkaBs mBkus yxwa ;k yM+fd;ksa ds fy, vkneh ryk'k djds ykus 
yxwa ;k 'kjkc igaqpkus yxwa ;k ukjheu ikbaV ij [kM+s gksdj nksuksa gkFk vkleku dh rjQ mBkdj ph[k iM+wa D;k d:a \^^¼2½

vktknh ds ckn vk'okluksa dk [kks[kykiu] c<+rk Hkz"Vkpkj nfjnzrk] csjkstxkjh vkSj Hkw[k dks lgrk ekuo eu foiUurk ls 
vkØkar jgkA ns'k dk leLr ifj;kstu Hkz"Vkpkjh] LokFkZijd] ukSdj'kkgh vkSj jktuSfrd fo"k; ra= esa my>dj jg x;kA vusd folaxr 
fLFkfr;ksa vkSj tfVy leL;kvksa esa my>s ekuo ewY;ksa] jk"Vªh; ewY;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa ds iz'u yM+[kM+k mBsA ̂^jktuhfr vkSj vFkZra= ds tky 
esa my>h mldh ihM+k dqycqykrh jghA mldh fLFkfr ;g Fkh fd dj?ks gS rks lwr ugha gSA [kkn gS rks cht ugha gS] dPpk eky gS rks bZa/ku ugha 
gS] bZa/ku gS rks fMCcs ugha gS] fMCcs gS rks jsyos ykbZu etcwr ugha gS] eryc ;g gS fd ftl vkfFkZd ØkfUr dh iwjh laHkkouk Fkh] og ugha 
gqbZA^^¼3½

vktknh ds ckn ns'k ds ;qok oxZ esa uSjk'; Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA lu~ 50 ds vklikl fLFkfr fcYdqy lkQ gks xbZ Fkh] csjkstxkjh 
dh leL;k fMfxz;ksa ds lkFk ;qokvksa dk HkVdrk Hkfo";] mUgsa fujk'kk rFkk volkn ds Hkko ls Hkj jgk FkkA loZs'oj n;ky lDlsuk dh ̂yM+kbZ^] 
j?kqohj lgk; dh ̂X;kjoh dgkuh^ vkSj ̂jkLrk b/kj ls gS^] tSlh dgkfu;k¡ O;oLFkk ls la?k"kZ djrs gq, O;fDr dh uSjk'; Hkkouk dks js[kkafdr 
djrh gSA 

iqjkuh vkLFkkvksa ds VwVus vkSj u;h vkLFkkvksa ds izfrf"Br ugha gks ikus dh fLFkfr esa }anxzLr laØe.k'khy ekufldrk dks tUe 
fn;kA ;g ,d ,slk ladV fcUnq Fkk] tks O;fDr ds pkjksa vksj QSyrk tk jgk Fkk vkSj bl fodV vkSj fodjky QSyko ls fujarj tw> jgk Fkk] 

lkjka'k%

O;fDr dks egÙkk vkSj vf/kdkj psruk iznku djus okys yksdra= ds chp Hkkjr dh fodkl izfØ;k izkjaHk 
gqbZA vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd lkaLd`frd ifjos'k dk fuekZ.k gqvkA jk"Vªh; f{kfrt ij gksus okys 
ifjorZuksa ,oa reke laØe.kksa dk bl ;qx ds O;fDr us lkeuk fd;kA O;fDr us ej.kklUu iqjkuh nqfu;k ds izfr eksg 
ds dkj.k ijEijkoknh izo`fÙk;ksa dks gh tUe ugha fn;k gS cfYd mlls vkxs c<+dj ekuo dh l`tukRed lkgfld 
izo`fÙk ds fy, vuUr laHkkouk,a Hkh izLrqr dhA 
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VwV jgk Fkk vkSj mls >syus dks foo'k FkkA vktknh ds nl o"kkZsa rd Hkh turk dsoy ekewyh lqcg gh ns[k ik;hA LorU=rk iwoZ dh ,dy{kh; 
la?k"kZ fLFkr vc lekIr gks pqdh Fkh vkSj vkin~/keZ ds :i esa uSfrd ewY; L[kfyr gksdj fur u, :idkjksa esa mHkj jgs FksA eksgHkax ds bl dVq 
vk?kkr us /kqjhghurk dks tUe fn;kA thou esa mHkjrh O;kolkf;d o`fÙk] LokFkZijrk] vkRedsfUnzr ewY; ,oa ;kaf=d ifjos'k dh va/kh nkSM+ esa 
O;fDr thou ds ckg~; :i dh vksj vkdf"kZr gksrk jgk vkSj mldh Hkhrj laosnuk,¡ pqdrh x;hA 

^^-----------tuoknh Økafr dks iw.kZ djus dk dk;Z vHkh v/kwjk gh gSA lkekftd Økafr dk gh ;g ifj.kke gS fd iqjkus lkekftd <+kaps 
dks fcuk ifjofrZr fd;s ns'k ds vUnj vk/kqfudrk rduhdh midj.kksa dk izos'k >wBh vkSj rkjghu vk/kqfudrk dks tUe ns jgk gS] ftldk 
tksj ckgjh rM+d&HkM+d vkSj ped&ned ij gh gS] vkRek vkSj efLr"d ds ifj"dkj ij ughaA**¼4½

oLrqr% u;h dgkuh dk le; vusd ijLij fojks/kh laLd`fr;ksa dk le; gSA vfu'p; vkSj laØe.k dh laLd`fr ls bl ;qx esa 
ikjaifjd vkSj u;s lkaLd`frd izfrekuksa dh }an ls lekt ds lEeq[k ubZ pqukSfr;ka mRiUu gqbZaA vkS|ksxhdj.k ds O;kid izlkj ls 
fnu&izfrfnu u;s&u;s dLcksa vkSj uxjksa dk tUe gqvkA d`f"k ij vR;f/kd Hkkj o vU; O;olk;ksa ds vHkko us xzkeh.k tuksa dks uxjksa dh rjQ 
vkd`"V fd;kA bl izdkj xk¡o dh Hkksyh Hkkyh turk Hkh uxjh; laLd`fr ds laØe.k ls vNwrh ugha jghA ̂ ^vkt ds ;qx esa thou cnyk gS] 
tSls vusd dkyksa esa cnyrk vk;k gS fdUrq vkt ds thou dk vk/kqfud gksuk dsoy u;h ifjfLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k dk u;k gksuk ugha gS 
oju~ vfuok;Z Hkko ls vusd fo'oklksa] ewY;ksa vkSj Hkko cks/kksa dks NksM+uk gS] tks lkeUrokn ;k e/;dky dh mit Fks vkSj bl psruk dh 
Lohd`fr gS] tks foKku dky dh nsu gSA^^¼5½

vkS|ksfxd lH;rk ds fodkl us HkhM+ dh laLd`fr dks thfor fd;kA vkneh HkhM+ o dksykgy esa [kksrk tk jgk gS] mldh dksbZ 
igpku ugha cu ikrh gSA og HkhM+ ds lkFk Hkkxrk pyk tkrk gS] ij mlds bnZ&fxnZ ,d vifjp; dh nhokj [kM+h jgrh gSA u;h dgkuh esa 
egkuxjksa esa cnyrs ewY;ksa ds dkj.k vdsysiu dh =klnh dk fp=.k fd;k gSA Kkujatu dh dgkuh ̂Qsal ds b/kj m/kj^ esa vdsysiu ,oa 
vyxko dk ;g fp=.k iM+kSfl;ksa ds vkilh fj'rksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

oLrqr% uohu lH;rk vkSj laLd`fr ls izHkkfor bl ih<+h us ikfjokfjd ,oa lkekftd n`f"V ls Hkh ewY; laØe.k dk lkeuk fd;kA 
m"kk fiz;oUnk dh ^okilh^] fot;eksgu dh ^eqfDr^] Kkujatu dh ^firk^] euksgj ';ke tks'kh dh ^,d nqyZHkZ O;fDrRo^ vkfn dgkfu;k¡ 
ikfjokfjd ;FkkFkZ dk vjkxkRed psgjk izLrqr djrs gSaA¼6½

vk/kqfud ;qx ds iq:"k vkSj ukjh nksuksa dh vfLerk bruh izcy gksus yxh] ftlls ifr iRuh ds thou esa ruko o vyxko dk 
dkj.k cusA L=h iq:"k dh lekurk rFkk muds mÙkjnkf;Ro ,oa vf/kdkjksa ds ,desy gks tkus ds dkj.k nkEiR; laca/k my>rs x;s] muds 
ruko ds u, fcUnq mHkjus yxsA ̂ ^vkt ifr iRuh nksuksa gh ,d&nwljs ls vusd vis{kk,a j[krs gSaA nksuksa ,d&nwljs ls Hkh rFkk vius nkEiR; 
thou ls Hkh fofHkUu bPNkvksa dh iwfrZ dh vis{kk j[krs gSaA^^

ikfjokfjd <+kapk pjejkus ls fL=;ksa dh lksp esa Hkh ifjorZu gqvkA {k.k dh lkFkZdrk] fodYi dh LorU=rk] O;fDr dk ,d vyx 
bZdkbZ ds :i esa vf/kd egÙo gksuk] oSKkfud n`f"Vdks.k vkSj mlls laØkfUr dk ladV gesa* jktk fujcaflf;k* dh ̂pank^ esa rFkk ̂;gh lp gS^ 
dh ̂nhik^ esa fn[kkbZ nsrk gSA

okLro esa bl ;qx esa ̂ ^izR;sd O;fDr ;g lPpkbZ vuqHko djrk jgk fd ijEijkxr vkn'kZ mls lek/kku nsus esa vleFkZ gS fdUrq 
LFkku ij izLrqr fd;s tkus okys ewY; muds ikl ugha FksA^^¼7½

blh dkj.k og mu uohu ewY;ksa ds fy, la?k"kZjr jgk] tks mfpr gh gSA blh dkj.k mldh f}/kkxzLr psruk leLr lkekftd 
O;oLFkk ,oa ewY; ijEijkvksa dh tdM+u esa vkc) jgh] mlds O;fDrRo fo'okl vkSj fopkj ewY; O;ogkj ds Lrj ij [kaM+&[kaM+ gks x;s gSaA 
;g ewY;xr laØe.k gesa lEiw.kZ u;h dgkuh esa n`f"Vxkspj gksrk gSA 
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