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izLrkouk %&

leL;k dFku

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u

HkXuk'kk O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djus okyk ,d izeq[k dkjd gS blds mRiUu gksus ds fofo/k lzksr gSaA dqN fof'k"V 
fLFkfr;k¡ HkXuk'kk dks vUrghu cukrh gSa] ftUgsa eq[; :Ik ls rhu oxks± esa j[kk tkrk gS 1- HkkSfrd okrkoj.k] 2- ekuoh; tSfodh; lhek,¡ ,oa] 
3- euksoSKkfud dkjd vkfnA 
¼nhf{kr ,oa JhokLro] 1987½

LVsªaxj ¼1961½ ds vuqlkj] ßHkXuk'kk HkkoukRed ruko dh voLFkk gS] tks my>u] fpM+fpM+kuk vkSj Øks/k ds :Ik esa izdV gksrh gSA 
y{; izkfIr ds iz;kl esa :dkoV dk dkj.k HkXuk'kk gSÞA ogha Ýk;M us vkØkedrk dks HkXuk'kk dh vfHkO;fDr crk;k gSA muds vuqlkj 
HkXuk'kk rc mRiUu gksrh gS tc [kq'kh [kkstus ;k nnZ ls cpus dk O;ogkj ckf/kr gksrk gSA vlQy gksus dk Hk; bl izdkj ds O;ogkj dks 
mRiUu djrk gSA 

ckdZj] MsEcks rFkk ysfou ¼1952½ ds vuqlkj vfxze ̂ HkXuk'kk&izfrxeu* ifjdYiuk ;g iznf’kZr djrh gS fd ,d xfrfof/k dh 
HkXuk'kk nwljh xfrfof/k esa dk;Z dh xq.koÙkk dks ?kVk nsrh gSA ;g orZeku esa izfrfØ;kvksa ds fuekZ.k dh vksj ys tkrh gS] tks nwljh xfrfof/k 
dh izfrfØ;k esa ijLij n[ky nsrh gSA ¼ckdZj ,V-vkWy-] 1941½

vkSfpR;

HkXuk'kk oSls rks fdlh Hkh ckyd esa ikbZ tk ldrh gS ijUrq ,d vukFk ckyd ds fy, rks ;g leL;k vR;Ur fodjky gS D;ksafd 
og Lo;a dks fofHkUu leL;kvksa x`g&jfgr] ifjokj o lekt ls ifjR;Dr] vfuf'prrkvksa ls Hkjk thou] va/kdkje; Hkfo";] HkkoukRed 
yxko dk vHkko vkfn ls f?kjk ikrk gSA ifj.kkeLo:Ik og bu leL;kvksa dks vius HkkX; dk nks"k ekudj thou esa lek;kstu djus dk 
fujUrj iz;kl djrk jgrk gS vkSj og HkXuk'kk ls xzflr gks tkrk gS tks mlds O;ogkj esa Li"V :Ik ls iznf'kZr gksrk gSA bldh iqf"V Hkkjr 
,oa fo'o esa fd;s x;s fofHkUu 'kks/kksa ls gksrh gSA fo'o LokLF; laxBu }kjk vukFk o ifjokj ls fojDr ckydksa dh fLFkfr dk v/;;u djus ds 
fy, fu;qDr ckmys ¼1951½ us mDr ckydksa dh fofHkUu lkekftd] vkfFkZd o euksoSKkfud leL;kvksa dks mtkxj fd;kA ckmys us bu 
ckydksa dh lek;kstu leL;kvksa vkSj HkXuk'kk dh fLFkfr ij Hkh izdk'k Mkyk vkSj fLFkfr dks vR;Ur fparktud crk;kA ifj.kkeLo:Ik 
MCY;w-,p-vks- us bl leL;k ds v/;;u esa vkSj izxfr dh vkSj 1953 ls 1956 rd ftusok esa ckyd ds euksoSKkfud fodkl ij v/;;u lewg 
laxfBr fd;s ftlds }kjk ekrk&firk ds I;kj ls oafpr ckydksa dh leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA ftlesa bfjd bfjDlu ds 

lkjka'k%

bl v/;;u dk mn~ns'; vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dks tkuuk Fkk] rkfd izkIr 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij vukFkky;h ckydksa ds lok±xh.k fodkl gsrq mfpr f'k{kk ds lanHkZ esa lgh funsZ'ku o ijke'kZ 
iznku dj lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+k tk ldsA v/;;u gsrq o.kZukRed 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 'kks/k 
U;kn'kZ gsrq mn~ns';iw.kZ ;kn`fPNd fof/k }kjk vkxjk o eFkqjk ftys ds 04 vukFkky;ksa esa fuokflr 70 ¼40 yM+ds o 
30 yM+fd;ksa½ fd'kksjo; ckydksa dk p;u fd;k x;kA vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa ds ekiu gsrq ch-
,e-nhf{kr o Mh-,u- JhokLro ¼1987½ }kjk fufeZr fj,D'ku Vw ÝLVsª'ku Ldsy (Reaction to Frustration 
Scale) dk iz;ksx fd;k x;k o izkIr ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k gsrq izfr'kr] e/;eku] ekud fopyu ,oa e/;ekuksa dh 
lkFkZdrk ijh{k.k gsrq Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd vukFkky;h ckyd&ckfydk;sa 
fofHkUu izdkj dh mPp HkXuk'kkvksa ls xzflr gSaA

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u

vkRe izdk'k 'kekZ  , foHkk fuxe

“kks/kkFkhZ] f”k{kk ladk;] n;kyckx ,tqds”kuy bULVhV~;wV
 ¼MhEM ;wfuoflZVh½] vkxjkA

ladk; izeq[k] fMikVZesaV vkWQ iSMkxkWftdy lkbalst] f”k{kk ladk;] n;kyckx 
,tqds”kuy bULVhV~;wV ¼MhEM ;wfuoflZVh½] vkxjkA

Available online at www.aygrt.isrj.net

ORIGINAL ARTICLE

Volume 2, Issue. 9, March. 2013
Golden Research Thoughts

ISSN:-2231-5063

GRT



izksQslj twfy;k ,l- gDlys] ekxsZVsV esM] izks- thu fi;kts] MkW- tkWu ckmys] MkW- ds-tsM- ykWjsUt] ckjfcy bugsYMj vkfn Js"B fo}kuksa] 
'kks/kkfFkZ;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa ds lewgksa us fHkUu&fHkUu o"kks± esa v/;;u fd;s vkSj v/;;uksa ds ifj.kkeksa dks fHkUu&fHkUu o"kks± esa izdkf'kr fd;k 
x;kA

Xkjhch] vf'k{kk vkSj de lalk/kuksa ds dkj.k Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k mis{kk ds f'kdkj gks jgs gSaA ;wfulsQ vk¡dM+ksa ds vuqlkj] 
tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr dk fo'o esa nwljk LFkku gSA Hkkjr esa 2 djksM+ 50 yk[k ls vf/kd ckyd vukFk gSa ogha yxHkx 8 djksM+ pkyhl 
yk[k cPps R;kxs gq, vkSj vukFk gSaA yxHkx 3 djksM+ 40 yk[k efgyk;sa fo/kok gSaA ¼2001 dh tux.kuk ds vuqlkj½

vukFkiu ds dkj.k

vukFkiu ds nks dkjd izeq[k gSa] tks fuEuor~ gSa&

vukFkiu dk dkj.k pkgs dksbZ Hkh gks gj fLFkfr esa ckyd dks ,d leku leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj og vusdksa 
izdkj ls viuh bPNkvksa] vkdka{kkvksa] vfHkizsj.kkvksa] vko';drkvksa dks nckrs gq, lek;kstu gsrq fujUrj iz;kljr jgrk gSA ,slh fLFkfr esa 
ckyd dk O;ogkj vizR;kf'kr :Ik izkIr djrk gS vkSj mlds O;ogkj esa fofHkUu izdkj dh HkXuk'kk izfrfØ;k;sa (Frustration reactions) 
iznf’kZr gksus yxrh gSaA vr% ;g tkuus ds fy, fd vukFkky;h ckydksa esa HkXuk'kk izfrfØ;k;sa fdl izdkj dh gSa vkSj fyax Hksnkuqlkj buesa 
D;k vUrj gS ;g tkuus ds fy, 'kks/kkFkhZ }kjk bl fo"k; dk p;u fd;k x;kA

lhekadu

izLrqr v/;;u esa mRrj izns”k ds vkxjk o eFkqjk ftys esa fLFkr 04 ¼02 ljdkjh o 02 xSj ljdkjh½ vukFkky;ksa esa jgus okys 70 
¼40 yM+dksa o 30 yM+fd;ksa½ fd”kksjo; ckydksa dh HkXuk”kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u fd;k x;kA

'kks/k fof/k %

v/;;u dh izÑfr dks n`f"Vxr j[krs gq, v/;;u gsrq o.kZukRed losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA

lkaf[;dh; izfof/k %

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq izfr'kr] e/;eku] ekud fopyu rFkk lh-vkj- ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k ftldh x.kuk 
LVsfVfLVdk&5 lkW¶Vos;j }kjk dEI;wVj dh lgk;rk ls dh x;hA

U;kn'kZ %

izLrqr v/;;u esa mÙkj izns'k ds vkxjk o eFkqjk ftys esa fLFkr 04 vukFkky;ksa esa fuokflr 70 ¼40 yM+ds o 30 yM+fd;ksa½ 
fd'kksjo; ckydksa dk p;u fd;k x;k gSA

midj.k 

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk ekiu djus gsrq ch.,e.nhf{kr }kjk fufeZr ^fj,D'ku Vw ÝLVsª'ku Ldsy* dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA

vk¡dM+ksa dk fo”ys'k.k

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u A

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u djus ds fy, HkXuk'kk ds vk;kekuqlkj izkIrkadksa dk e/;eku o ekud 
fopyu izkIr fd;k x;k tks bl izdkj gS&
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vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u

izkÑfrd dkjd ekuoh; dkjd 

· ekrk&firk dh izkÑfrd e`R;q gk sukA 

· ck<+] lqukeh] HkwdEi] egkekjh QSyukA 

· ,p-vkbZ-oh-] xjhch vkfnA 

· ;q)] jsy] lM+d] gokbZ nq?kZVuk 

· vigj.k] vkradokn 

· vkRe gR;k vk fnA 
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lkj.kh la- 1
vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;k ds e/;eku o ekud fopyu

Lkkj.kh la- 1 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;k ds fofHkUu vk;keksa Øe'k% vkØkedrk] 
ifjR;kx] fu/kkZjhdj.k o izfrxeu ds lUnHkZ esa izkIrkadksa ds e/;eku Øe'k% 25-98] 32-83] 31-78 o 31-87 o ekud fopyu 2-12] 3-63] 1-78 
o 2-65 izkIr gq,] tks ckydksa esa HkXuk'kk ds pkjksa vk;keksa esa mPp HkXuk'kk izfrfØ;k;sa iznf’kZr dj jgs gSaA ckydksa esa ifjR;kx dh Hkkouk 
lokZf/kd] izfrxeu f}rh; LFkku ij] fu/kkZjhdj.k r`rh; LFkku ij o vkØkedrk prqFkZ LFkku ij ik;h x;hA 

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;k Lrj ds vuqlkj HkXuk'kk izfrfØ;k;sa

ifj.kkeksa ds foLr`r foospu ds fy, vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk midj.k esa n'kkZ;s x;s Lrjksa ds vuqlkj 
izkIr ifj.kke lkj.kh la- 2 esa izLrqr gSaA

lkj.kh la- 2
vkØkedrk ds fofHkUu vk;keksa ds lUnHkZ esa HkXuk'kk izfrfØ;k;sa iznf”kZr djus 

okys ckydksa dk izfr'kr

Lkkj.kh la- 2 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd 24.29% ckyd lkekU;] 57.14% ckyd mPp o 18.57% ckyd vfr mPp vkØkedrk 
iznf'kZr dj jgs gSaA ifjR;kx ds lUnHkZ esa 7.14% ckyd lkekU;] 10% mPp o 82.86% ckyd vfr mPp ifjR;kx dh Hkkouk iznf’kZr dj jgs gSaA 
fu/kkZjhdj.k ds lUnHkZ esa 8.57% ckyd lkekU;] 65.71% ckyd mPp o 25.71% ckyd vfr mPp fu/kkZjhdj.k iznf'kZr dj jgs gSaA izfrxeu ds 
lUnHkZ esa 47.14% ckyd lkekU;] 31.43% ckyd mPp o 21.43% ckyd vfr mPp izfrxeu iznf’kZr dj jgs gSaA lEiw.kZ voyksdu djus ij 
Kkr gksrk gS fd 32.86% ckyd lkekU;] 38.57% mPp o 28.57% ckyd vfr mPp HkXuk'kk izfrfØ;k;sa iznf’kZr dj jgs gSaA

fyax Hksnkuqlkj vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;k dk v/;;u A

mi;qZDr fo'ys"k.k ls vukFkky;h ckyd fofHkUu izdkj dh HkXuk'kkvksa ls xzflr ik;s x;s vr% ckyd o ckfydkvksa dh HkXuk'kk 
izfrfØ;kvksa dks vyx&vyx tkuuk vko';d izrhr gqvk fd HkXuk'kk fdlesa T;knk gksrh gS\ ;g tkuus ds fy, vadM+ksa dk fyaxHksnkuqlkj 
v/;;u fd;k x;kA vkSj ckyd o ckfydkvksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa ds e/; vUrj dks ekius ds fy, lh-vkj- ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k 
tks bl izdkj gS&
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lkaf[;dh 

vk;ke 
e/;eku ekud fopyu HkXuk'kk izfr fØ;k Lrj 

vkØkedrk 25.98 2.12 mPp vkØkedrk  

ifjR;kx 32.83 3.63 vfr mPp ifjR;kx 

fu/kkZjhdj.k 31.78 1.78 mPp fu/k kZjhdj.k 

izfrxeu 31.87 2.65 mPp izfrxeu 

 

HkXuk'kk izfrfØ;k Lrj vkØkedrk ifjR;kx fu/kkZjhdj.k izfrxeu lEiw.kZ 

vfr mPp HkXuk'kk 18.57% 82.86% 25.71% 21.43% 28.57% 

mPp HkXu k'kk 57.14% 10.00% 65.71% 31.43% 38.57% 

lkekU; HkXuk'kk 24.29% 7.14% 8.57% 47.14% 32.86% 

 

vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk v/;;u
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lkj.kh la- 3
fyax Hksnkuqlkj vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk e/;eku] 

ekud fopyu o lh-vkj-&eku

Lkkj.kh la[;k 3 ds fo'ys"k.k ls Li"V gS fd fyax Hksnkuqlkj vukFkky;h ckydksa ,oa ckfydkvksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa esa 
fofHkUu vk;keksa ds vuq:i cgqr de vUrj gSA ftlesa ckydksa o ckfydkvksa ds vkØkedrk izkIrkadksa ds e/;eku Øe'k% 26-37 o 25-6 ,oa 
ekud fopyu Øe'k% 1-42 o 1-72 izkIr gq, gSa rFkk nksuksa lewgksa ds e/; lh-vkj- eku 1-54 izkIr gqvk tks -05 lkFkZdrk Lrj ij LorU=rk 
va'k 68 ds fy, vlkFkZd gSA 

ckydksa ds ifjR;kx ds lanHkZ esa izkIr ifj.kkeksa ds e/;eku Øe'k% 34-34 o 33-32 rFkk ekud fopyu Øe'k% 2-26 o 2-31 izkIr 
rFkk nksuksa lewgksa ds e/; lh-vkj-&eku 1-85 izkIr gqvk tks LorU=rk va'k 68 ij vlkFkZd gSA 

ckydksa ds fu/kkZjhdj.k ds lEcU/k esa izkIr ifj.kkeksa ds e/;eku Øe'k% 32-06 o 31-52 rFkk ekud fopyu dk eku Øe'k% 1-679 
o 1-86 rFkk nksuksa lewgksa ds e/; lh-vkj- eku 1-28 izkIr gqvk tks LorU=rk va'k 68 ds fy, -05 lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd gSA 

izfrxeu ds lanHkZ esa ckyd o ckfydkvksa ds izkIrkadksa ds e/;eku Øe'k% 30-92 o 31-83 rFkk ekud fopyu Øe'k% 2-356 o 2-
62 rFkk Vh&eku 1-52 izkIr gqvk LorU=rk va'k 68 ij -05 lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd gSA 

vr% bl lUnHkZ esa fufeZr 'kwU; ifjdYiuk] ßfyax Hksnkuqlkj vukFkky;h ckydksa o ckfydkvksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gksrk gSÞ LohÑr dh tkrh gSA

vr% fyax Hksnkuqlkj vukFkky;h ckyd o ckfydkvksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa ds eku yxHkx leku gh gSa D;ksafd lHkh ckyd 
ifjokj o ekrk&firk ds ykM+&I;kj ls oafpr vukFkky;ksa esa fuokl dj jgs gSa vkSj nksuksa dh gh ifjLFkfr;k¡ o leL;k;sa yxHkx ,d leku gSa] 
gkykafd vukFkky; ckydksa ds leqfpr fodkl ds fy, Hkjld iz;kljr gSa] ijUrq fQj Hkh os lkekU; ckydksa ds leku lqfo/kk;sa o ykM+&I;kj 
ugha ns ik jgs gSaA vr% vukFkky;h ckyd&ckfydkvksa esa HkXuk'kk izfrfØ;k;sa leku :Ik ls ik;h tkrh gSA

fu"d"kZ %

izLrqr v/;;u esa tks miyfC/k;k¡ ,oa fu"d"kZ izkIr fd;s og bl izdkj gSa&

1-vukFkky;h ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;k;sa fofHkUu vk;keksa Øe'k% vkØkedrk] ifjR;kx] fu/kkZjhdj.k o izfrxeu ds lUnHkZ esa mPp ik;h 
x;ha] ckydksa esa ifjR;kx dh Hkkouk lokZf/kd] izfrxeu f}rh; LFkku ij] fu/kkZjhdj.k r`rh; LFkku ij o vkØkedrk prqFkZ LFkku ij ik;h 
x;hA
2-ckydksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk fo'ys"k.k djus ij fofnr gksrk gS fd 57.14% ckydksa esa mPp vkØkedrk] 82.86% ckydksa esa vfr mPp 
ifjR;kx] 65.71% ckydksa esa mPp fu/kkZjhdj.k rFkk 47.14% ckydksa esa izfrxeu lkekU; HkXuk'kk izfrfØ;k ds :Ik esa iznf'kZr gks jgs gSaA lEiw.kZ 
voyksdu djus ij 32.86% ckyd lkekU;] 38.57% mPp o 28.57% ckyd vfr mPp HkXuk'kk izfrfØ;k;sa iznf’kZr dj jgs gSaA
3-HkXuk'kk izfrfØ;kvksa dk fyax Hksnkuqlkj v/;;u djus ij ckydksa o ckfydkvksa ds fofHkUu HkXuk'kk izfrfØ;kvksa ds izkIrkad vkØkedrk] 
ifjR;kx] fu/kkZjhdj.k o izfrxeu ds lUnHkZ esa yxHkx leku ik;s x;s vkSj nksuksa ds e/; vUrj Kkr djus ds fy, izkIr lh-vkj eku -05 
lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd ik;s x;sA vFkkZr~ ckyd o ckfydkvksa dh HkXuk'kk izfrfØ;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

lUnHkZ xzUFk lwph

ckdZj] vkj-th- MsEcks] Vh- ,.M ysfou] ds- ¼1941½- ßÝLVsª'ku ,.M fjxzs'ku ,u ,DlisfjesaV fon ;wFk fpYMsªuÞ] LVMht bu VksiksykWftdy 
,.M osDVj lkbdksykWth] II. ;wfuoflZVh vkWQ vkbZok LVMht bu pkbYM osyQs;j-
/kwey] ,l-,l- ,.M ns'kik.Ms;] lh-th- (1988). n lkbdksykWftdy LVMh vkWQ bUVhV~;wluykbTM MsLVhV~;wV xYlZ vkWQ (16-25) bZ;lZ] 
iq.ks % ;wfuoflZVh vkWQ iq.ks-
fQyj] vkj-ts- ¼1952½- ßÝLVsªs'ku] lsfVlQsD'ku ,.M vnj QsDVlZ vQsfDVax n vVjsfDVousl vkWQ xksy vkWCtsDVlÞ] ts-,CukseZ lksl- 
lkbdks- 47] 202&212-
Ýk;M] ,l- ¼1933½- ßU;w bUVªksMDVjh ysDplZ vkWu lkbdks&,ukyfll] U;w;kdZ ukWVZu-
xqIrk ,l-ih- ¼2008½- ßlkaf[;dh; fof/k;k¡Þ] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn-
Kkukuh] Vh-lh- ,oa lDlSuk] ,l- (2004)- ^ÝLVªs'ku fj,D'ku iSVuZ ,t v QaD'ku vkWQ ts.Mj] dkWXusfVo LVkbZy ,.M dUQfeZVh ,V 
fMQjsaV ,t ysoYl] fcgsfcvjy lkbafVLV 2004, 5(1) Pg. 59-64.
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lk af[;dh 
 
 

vk;ke 

vukFkky;h ckyd 
(N=40) 

vukFkky;h ckfydk;sa 
(N=30) 

LorU=rk va'k ^lh-vkj* 
 eku 

lkFkZdrk 
Lrj e/;eku ekud 

fopyu 
e/;eku ekud 

fopyu 

vkØkedrk 26.37 2.42 25.6 1.72 68 1.54 >.05 

ifjR;kx 34.34 2.26 33.32 2.31 68 1.85 >.05 

fu/kkZjhdj.k 32.06 1.679 31.52 1.86 68 1.28 >.05 

izfrxeu 30.92 2.356 31.83 2.62 68 1.52 >.05 

lEiw.kZ 123.69 4.44 122.1 5.12 68 1.95 >.05 
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ukxj] fnO;k ¼1992½- ßv LVMh vkWQ lksfl;ks&lkbdksykWftdy izkWCyEl ,.M ilZusfyVh osfj;scYl vkWQ n fMizkbOM fpYMªu fyfoax bu n 
MsfLVV~;wM gksEl vkWQ jktLFkkuÞ- ih&,p-Mh- Fkhfll] eksgu yky lq[kfn;k ;wfuoflZVh] mn;iqj ¼jkt-½
ukVlu] ,p- (1995). , LVMh vkWu n ilZukfyVh ,.M fcgsojy izkCyEl vkWQ fMizkbCM fpYMªsUl % bf.M;u tuZy vkWQ lkbdksykWth] 8(2).
vksUgqvk] ,Q-,u- ¼2008½- ßuSxsfVo eSUVy gSYFk QSDVlZ bu fpYMªu vkWQZUM okb ,M~l% us'kuy esUVfu±x ,t v iysfVo ds;jÞ fLizatj lkbal 
,.M fctusl ehfM;k] ,y,ylh-
iVukbd] ,e-,l- ¼2000½- ß,ulkbDyksihfM;k vkWQ ,twds'kuÞ- bf.M;u ifCyllZ] U;w nsgyh] okW- 2-
ikWy] vks- ¼2004½- ßlks'ky ,MtLVesaV vkWQ dhfu;u vkWQZUM xzk.MfpYMªsu] ijlhOM ds;jfxfoax LVªSl ,.M fMflIysu LVSªVthl ;wTM okb 
ns;j QkLVfjax xzk.MenlZÞ] fefluks ;wfuoflZVh] dsU;k-
flag] ih- ¼1992½- ßv LVMh vkWQ ,MtLVes.V] ,xzsflouSl] ,phoesaV] eksfVos'ku ,.M lSYQ dkUlsIV vkQ fQthdyh gS.MhdSIM LVwMs.V~l 
,t dEis;MZ Vw ukWeZy LVwMs.V~lÞ] ih&,p-Mh- ¼f'k{kk½ lkSjkLVª ;wfuoflZVh] V losZ vkWQ ,twds'kuy fjlpZ oks- II i`-la- 1562-
lqeu] ,l-ds- ¼1986½- ßn eS.Vy gSYFk LVsV~l vkWQ fpYMªu bu vkWQZust~l ,V cSaxykSjÞ] fizafll bZlsu okseSUl ,twds'ku lsUVjß] gSnjkckn-
osnh] ,e-,l- ¼1978½- ßlkslyh gSf.MdsIM fpYMªu % v LVMh vkWQ ns;j bUVhV~;wluy losZt~Þ LVsuQksMZ ;wfuoflZVhZ izsl] fldkxks-
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