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lkBksRrjh fgUnh ysf[kdkvksa ds miU;klksa esa ukjh fp=.k

Vh- Vh- yek.kh
“kks/kkFkhZ] fganh foHkkx

dukZVd foÜofo|ky;] /kkjokM

lkjka'k 
fo”ks’kdkj Hkkjrh; ukjh&thou ds yx&Hkx  lHkh igyqvksa dks lq{kerk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gS A miU;kl ds {k= esa efgyk&ys[ku viuh ,d 
vyx igpku cukus esa lQy fl/n gS A blfy, mlus Lora™;ksaRrj Hkkjr dh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fLFkfr;ksa dk fp=.k ewyr% ukjh ds 
lanHkZ esa fd;k gS A Lora=rk ds iLpkr~ Hkkjrh; dFkk&ysf[kdk,Waa iq#'k ls ihNs ugha gSaa A vius ;qx dh fofo/k leL;kvksa tSls&nkaiR;k thou] ikfjokfjd 
fo?kVu] la;qDr ifjokj] izse vkSj vartkZarh; fookg] rkd] vkfFkZd Lora=rk] fuEu ,oa e/;eoxhZ; vkfn leL;kvksa ls lh/kk laca/k jgk gSaa A  vr% bu 
leL;kvksa dh vfHkO;fDr& fp=k en~xyk] d`’.kk lkscrh] eUuw HkaMkjh] es=s;h iq’ik] e`nqyk xxZ] jkth lsB] lw;Zckyk] izHkk [ksrku rFkk esg#fUul ijost 
;g izeq[k efgyk dFkkdkjksa us viuh d`fr;ksa esa ;FkkFkZ #i esa dh gSa A 

:lkBksRRkjh fgUnh efgyk&dFkkdkjksa us vius lkgliw.kZ ekSfyd fparu ds lkFk thou dh fo’kerkvksa dks viuh n`f’V ls foLysf’kr fd;k gSaa A 

izLrokuk :
fp=k eqn~xy ̂ lkBksRrjh efgyk dFkkdkjksa esa ikfjokfjd leL;kvksa 

ds fp=.k esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gS A bUgksaus ukjh&thou dh leL;kvksa dks 
vius miU;klksa esa mrkjk gSA L=h dh “kks’k.k vkSj buds eu esa /k/kdrh gqbZ fonzksg 
dks buds miU;kl ̂vkokWaa ̂ esa fpf=r gqvkk gS A  fonzksg dh /k/kdrh Tokyk eq[kh 
ds #i esa ̂  uferk ̂ vkokWaa dh ukf;dk ds #i esa vorfjr gqbZ gS A og vius ,d 
izseh dks fnDdkjdj nqljk pqu ysrh gS A  miU;kl dh vU; ik= foeykcsu vkSj 
“kkgcsu ds pfj= viuh detksfj;ksa ds ckotwn ikVd dks vkdf'kZr djrs gSaa A 

^eerk dkfy;k^ lkBksRRjh dkyhu lkekftd ;FkkFkZ dks lgt vkSj 
foLoluh; f”kYi esa izLrqr djus dh dykdkj ekuk tkrk gS A og ,d ,slh 
dFkkdkj gS] tks flj ls iSj rd vk/kqfud fopkj/kkjk esa jaxh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS A 
ukjh&ftou ds vkarfjd rFkk ck; Lo#iksa dks mVk;k gSa A  mUgksaus fuEu e/;oxZ 
ukfj;ksaa dh leL;kvksa rFkk iq#’kksa dh vga Hkkouk dk fpf=r djus dk iz;kl 
fd;k gS A ^ujd&nj&ujd^ ^,d iRuh ds uksV~l^] ^cs?kj^] ^nkSM rFkk nqD[ke 
lqD[ke^ ;g miU;kl eerk th dks fgUnh lkfgR; ds {ks= esa lkBksRRkjh miU;kl 
ysf[kdk ds #i esa cgq pfpZr cuk;k gSa A  ^cs?kj^ eerk th dk ;g miU;kl 
iqjkuh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ,d L=h ds dqWaaokjsiu ds xyr /kkj.kk ij 
vk/kkfjr ,d L=h dh dgkuh gS A  fookg dh igyh jkr dks lathohuh ls laHkksx 
ds iLpkr ijethr viuh iRuh dks “kd dh utj yxrk gS A buds vuqlkj L=h 
ogh iwjh rjg ifo= gksrh gS] tks lqgkx jkr esa laHkksx ds le; nnZ ls ihfMr gks 
jDrJko gks fdUrq lathouh ds lkFk laHkksx ds le; ,slk dqN Hkh ugh gqvk A 
ijethr dks yxrk gS fd iRuh dbZ iq#’kksa ds lkFk “kkfjfjd laca/k LFkkfir dj 
pqgh gS A  blds ckn ̂Lek^ mlds thou esa vkrh gS A og iqjkuh jhfr&fjoktksa 
vkSj laLdkjksa esa foLokl jdusokyh gS A buds ckjs esa tkurs gh vUr esa  
ijethr dks iLNkrki gksrk gS vkSj mldk eu vijkf/k cks/k dh Hkkouk ls f?kj 
tkrk gS A 

^esg#fUulk ijost^  th us fgUnh dFkk lkfgR; esa eqfLye e/;ofxZ; 
psruk dh dFkk ysf[kdk ds #i esa viuk egRoiw.kZ LFkku fuckbZ gS A mUgksaus cMh 
ljyrk vkSj bZekunkjh ls thou dh fofo/k leL;kvksa dk ;FkkFkZ oknh fp=.k 
fd;k gS A buds miU;klksa esa ukjh&thou ls lEcf/kr vusd leL;kvksa dks dbZ 
#iksa esa fpf=r gqvk gSa A ^mldk ?kj^] ^vkW[kks dh ngfyt^] ^dksjtk^ buds 
cgqpphZr miU;kl jgs gSaaA  ̂dksjtk ̂ miU;kl dh lcls Lk”kDr ukjh ̂ ukuh ekWaa 
^ gS A og lg`n;] lgu”khy] laosnu”khy rFkk lgt LoHkko dh cqf<;k gS A 
etcwjh esa og vius fxjoha j[ks edku ds cnys viuh fo/kok csVh ̂ ulhek^ dks 
equhe dh gol dk f”kdkj gksrs ns[krh gS A ysf[ku dqN ugh dj ikrh A ulhek 
dgrh gS fd ̂ ekWa jkst iwtk esa <sjksa mykgus Hkxoku dks nsrh gS vkSj esa [kMh mu 
mykguksa dks okikl ekWaax ysrh gwWaa A^ nq%[k lgrs&lgrs ,slh vknr iM xbZ gS dh 

1vxj vc ,d fnu Hkh og gels tqnk gqvk rks ?kcjkgV gksus yxrh gS A ̂ ^   bl 
rjg es#fUulk ijost us eqfLye ukfj;ksa ds nq%pk&nnZ dk c;ku mudh 
NViVkgV dk ekfeZd fp=.k fd;k gS A  ̂mldk ?kj^ miU;kl dh ,syek dks 
vius LofFkZ HkkbZ ds ckWl ds lkeus foo”k gksdj ckj&ckj leiZ.k djuk iMrk gS 

A ,syek dh cqvk ml ij rjl [kkdj dgrh gS & ̂ ^rw dc rd lgsxh ,suh] eSaa 
tkurh gwWa rq dHkh fojks/k ugh djsxh A rsjk bruk lqanj “kjhj ;g d’V mBkus ds 

2fy, ugh gS A^^ 
^fi#iek lsorh ̂ th us vius miU;klksa esa ukjh }a} rFkk cnyrh gqbZ 

uSfrd ekU;rkvksa dk fp=.k fd;k gSa A buds miU;kl ̂ cWaaVrk gqvkk vkneh ̂ ] ̂ 
esjk ujd viuk gS^] ̂ir>M dh vkotsa ̂ esa ukjh ds vdsysiu dh leL;kvksa ij 
izdk”k Mkyk x;k gSa A  vk/kqfud ukSdjhis'kk ukfj;ksa ds O;fDrxr thou dk 
fp=.k bl miU;kl esa izLrqr gksrk gS A vuqHkk] lquhy rFkk m'kk ;g rhuksa 
fL=;kWaa vius ,dkadh thou ls =Lr gS A ;g rhuksa dks vdsykiu mUgsa vfLFkj 
cuk nsrk gSaa A  lquhyk dk dguk gS fd ̂ ^bruk rks gS fd ,slk dksbZ ugh feyk] 

3ftls eS ,d eghus ls T;knk cnkZ”r dj ldwWaa  A lks vkbZ ,e fLVy flaxy A^^   
blh izdkj ^ esjk ujd viuk gS ^ dh vk”kk] “khyk] rFkk vfuyk Hkh LoPNan 
thou thus ds i{k esa gSaa A  Hkys gh og LoPNan thou ds leku D;ksa u gks A ̂  
cWaaVrk gqvk vkneh ^ fQYeh txr~ dh my>kuksa] la?k'kZ vkSj tfVyrkvksa ij 
vk/kkfjr gSaa A lquank] eatw vkSj vfurk ;g rhuksa fL=;kWaa my>kuksa dh f”kdkj gSaa A 
eatw dk fQYeh ifr nwljh vkSjr ds laidZ esa vkrk gS A  vfurk dk izseh fd”kksj 
xjhch ds dkj.k _.k dk cks> ls nc tkrk gS A QyLo#i og vuhrk LokFkZ ds 
dkj.k mls vuSfrd dk;Z djus ij etcwj dj nsrh gS A lquank dh ikfjokfjd 
leL;k,Waa mls fQYeh lalkj esa vkus dks etcwj dj nsrh gSaa A 

^ eUuw HkaMkjh ̂ th us ukfj&thou ls lacaf/kr rRdkfyu jktuhfrd] 
lkekftd fLFkfr;ksa dk fp=.k vius miU;klksa esa OksDr fd;k gSa A ̂egkHkkst^] ̂,e 
bap eqLdku^ esa eq[; #i ls rhu ik= gSa& vej] jatu vkSj veyk A leLr 
dFkkud esa bu rhuksa ik=ksa dh ifjfLFkfr;ksa] eu% fLFkfr;ksa rFkk fdz;kdykiksa dk 
fp=.k gqvk gSa A ̂ vkidk caVh^ vk/kqfud lqf”kf{kr ifr&iRuh ds vga ds Vdjko 
rFkk rukoksa ls mRiUu fLFkfr;ksa ds chp laca/k&foPNsn dh Hkwfedk dk izkekf.kd 
nLrkost gSaa A  bl miU;kl esa ysf[kdk us caVh dks rykd ”kqnk ekW&cki dh 
misf{kr larku crk;k gS A mldh eEeh ̂ ”kdqu^ dkWyst dh fizafliy gS A firk 
^vkt; cUu^ fMohtu eSusatj gS A  nksuksa dk ikfjokfjd thou rukoiw.kZ gSaa A 
“kdwu ds eu dh dld bldk izek.k gS & ̂^lp iwNk tk; rks vt; ds lkFk u 
jg ikus dk na”k ugh gS ;g] oju~ vt; dks gjk ikus dh pqHku gS ;g] tks mls 

4mBrs&cSBrs lkyrh jgh gSA A^^  ̂,d bap eqLdku^ bl miU;kl dks eUuq HkaMkjh 
us vius ifr jktsanz ;kno ds lkFk feydj fy[kk gS A jatuk] vej vkSj veyk 
;g miU;kl ds rhu izeq[k ik= gSaa A  buesa vej ds euksfoKku dks jktsanz ;kno 
us vkSj jatuk rFkk veyk dh ekufldrk dks eUuw HkaMkjh us viuh dye ls 
“kCn”kCn fd;s gSa A vej ,d ys[kd gSa] mlds ,d vksj jatuk dk I;kj vkSj 
lefiZr iRuhRo gS] rks nwljh vksj veyk dh eqldu gS] tks mlesa eqfDr dh 
NViVkgV Hkjdkj l`tu&izsj.kk nsrh gS A blh dkj.k ls jatuk fujk”k gksdj 
mls Nksdj pyh tkrh gSA m/kj jgLe;h ̂ vkyk ̂ Hkh ,d fnu thou ls mHkdj 
vkRe gR;k dj ysrh gS A 

^m’kk fiz;aonk ̂  us vius miU;kl esa Hkkjrh; vkSj ik”pkR; ifjos”k 
ds ukjh&thou dks mtkxj fd;k gSA lkekftd laca/k rFkk ikfjokfjd fo?kVu 
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dks m’kk th us vius miU;klsa esa n”kkZ;k gSa A  ^ipiu [kEHks yky nhokjsa ^] 
^#dsxh ugha jk/khdk ̂ ] ̂ ”kks'k;k=k vkSj varoZ”kh ̂  bl miU;klsa esa izeq[k #i ls 
ukjh euksfoKku jgk gS A bu esa vk/kqfud L=h dh leL;kvksa dks Li’V #i ls 
ns[kus dks feyrk gSa A fo”ks’kdj mPp rFkk e/;oxZ ls lacaf/kr ukjh vius 
O;fDrRo dks fu[kkjus rFkk cukus ds izfr lrdZ gSaa A  ̂#dsxh ugha jk/khdk^ esa ̂  
jk/khdk^ ds lqlaLdkfjr thou rFkk ikfjokfjd folaxfr;ksa dks fpf=r fd;k 
x;kgSaa A ̂lq'kek vkSj jk/khdk^ nksuksa L=h;kWaa vius vfLrRo dh izkfIr ds fy, la?k’kZ 
djrh izrhr gksrh gSaa A MkW- ik#dkar nslkbZ ds vuqlkj& ^^ vk/kqfud dFkk 
ysf[kdkvksa esa m’kk th dh x.kuk vfxze iafDr esa gkrh gSaa A muds lkfgR; esa 
vk/kqfud thou dh Åc] NViVkgV] la=kl] vfLrRo&cks/k ,oa vdsysiu dh 

5Hkkouk dks izeq[k Loj ehyk gS A^^   ipiu [kEcs yky nhokjsa dh ukf;dk lq'kek 
xjhc ifjokj dh ,d ukSdjhis”kk ;qorh gS A e;kZnk vkSj lekt ds Mj ls og 
vius izseh ̂uhyk^ dks Hkh R;kx nsrh gS rFkk var rd }a} esa QWaalh vkWaalw cgkrh gqbZ 

6dgrh gS fd ̂;s dkWyst] ;s [kaHks esjh MsfLVuh gSaa] eq>s ;gha NksM nks A^^    og bl 
rjg vkRe&ihMk Hkksxrh gqbZ viuk thou O;rhr djrh gS A ^ varoZ”kh ^ esa 
cukjl dh yMdh vesjhdk ;qod ls fookg dj fons”k igqWaaprh gS A laca/kks esa 
VaMsiu ds dkj.k ifr ̂  f”kos”k ̂  dks NksMdj ̂  jkgqy^ ds ikl pyh tkrh gS A  
blrjg m’kk fiz;aonk ds miU;klksa esa ifr&ifRu vkSj izseh&izsfedk ds 
curs&fcxMrs laca/kksa ds vfrfjDr L=h iq#’k esa nkEiR;sRRj laca/k] vfookfgr 
L=h&iq#’k ds chp dk laca/k vkSj vk/kqfud ;qx esa ekuoh laca/kksa ds u;s #i 
mHkjdj vk;s gSaa A

^d`’.kk lkscrh^ th lkBksRRkjh efgyk&ysf[kdkvksa esa viuk fof”k’V 
LFkku j[krh gS A mUgksaus ukjh&thou ls laca/k pkj cgqpfpZr miU;klksa dk 
jpuk dh gSaa A ^ lqjteq[kh vWaa/ksjs ds ^fru igkM ^] ^Mkj ls fcNqMh^] ^fe=ks 
ejtkuh^ bu miU;klksa esa ukjh&thou dh fofHkUu leL;kvksa dk fp=.k fd;k 
x;k gSaa A  ̂lwjteq[kh vWaa/ksjs ds ̂ ;g ukjh thou dh Hk;kog ihMk dk nLrkost gS 
A ukf;dk ̂jfRrdk^ ,d vk/kqfud ukjh gksrs gq, Hkh vkReihMk ,oa dqaBkxzLr gS A 
;kSoukoLFkk eas og cykRdkj dh f”kdkj gksrh gS A  tokuh esa vusd iq#’kksa ls 
laca/k LFkkfir djus ds Ik”pkr Hkh fdlh esa viuk lPpk leiZ.k u dj ldh A 

7ysf[kdk ds vuqlkj ^^ mldh yMkbZ fdlh ls ugha] jfr dh [kqn ls gS A^^   
fjfRrdk dqaBk ds dkj.k euksjksxh cu tkrh gS  rFkk ikBdksa dh lgkuqHkwfr izkIr 
djrh gSa A ̂ fru igkM^ miU;kl dh ̂t;^ vkReihMk rFkk Hkkoqd euksoSKkfud 
L=h gS A bu ds thou esa vusd leL;k,Waa ?kj dj ysrh gSaaA  tc ^t;k ^ 
;kSoudky esa gh ̂Jhnk ̂ij eksfgr gks tkrh gS A Jhnk dk izos”k mldh e`R;w dk 

8dkj.k curk gS A ̂^vc dgkWaa ykSVuk gksxk Jhnk A^^   dgdj t;k e`R;q gks tkrh 
gSA 

^f”kokuh ^ th us yXkHkx rsjg miU;klksa dk jpuk dh gSaa A  
^fo'kdU;k^] ̂  ek;kiqjh ̂ ] ̂  pkSng Qsjs^] ̂ dkSaatk^] ̂ jfrfoyki^] vkfn miU;klksa esa 
ukjh&ftou dh izeq[k leL;kvksa dks izLrqr djus ds fy, egRoiw.kZ dk;Z fuckbZ 
gS A tknkrj Hkkjrh; xzkeh.k thou] ekuoh; laosnuk] Hkkjrh; laLd`fr esa fu’Vk 
RkFkk ukjh ds lkekftd vfLrRo dk fo”ys'k.k fd;k gSaa A  f”kokuh ds vuqlkj ̂^ 
eSa us vius vf/kd la[;kad pfj= okLrfod thou ls gh fy, gSaa A eSaa us 
lqus&lquk, pfj=ksa ij dHkh dye ugha pykbZ A ------- HkSjoh esa eSa us v?kksjh 

9lk/kqdk lPpk o.kZu fd;k gS A^^  ̂ “e”kkau paEik ̂ es L=h ds la?k’kZe; thou dk 
fp=.k gSa A paik esMhdy iMrh gqbZ vusd leL;kvksa dks >q>krh gqbZ vius 
thoudks “e”kku dh rjg le>rh gS A ̂  jfrfoyki ̂  esa iq#’k iz/kku lekt esa 
L=h ij gksusokys vR;kpkj dk fojks/k vkSj L=h dh fonzksg dh ekehZd dFkk gS A 
f”kokuh us euksoSKkuhd “kSyh esa Hkh fy[kk gS] tSls& ^ekf.kdk^ miU;kl esa 
ukf;dk ufyuh thou Hkj vfookfgr jgdj izd`fr ds fo#/n viuh dke 
Hkkokukvksa dks nckdj R;kxe; vkSj mnkj thou O;frr djrh gS A 

bLekyh jhfr&fjoktksa dks izLrqr djus okyh ^ukfljk “kekZ ^ 
ledkyhu fgUnh dFkk lkfgR; dh izeq[k ysf[kdk gS A buds miU;kl bLykeh 
lekt esa ukjh dh fLFkfr & xrh dks ysdj izLrqr djrk gA A uklhjk th dks 
fgUnh] mnwZ vkSj vaxzsth Hkk’kkvksa dh tkudkjh gSaa A bjkuh] vQxkuhLrku] bjkd 
vkSj ikfdLrku dh jktuhfrd] ckSf/nd fLFkfr;ksa ij Hkh viuh ys[kuh pykbZ gS 
A fgUnh esa buds ys[ku dh fof”k’Vrk ;g gS fd os Hkkjrh; lekt esa eqfLye dh 
fLFkfr ,oa fo'kerkvksa dks ekfeZd <ax ls izlqr djrh gSa A ^”kkyeyh^] ^ftaUnk 
eqgkojs^] ̂ lkr ufn;kWaa ,d leanj ̂] ̂ v{koV vkSj Vhdjs dh eaxuh ̂ buds izeq[k 
miU;kl gSaA ^ “kkYeyh ^ es esa ;g n”kkZ;k x;k gS fd ifr ds #i esa gj iq#’k 
viuh vkSjr dks xqyke le>krk gS A ukjh eqDr vkanksyu] f”k{kk] vkfFkZd L=h 
dh ckSf/nd {kerk VwVrs&curs ifr&iRuh dk laca/k vkSj bu lcds chp 
egkuxfj; lH;rk ds ncko vknh leL;kvksa dks foLrkj ls osDr fd;k x;k gSa A 

eS=s;h iq’ik FkksMh gh le; esa viuh vyx igpku cukus okyh u;h 
ih<h dh pphZr dFkk ysf[kdk gS A muds miU;kl esa vapy fo”ks’k dh cksyh vkSj 
ifjos”k dh iz/kkurk gksus ds dkj.k mUgksaus vapfyd dFkkdkj ds #i esa LFkkfir 
djus dh dksf”k'k Hkh dh tkrh gS A vapy fo”ks'k dh xzkeh.k ukjh dh thou dk 
g`n; Lif”kZ fp=.k buds miU;klksa esa fp=kadu fd;k x;k gSa A ^pkd^] 
^bnUuee~^] ̂vxu ik[kh^] ̂vYek dcwrjh^] vkfn miU;kl fgUnh dFkk lkfgR; esa 
viuk fo”ks’k egRo j[krs gSa A  ̂buUuee~% esa cqansy[kaM ds ,d xzkeh dh fo/kok 
L=h ̂cÅ^ dh =klnh fLFkfr;ksa dk fp=.k fd;k x;k gS A blesa cÅ dh fo/kok 
cgw dh n;uh; fLFkfr dks Hkh osDr fd;k x;k gS A ̂ pkd^ esa Hkh ,d xzkeh.k L=h 
dk fonzksg Loj izLrqr gS A vrjiqj xkWaao dh vkSjrsa iq#’kksa ds vga] “khy vkSj 
lrhRo dh j{kk ds uke ij cfy p<k nh tkrh gS A ̂jensbZ ̂ dq,Waa esa dwn tkrh gS 
vkSj ^ ukjk;.kh ^ unh esa lekf/kd ys ysrh gS A bl izdkj ysf[kdk us vius 
miU;klksa esa vf/kdka”k xzkeh.k ukjh&thou dh leL;kvksa dks ;FkkFkZ #i ls 
vfHkO;Dr fd;k gSa A 

fgaUnh lkfgR; ds {ks= esa ^ ekyrh tks”kh^ th us Hkh egRoiw.kZ dk;Z 
fd;k gSa A ekUuq Hkk'kk ejkBh gksrs gq, Hkh og fgUnh esa lkfgR; l`tu fd;k A 
cgqew[kh izfrHkk dh Hkkuh ekyrh th izfrf’Vr dFkkdkj ds lkFk&lkFk 
dgkuhdkj] jsfM;ks ukVddkj] laxhrK rFkk vuqokfnd Hkh gS A vius lkfgR; esa 
e/;oxhZ; ifjokj ds VwVrs] fc[kjrs laca/kks dks izse vkSj fookg ds #i dks mUgksaus 
mtkxj fd;k gS A ̂ ^ik'kk.k ;qx] ̂  foLokl xkFkk ̂ ] ̂  ijkt; ̂ ] % jkxfojkx %] ̂  
“kksHkk;k=kk%] ^ifj.k; ^] ^Tokyk eq[kh ds xHkZ esa ^ vkfn buds miU;kl gSaa A  
^ik'kk.k ;qx ̂ ds varxZr ysf[dk us ,d R;kxe;h fonok ukjh dk fp=.k fd;k gS 
A uh# ds vareZu dh ihMk dks izse vkSj lg;ksx ds vHkko esa thou ds Hkkj dks 
<ksrh gqbZ vdsyh gh thou ls yMrh gS A ̂ jkx&fojkx^ esa v/khdrj fo[kjrs ,oa 
VwVs gq, nkaiR;k thou vkSj ledkyhu e/;oxhZ; “kgjh ukjh ds thou dh bu 
reke leL;kvksa dk ph=.k feyrk gSa A 

cqf/n iz/kku dFkk&lkfgR; dh jpf;rk ds #i esa ̂ jkth lsB^ izfl/n 
gS A bUgksausa ikfjokfjd {ks= esa u, <ax ls ys[kuh pykbZ gS A ukjh euksfoKku ,oa 
ukjh ftou esa O;kIr vdsykiu] folaxfr vkfn dks izLrqr djuk budk 
jpukRed y{; jgk gSaa A  buds miU;kl ̂rRle ̂ es ,d fo/kok ukjh dh dksey 
Hkkoukvksa rFkk L=h dk ekulhd }a} dk fp=.k gqvk gS A miU;kl dh ukf;dk 
^olq/kk ̂i<h&fy[kh vkSj le>nkj L=h gS A buds ifr fuf[ky dh e`R;w ds ckn 
ifr ds ;knksa esa viuh thou fcrk nsuk pkgrh gS A fdUrq mlds ?kj okys tkurs 
gS fd ,d ;qok fo/kok dh lekt esa D;k bTtr gksrh gS A bl fLFkfr;ksa dks 
tkurs gq, olq/kk dk iqu% fookg djuk pkgrs gSaA olq/kk foosd ds lEidZ esa 
vkdj vkdf'kZr gksrh gSA og mlls fookg djus dk fu.kZ; Hkh ysrh gSa ] fdUrq 
foosd Lo;a nq%[k ls ihfMr gS A blfy, og mldks fookg ls bUdkj dj nsrk gS 
A eu ls VwV pqdh olq/kk ,d ckj fQj ls vkuUn dh rjQ [khaprh gS] ysf[ku 
mlh le; foosd dk fookg izLrko olq/kk dks feyrk gS rks og vleatl dh 
fLFkfr esa vk tkrh gSA  nks iq#’kkssa ds chp my>h olq/kk dk thou ?kqVu ls Hkj 
tkrk gS A ysf[kdk us ,d ukjh eu dh vUr% ihMk dk euksoSKkfud /kjkry ij 
fp=.k fd;k gS A 

fu”d”kZ %
lkBksRrjh efgykvksa dk miU;kl lkfgR; dk ifjp; ;g fl/n 

djrk gS fd efgyk ys[ku Ik;kZIr laiUu gSa A vkt dh lkekftd folaxfr;ksa us 
lekt esa L=h ds izfr gksusokys vR;kpkj vkSj mfRiMu dk xgjh laosnu”khyrk 
ds lkFk vadu fd;k gS A mUgksaus izse ds vyx&vyx #iksa dk Hkh fp=.k fd;k gS 
A lekthd dFkk vkfFkZd le';kvksa dh ygjks ds chp >q>rh ukljh dk fp=.k 
ij ysf[kdkvksa dh n`f’V fo”ks’k jgh gSaa A  vius vfZLrRo ,oa vfLerk dh ryk”k 
esa layXu ukjh dks bUgksaus [kkstk gS vkSj vius jpukvksa esa Mkyk gSaa A vusd 
dFkkvksa esa fopkj&i{k dh ,d vPNh >yd fn[kkbZ nsrh gSa A mudh eeZLi”khZ 
dFkkvksa us ukjh dks lekt esa lEeku vkSj laj{k.k ds lkFk gh lerk vkSj Lora= 
dk vf/kdkj fn;k gS A fuLp; gh ledkfyu fgUnh efgyk dFkk&lkfgR; ys[ku 
vR;ar O;kid] xgu ,oa izHkko”kkyh gS A 

vk/kkj xzaFk
1-Esg#fUulk ijost % dksjtk & i`-la- 221-
2-Eksg#fUulk ijost % mldk ?kj & i`-la- 74
3-fu#iek lsorh % ir>M dh vkoktsa & i`-la- 20-
4-eUuw HkaMkjh % vkidk caVh & i`-la- 39
5-MkW- ik#dkar nslkbZ % fganh miU;kl lkfgR; dh fodkl & 
% ijaijk esa lkBksRrjh miU;kl & i`-la- 243
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6-m’kk fiz;oank % ipiu [kaHks yky nhokjsa    & i`- la- 119-
7-d`’.kk lkscrh % lwjteq[kh vWaa/ksjs ds     & i`-la- 89-
8-d`’.kk lkscrh % rhu igkM     & i`-la- 126-
9-f”kokuh % ,d Fkh jkejrh     & i`-la- 10&11-
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