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jes'k lkscrh ds dkO; dh fof'k"V miyfC/k;ka

;'kohj nfg;k
ih&,p-Mh- 'kks/kkFkhZ¼fgUnh½

nzfofM;u fo'ofo|ky;] dqIie] ¼vka-iz-½ 

lkjka'k 
gSA dforkvksa esa ,d vUr;Zk=k tSlk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA ;g ,d dks.k ls vusd dks.kksa dh vUr;Zk=k djrs gSa tks dkO; esa izeq[kr% ns[kh tk ldrh gSA 
dbZ ckj dfo ds eu ij e`R;qcks/k gkoh gksrk fn[kkbZ nsrk gS] ijUrq bu lcds ckotwn] dgha dforkvksa ds Hkhrj ekuork dks txkus dh mEehn gS] rks dgha 
^eq>s Lo;a gksuk gS* dk vkRe fo'okl gSA cqf) iz/kku ;qx esa Hkkoksa] laf'y"V] tfVyrk dks lgt LokHkkfod Hkh ekuk tk ldrk gS] ijUrq blesa ,d Lor% 
lEHkwr dykRed la;e Hkh visf{kr gS] ftlds fcuk dfork vuxZy izyki izrhr gksus yxrh gSA ;g mlh la;e dks izkIr djus dh jkg ij xfreku gSA 
dkO; dh fof'k"V miyfC/k;ksa ls lEcfU/kr 'kh"kZdksa dk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gSA dkO; vkSj f'kYi dh n`f"V ls ns[kk tk, rks Li"V fn[kkbZ nsrk gS fd 
vk/kqfud fgUnh dfork esa jpukdkj dk fo'ks"k LFkku gSA 

ifjHkkf”kd ‘kCn & ekuoh; ewY;kas dh laosnukA

: Jh jes'k lkscrh ds dkO; esa ekuoh; ewY;kas dh laosnuk] ifjos'ktU; VdjkgV rFkk lgt lEizs"k.kh;rk dh vuqHkwfr Li"Vr% ns[kh tk ldrh 

izLrokuk :
dkO; esa Lkkekftd ljksdkj%

jpukdkj dkO; ds ek/;e ls dgha lekt dks u, ekxZ fn[kkrs gSa] rks 
dgha lekt ds fy, vkg~oku djrs utj vkrs gSaA ;g lksprs gSa fd tc rd 
lekt mUufr ugha djsxk] rks ns'k Hkh mUufr ugha dj ldrkA blh lUnHkZ esa 
^^lEc) lkekftd ljksdkj dk foe'kZ fd;k tkrk gSA ekuoh; vkpkj&fopkj] 
jhfr&fjokt] vkLFkk] Lusg] lEcU/k] }U}] la?k"kZ gh lekt dks lkdkj djrs gSa**1 
euq"; esa lekt lsok ds xq.k bZ'oj iznÙk gksrs gSa] ;g laLdkj bZ'oj fdlh&fdlh 
dks nsrk gSA lkekt ls ogh O;fDr yxko j[k ldrk gS] tks lkekftd gksA ftl 
lkfgR;dkj dh lekt ds izfr ihM+k gksrh gS] ogh dkO; ds ek/;e ls viuh ihM+k 
dks O;Dr djrk gSA dfo lekt dks tkx`r djus ls igys Lo;a dh Hkkoukvksa dks 
txkrs gq, dgrk gS &

^^vks esjs lks;s gq, ia[kks 
mBks

fyiV tkvks lax esjs
vkSj esjs fc[kjs gq, ia[kks

mM+ks
?ksj ys eq>dks

2rqe viuh 'kfDr;ksa lsA**
lekt esa QSyh dqjhfr;ksa ls rFkk yksxksa dh chekj ekufldrk ls ;g 

cgqr nq[kh gSaA tc ;g lekt esa dU;k Hkzw.k gR;k dks ns[krs gSa rks ijs'kku gks tkrs 
gSa] D;ksafd ;g ,d vijk/k gSA vxj lekt esa ,slk gh gksrk jgk rks lekt esa 
yM+fd;ksa dh la[;k cgqr de gks tk,xhA blls jpukdkj cgqr nq[kh gSA dU;k 
Hkwz.k gR;k lekt ds fy, cgqr cM+k [krjk gSA vtUeh csVh dh rjQ ls dfork 
lkekftd ekufldrk cnyus ds fy, izHkkoh lans'k nsrh gSa &

^^;fn eSa ukjk;.kh gw¡
    rks eq>s

tUe ls igys er ekjuk
  D;ksafd eSa dY;k.kh gw¡A

3;qxksa&;qxksa dk vuqHko ysdj tUewaxhA**

^^jpukdkj vius le; vkSj ifjos'k dk lk{kh gS] D;ksafd ;g ;gka ls 
dF; ,oa oLrq dks xzg.k djrk gSA Jh jes'k lkscrh ds dkO; esa Hkh fHkUu&fHkUu 
dkyksa dh izfr/ofu lqukbZ nsrh gS] ftlesa vkrad dk dky izeq[k gSA iatkc dh 
/kjrh tc cqjh rjg ty jgh Fkh] rc yksxksa dk lq[k&pSu&ifjgkl] lc dqN 
yqIr gks x;k FkkA**4 ̂O;kse&fl)* dfork esa viuh ihM+k dks bl izdkj O;Dr dh 
gS &

^^dHkh&dHkh jkr ds fiNys igj 
fdlh fofLer vkyksd ls

  tkx mBrk gw¡
bldh Hk;kud jks'kuh
esjh vk¡[kks ls uhan

5  xqe dj nsrh gSA**

vr% dgk tk ldrk gS fd dfo us lkekftd ifjos'k rFkk lekt 
dh ihM+k dks dkO; dk ek/;e cuk;k gSA dkO; ds ek/;e ls ;g lekt dks 
txg&txg ij ekxZn'kZu djrs fn[kkbZ nsrs gSaA bu lHkh ljksdkjksa ls Li"V 
gksrk gS fd lekt dh ihM+k dks ;g viuh ihM+k le>rs gSaA

jktuhfrd ltxrk ls ifjiw.kZ%
Jh jes'k lkscrh jktuhfr ds izfr ,d ltx flikgh gSa] D;ksafd tc 

jktusrk turk dk 'kks"k.k] vR;kpkj] vukpkj vkSj HksnHkko djrs gSa] rc ;g 
yksxksa dks tkx:d djrs utj vkrs gSaA ;g lksprs gSa fd ns'k dh jktuhfr esa 
Hkz"Vkpkj QSy pqdk gS] vc vke ukxfjd dk Hkyk ugha gks ldrk] rc ;g cgqr 
nq[kh gks tkrs gSaA tc rd lekt vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d ugha gksxk] 
rc rc bl Hkksyh&Hkkyh turk dk usrk yksx ,sls gh 'kks"k.k djrs jgsaxsA ,sls esa 
dfo yksxksa ls vkg~oku djrk utj vkrk gS fd fdlh dk vU;k; lgu er 
djksA D;ksafd lcls cM+k vijk/k fdlh dk vU;k; lgu djuk gSA igys gekjs 
ns'k dk vaxzstksa dk vf/kdkj Fkk] mUgksaus turk dk 'kks"k.k fd;k] ysfdu vc ;g 
jktusrk turk dk 'kks"k.k djrs ut+j vkrs gSaA

usrkvksa ds Hkz"V vkpj.k dks ns[kdj jpukdkj ijs'kku gks tkrs gSaA 
orZeku jktuhfr esa vc Hkh vaxzstks dh fopkj/kkjk dk iwjk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 
vkt Hkh vaxzstksa dh rjg 'kklu fd;k tk jgk gSA bl Hkz"V 'kklu ra= dh otg 
ls lkekftd thou esa Hkh fxjkoV vkbZ gSA Hkkjr dks vktkn gq, dkQh o"kZ chr 
x, gSa] ysfdu bfrgkl ij iUuksa ij gh vktkn gq, gSaA turk dh tks fLFkfr 
igys Fkh ogh vkt Hkh gSA vkt Hkh ge xqykeh dh ekufldrk esa thou O;rhr 
dj jgs gSaA dfo bl xqykeh ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA ;g ,d dfork ds 
ek/;e ls dgrs gSa &

^^eq>s vPNk ugha yxrk] rqEgkjh uh;r
bZlk& ;qx ds mu 'kkldksa dh &lh

yxrh gS] 
ftUgksaus mls dkaVks dk rkt igukdj

6dkWl ij yVdk;k vkSj tyhy fd;k FkkA**

^^jktuhfr ds bl izdkj ds Lo:Ik ds fy, jktuhfrKksa ds 
Hkz"Vpfj=ksa dk Hkh de ;ksxnku ughaA D;ksafd oksV dh jktuhfr gh vktdy ds 
usrkvksa dk eq[; y{; gSA jk"Vª dh ,drk ,oa veu 'kkfUr vkt ds jktusrkvksa 
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ds fpUru dk fo"k; ugha jg x;k gSA vktdy ds usrk jk"Vª 'kCn dk vFkZ tkuus 
dk iz;kl ugha djrsA dsoy vius Hkk"k.kksa esa jk"Vªh;rk] lkEiznkf;d ,drk vkfn 
'kCnksa dk ek= iz;ksx dj nsus ls uk rks jk"Vªh; Hkkouk dk fodkl laHko gS vkSj uk 
gh blls 'kkfUr LFkkfir gks ldrhA**7  dfo jktusrkvksa ij O;aX; djrs gq, 
dgrs gSa &

^^R;kx vuq'kklu & e;kZnk
    Ekakxrs gSa &gels 
   Lo;a csp nsrs gSa

8viuk tehj vkSj beku**
vU;k; ds fo:) yM+us dh izkFkZuk djrs gq, dfo dgrs gSa fd bl 

ns'k ds yksx vk'kkoknh ugha gSaA vxj vk'kkoknh jgsa rks ns'k esa ifjorZu gks 
ldrk gSA bl le; ns'k dh turk eagxkbZ dh ekj ls tw> jgh gSA tc ;g 
lHkh bDVBs gksdj Økafr djsa rc budk xqLlk Tokykeq[kh dh rjg QwV tk,xk 
>wBs ok;ns djds lÙkk esa cSBs yksxksa dks lÙkk ls ckgj fudkyus ds fy, etcwj 
dj nsaxsA dfo dgrs gSa fd eSa Hkh ihNs jgus okyk ugha gwa] eSa Hkh dkO; :ih jFk 
ysdj mudh ØkfUr esa lkFk nwaxkA ;g dgrs utj vkrs gSa &

^^jktuhfr ds 
;s egkjFkh

pkgs esjs lHkh 'kL= Nhu ysa]
eSa gk:axk ugha

9eSa tkurk gw¡A**
vr% dgk tk ldrk gS fd Hkz"V jktuhfr ra= dks ns[kdj jpukdkj 

cgqr nq[kh gksrs gSaA yksxksa esa jktuhfrd tkx`fr iSnk djus esa ;g lQy jgs gSaA 
tc jktusrk ckg~; vkMEcj ls turk dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa rc ;g 
muds cgdkos esa ugha vkus dh izsj.kk nsrs gSaA 

lkaLd`frd ewY;cks/k%
laLd`fr dks dkO; esa ogh LFkku nsrk gS] tks Hkkjrh; laLd`fr dk 

i{k/kj gksrk gSA bl /kjrh ij tc Hkh Hkkjrh; laLd`fr dks u"V djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gS rks bls cpkus ds fy, dksbZ u dksbZ ;qx iq:"k vorkj :Ik esa 
vo'; tUe ysrk gSA Hkkjrh; laLd`fr bruh le`) gS fd nwljs ns'kksa ds yksx Hkh 
blls izHkkfor gSa vkSj bls viukus ds fy, vkrqj jgrs gSaA budk ekuuk gS fd eSa 
tc Hkh eafnj ls mnkl ykSVrk Fkk] rks esjh eka dk fn;k vk'khoZkn gh esjs dke 
vkrk Fkk] D;ksafd esjh eka us og xk¡o dh xfy;ksa ls fonk djrs gq, iksVyh esa cka/k 
dj flj ij j[k fn;k Fkk] tSls &

^^ vkSj vc rks laLdkjksa ds bl ns'k esa
 vius u, 'kjhj dks

 Ikqjkus deksZa ds ,sfrgkfld jFk ij j[k
 NksM+ nh gSa oYxk,a]

10 fudyk gS esjk jFk [kkstrk lw;ZiFkA**

lkaLd`frd ewY; ;g fl[kkrs gSa fd ukjh tkfr dk lEeku djks] mldk 
vieku er djksA ek¡ dh dks[k esa iy jgk dU;k Hkzw.k viuh ekrk ls 

fourh djrk utj vkrk gS fd eq>s dU;k le> dj gR;k u djok nsukA 
,slk djus ls lekt rqEgsa ekQ ugha djsxkA vxj ,slk djksxs rks xkSjh] 
y{eh] lhrk tSlh nsfo;ka bl /kjrh ij vorfjr ugha gksaxhA dkO; dh 

iafDr;ka ;gh izsj.kk nsrh utj vkrh gSa &
^^lksp yks ek¡

dgha dksbZ cM+h Hkwy
rqels u gks tk,]

11esjh fdydkfj;ka vo'; lquukA**

Jh jes'k lkscrh lkaLd`frd izlaxksa ,oa lanHkksZa ds ek/;e ls orZeku 
;qx cks/k dh xgu vuqHkwfr djkus esa lQy jgs gSaA

QSaVslh ds fofHkUu vk;ke%
tc dkO; dk vuq'khyu djrs gSa rks dYiukvksa ds fofHkUu :Ik 

lkeus vkrs gSaA jpukdkj ds ikl fo'ks"k dkYifud 'kfDr gSA ^^;g QSaVslh ds 
ek/;e ls orZeku ifjos'k dh Hk;kudrk rFkk ekuo ds vUr}ZU} esa Qaldj tks 
nnZukd gkyr gksrh gS] blh dh vfHkO;fDr vius dkO; esa dh gSA bl QSaVslh ds 
fuekZ.k ds fy, dfo us ,sls 'kCnksa dks ?kM+k gS] tks dfork esa 'kq: ls ysdj vUr 
rd jgL;kRed okrkoj.k cukrs gSaA**12 dYiuk dk ,d lqUnj :Ik bu iafDr;ksa 
essa ns[kk tk ldrk gS &

^^vkSj eSa ph[krh jks'kuh esa
,d ?kwerh gqbZ xksykbZ ns[krk gwa

dqN {k.kksa rd
esjk & dqN Hkh vfLrRo

ckdh ugha jgrk
13ml oDrA**

dbZ ckj ;g dYiuk yksd esa [kks tkrs gSa] tks le; chr jgk gS 
mldh dYiuk djds nq[kh gks tkrs gSaA eu dqN vuqHkwfr djrk gS] fQj ogh 
ekfeZd vuqHkwfr bUgsa ijs'kku dj nsrh gS&

^^rSjrk gwa gok esa
idM+rk gwa 

Hk; ds vkdk'k ls dkSrqgy vkSj 
Hkjh frrfy;ksa ds mM+rs ia[k]
Ckpiu dk liukbZ gjk jax

14fc[kj tkrk gSA**

dfo us ,slh QSaVsfl;ksa dh jpuk Hkh dh gS] ftlesa lekt dh ihM+k] 
vkardokn] fgalk ls ihfM+r yksx rFkk iwathokn }kjk 'kksf"kr oxZ dk lqUnj fp=.k 
dkO; esa mrkjk gSA ̂^orZeku thou dh xqfRFk;ka fcYdqy ml I;kt ds fNyds dh 
rjg gSa] tks irZ nj irZ [kqyrh gSa] rc gekjs thou vuqHko fQYe&jhy dh rjg 
cnyrs tkrs gSa vkSj O;fDr ds lkeus ;FkkFkZijd thou ds ltho fp= izdV 
gksus yxrs gSaA ,sls esa og fu.kZ; ugha dj ikrk fd ftl dVq ;FkkFkZ ls og 

15vHkh&vHkh xqtjk gS] og QSaVslh ;k izR;{kA**
var eSa dgk tk ldrk gS fd dkO; eas dfo us lQy dkYifud 

mM+ku Hkjh gSA thou ds dVq vuqHkoksa dks QSaVslh ds ek/;e ls fpf=r fd;k gSA

ikSjkf.kd feFkdksa dk iz;ksx% 
jpukdkj us viuh vf/kdrj dforkvksa esa ikSjkf.kd feFkdksa dk 

iz;ksx fd;k gSA ikSjkf.kd feFkdksa ls vfHkizk; & ̂ ^dkYifud dFkkvksa ls gS] tks 
ekuo ds fodkl ds lkFk&lkFk fodflr gksdj vkt Hkh ekuo thou vkSj mlds 
ifjos'k dks vfHkO;fDr ns jgh gSaA**16 ikSjkf.kd feFkdksa esa fufgr dFkk,a iqjkus 
thou] ifjos'k ls lEcfU/kr gksus ds lkFk gh ,d uohu Hkko cks/k fy, gq, gksrh 
gSA dkO; esa egkHkkjrh; ikSjkf.kd lUnHkZ izeq[kr% ns[ks tk ldrs gSaA bUgsa pqukSrh 
Hkh nsuh vkrh gSA ^firkeg% bPNk'kfDr ,d* esa ;g Hkh"e firkeg ds Loj esa 
vtqZu dks pqukSrh nsrs gq, fy[krs gSa &

^^tc rd eSa thfor gw¡
rqe ;q) ugha thr ldrs

    esjh e`R;q
esjh gh bPNk ls gksxh

tkvks]
igys esjh bPNk 'kfDr dks thrks]

d`".k ls nksckjk xhr lquks
17'kk;n dksbZ jkLrk fudy vk,A**

    Jh jes'k lkscrh viuh vfHkO;fDr }kjk lQyrk ds mPpre f'k[kj ij 
igqapus ds fy, gh feFkdksa dk iz;ksx djrs gSaA blds lkFk gh ;g Li"V gksrk gS 
fd feFkd dh 'kfDr vkSj lkeF;Z ls vPNh rjg ifjfpr gSaA

ijEijk vkSj iz;ksx dk lketL;%
dkO; esa ijEijk vkSj iz;ksx dk fuoZgu Li"V :Ik ls ns[kk tk ldrk 

gSA lkfgR; dks xfr nsus esa ijEijk vkSj iz;ksx dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA 
^^ijEijk dh n`f"V vrhr ij dsfUnzr gksrh gS] tcfd iz;ksx dh n`f"V Hkfo"; dh 
vksj vxzlj gksrh gSA iz;ksx dk ijEijk ds lkFk ?kfu"B lEcU/k gSA ;g vrhr ds 
vuqHkoksa dk lacy ysdj fujarj vkxs c<+us dh 'kfDr xzg.k djrk pyrk gS] 

18D;ksafd vrhr dk vuqHko Hkfo"; ds fy, n`f"V dk }kj [kksyrk gSA**
dkO; esa iqjkuh ijEijkvksa vkSj ekU;rkvksa dks mfpr LFkku fn;k gSA 

blds lkFk gh dkO; esa ijEijk vkSj iz;ksx dk vuwBk lketL; ns[kus dks feyrk 
gSa iqjkuh ijEijkvksa dk fuoZgu djus dh 'kfDr Hkh gS vkSj dkO; esa u,&u, 
iz;ksx djus ds fy, n`f"V Hkh gSA iqjkus le; esa lkfgR; fy[kus dh tks ijEijk 
Fkh] ml ijEijk ls gV dj ;g dkO; l`tu djrs gSaA blfy, lkfgR; esa 
u,&u, n`'; Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrs gSaA lgh ek;us esa vk/kqfud ;qx ds iz;ksxksa 
ds dkj.k vrhr dh ijEijkvksa esa <wa<k tk ldrk gS] ;g blfy, D;ksafd vrhr 
orZeku dh vk/kkj Hkwfe gSA jpukdkj us orZeku le; dks le>us ds fy, vrhr 
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dh vksj n`f"Vikr fd;k gS & 
^^bfrgkl dk vFkZ

     le> vk, rks dSlsa\
    vkvks &
[ksydj j[k nsa]

     ;gh
vius&vius :ekyksa ls
cka/k Kku vkSj foosd

19   vkSj ykSV pysa**
fu"d"kZ%

fu"d"kZ Lo:Ik ;gh dgk tk ldrk gS fd jes'k lkscrh us dkO; esa 
lkekftd ljksdkjksa ls :c: djok;k gS vkSj dkO; esa QSaVslh ds fofo/k :Ik 
Li"V :Ik ls ns[ks tk ldrs gSaA blds lkFk&lkFk ikSjkf.kd feFkdksa dk iz;ksx 
cgqrk;r :Ik ls fd;k gSA ijEijk vkSj iz;ksx dk leUo; Li"V :Ik ls >ydrk 
gSA  

lanHkZ&ladsr%

1-dfooj] MkW- gjegsUnz flag csnh] i`"B & 35
2-vkRek dk ,d ioZr] i`"B& 42
3-BaMs eghuksa dh dqudquh /kwi esa] i`"B& 14 vkSj 15
4-jes'k lkscrh dk dkO; % oLrq vkSj f'kYi] i`"B&68
5-vuqHko esa mrjrs gq,] i`"B&07
6-eqfDr dh ryk'k esa] i`"B&25
7-jes'k lkscrh dk dkO; % oLrq vkSj f'kYi] i`"B&73
8-,d foo'k ekSu] i`"B&26
9-le; ds lwjt ij] i`"B&7
10-eqfDr dh ryk'k esa i`"B&31
11-B.Ms eghuksa dh dqudquh /kwi esa] i`"B&15
12-jes'k lkscrh dk dkO; % oLrq vkSj f'kYi] i`"B&74
13-,d foo'k ekSu] i`"B&74
14-B.Ms eghuksa dh dqudquh /kwi esa] i`"B&41
15-jes'k lkscrh dk dkO; % oLrq vkSj f'kYi] i`"B&75
16-y{eh ukjk;.k yky ds ukVdksa esa feFkd] i`"B&9
17-,d foo'k ekSu] i`"B&32 
18-vk/kqfud dkO; esa ijEijk vkSj iz;ksx] i`"B&9
19-vuqHko esa mrjrs gq,] i`"B&53

lanHkZ xzUFkksa dh lwph% 

1-vkRek dk ,d ioZr] dfo% jes'k lkscrh] izdk'kd&5230 vkjksfM+;k LVªhV] 
ifV;kyk] izFke laLdj.k 1976A
2-eqfDr dh rky'k esa] dfo&jes'k lkscrh] izdk'kd&5230 vkjksfM+;k LVªhV] 
ifV;kyk] izFke laLdj.k 1976A
3-vk/kqfud fgUnh dkO;% ijEijk vkSj iz;ksx] ys[kd xksiky nÙk lkjLor] 
izdk'kd&ljLorh izdk'ku efUnj] bykgkcknA
4-vuqHko eas mrjrs gq,] dfo% jes'k lkscrh] izdk'kd&vk/kqfud fdrkc ?kj 
tkyU/kj] izFke laLdj.k 1999A
5-jktiky fgUnh 'kCn&dks'k] ys[kd% MkW- gjnso ckgjh] izdk'kd&jktiky ,aM 
lUt] d'ehjh xsV] fnYyh] iUnzgoka laLdj.k 2000A
6-MkW- gjegsUnz flag csnh] ys[kd MkW- jke ltu ikaMs;] izdk'kd&fueZy 
ifCyds'kUl] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k 2001 A
7-,d foo'k ekSu] dfo% jes'k lkscrh] izdk'kd&'kkghu izdk'ku] vkyeckx] 
y[kuÅ] izFke laLdj.k 2002A
8-le; ds lwjt ij] dfo% jes'k lkscrh] izdk'kd&nsos'k izdk'ku] tekyiqj] 
yqf/k;kuk] izFke laLdj.k 2004A
9-y{eh ukjk;.k ^yky* dh ukVdksa es feFkd] ysf[kdk&gjfeUnz dkSj] 
izdk'kd&ykgkSj cqd 'kkWi] yqf/k;kuk] izFke laLdj.k&2004 A
10-B.Ms eghuksa dh dqudquh /kwi esa] dfo% jes'k lkscrh] izdk'kd&'kkghu 
izdk'ku] vkyeckx] y[kuÅ] izFke laLdj.k 2008A
11-jes'k lkscrh dk dkO;% oLrq vkSj f'kYi] ys[kd% nfoUnj dkSj] 
izdk'kd&'kkghu izdk'ku] vkyeckx] y[kuÅ] izFke laLdj.k 2008A 
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