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m”kk fiz;aonk ds dgkfu;ksa esa fpf=r ledkfyu e/;oxhZ; 
thou dk la=kl

lanhi Jhjke ikbZdjko 
v/;{k] fganh foHkkx]bafnjk xka/kh egkfo|ky;] flMdks] ukansM-

lkjka'k 
;g ckr Hkh mruh gh lR; gS fd HkkSfrd lq[k&lqfo/kk esa lq[k dh fujarj [kkst esa O;fDr varfjd /kjkry ij ekufld ;kruk ls tq>rk jgk gSA oSKkfud 
{ks= esa viuh mUufr ds pkj pkWaan yxk, gS A lkaLd`frd /kjkry ij vf/kd lqlaLd`r ,oa lH; LFkkfir djus ds [kks[kys iz;kl esa viuh os”k&Hkw’kk] 
[kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj esa vo”; ifjorZu fd;k gS A fdarq egkuxjh; thou esa euq’; lekt ls] ifjokj ls ,oa vius vkils dVrk tk 
jgk gS A vkReh;rk dk vHkko] vdsysiu dh vfHk”kIrrk] ;a= ds leku laosnu”kwU;rk ds dkj.k fujk”kk] nq%[k] “kksd] ihMk] eu%Lrki] vfrckSf/ndrk ls 
xzLr ledkyhu e/;oxZ fofHkUu la=kl ls xqgj jgk gS A 

:orZeku le; esa vk/kqfudrk cks/k dh pdkpkSaa/k esa euq’; us Hkys gh vius vkidks vk/kqfud fl/n djus dk [kks[kyk iz;kl vkjaHk fd;k A fdarq 

izLrokuk 
ledkyhu e/;oxZ Åc] vlQyrk] vdsykiu] ihMk] }U}] la?k’kZ] 

vukLFkk] for`’.kk] eksgHkax vkfn dh fofHkf’kdk ds dkj.k eu%Lrki tSlh 
ekufld la=kl dh fLFkfr esa thus ds fy, foo”k cu x;k gS A  :fp oS';E;] 
vga] ghurk dk Hkko rFkk ySafxd foQyrk ds dkj.k nkEiR; thou vR;ar =kln 
curk tk jgk gS A 'VqVs gq, ' dgkuh dh fons”k esa jgusokyh ,oa nkEiR; thou esa 
ekufld :Ik ls VwVh gqbZ ukjh VhVh eu%Lrkih la=kl ds dkj.k LokHkkfod ls 
vLokHkkfod cu tkrh gS A ,CukeZy iq= ds tUe ds Ik”pkr~ mldk ekr`Ro vkgr 
gksrk gS A vr`Ir ekrqRo ds dkj.k NViVkuk mldh fu;fr gS A nwljksa ds cPpksa 
dks [ksyrs gq, ns[k mldh O;Fkk vR;ar xgu cu tkrh gS A varfjd osnuk euq’; 
dks Hkhrj&gh&Hkhrj lkyrh jgrh gS A Hkkokfrjsd esa O;fDr fof{kIr curk gS A 
“VhVh Fkh fd gWlrs&gWlrs est ij vkSaa/kh& lh gks vkbZ Fkh A lglk mldh gWaalh 
cgqr vLokHkkfod & lh yxus yxh vkSj eSaa tku u ldk fd okLro esa og gWaal 
jgh gS ;k og gWaalh ,d izdkj dh nq[k&Hkjh] fgpfd;ksaokys :nu esa cny xbZ gS 

 1A”  oLrqr% Hkkokfrjsd dh voLFkk esa euq’; dh ,slh voLFkk cu tkrh gS A 
'pkWaan pyrk jgk ' dgkuh dh jksfguh esa vijk/k cks/k dh Hkkouk 

eu%Lrkih la=kl dks tUe ns tkrh gS A fu;ksftr ifr vjfoan dh fookgiwoZ 
“kkjhfjd I;kj dh bPNk dsoy uSfrdrk ds Hk; dkj.k vfLodkj djrh gS  vkSj 
tc rhu fnu ckn vjfoan dh ,d nq?kZVuk esa e`R;q gks tkrh gS rks og vius 
vkidks nks’kh ikrh gS A blh eu%Lrki esa vfookfgr jgdj vusdksa ds lkFk “kjhj 
laca/k LFkkfir dj vius vkidks nafMr djus dk foQy iz;kl djrh gS A 'lqjax' 
dgkuh dh v:.kk o’kksZa ?kj ls nwj jgdj ukSdjh djrs gq, vdsysiu dh =klnh 
ls tq>rh gS A bdykSrs csVs dh e`R;q ds Ik”pkr~ ekWaa dh mis{kk vlds la=kkl dks 
vkSj vf/kd c<krh gS A NksVh cgu csch dh eu%Lrkih voLFkk dk vglkl rc 
gksrk gS tc jkr ds chp] brus foo”k ân;&fonkjd vkSj vfu;af=d :Ik esa QqV 
iMrk gS A D;ksafd v:.kk nq[k dk vanktk yxk ladrh gS fd] “o’kksZa rd 
/khjs&/khjs c<rs gq, ,d ,slh fLFkrh vk tkrh gS tc fd og Hkkj vkSj ugha <ks;k 

2tk ldrk A ”  'izfr/ofu;kWaa ' dgkuh dh olq dks fookg ,d fefuaxysl jLe 
yxrh gS A nkEiR; thou dh ?kqVu] dq.Bk] vtuchiu ls eqfDr ikus gsrw mldh 
HkVdu izkjaHk gksrh gS ijarq bl HkVdu esa mls iw.kZrk izkIr ugha gksrh cfYd 
vR;kf/kd eu%Lrki gh gksrk gS A ftlls mls lkjs laca/k e`rizk; izrhr gksrs gS A 
mlds fy, lkjh nqfu;k dkykikuh gS A lkjs yksx ejs gq, gS A “ “kk;n dksbZ ugha 

3A u ifr] u izseh u fe=] u larku u eSaa A ” 
“kkjhfjd ,oa ekufld nq%[kkfrjsd dh fLFkfr euq’; esa :X.krk dh 

fLFkfr fuekZ.k djrh gS A orZeku la=kl Hkjs e/;eoxhZ; thou esa :X.krk tU; 
la=kl dh fLFkfr Hk;kog gS A “kkjhfjd ,oa ekufld :X.krk ls eqfDr ikus ds 
fy, euq’; lq[k&pSu dh ryk”k esa fujarj HkVdrk jgrk gS A ijarq mldh 
HkVdu tc lekIr ugha gksrh rc ;k rks uhan dh xksfy;kWaa [kkdj mlls =k.k 
ikuk pkgrk gS ;k fQj thou lekIr djus ds fy, izsjhr gksrk gS A 'uhan' dgkuh 
dh ukf;dk ,oa 'izfr/ofu;kWaa ' dgkuh dh ukf;dk esa blh izdkj ds :X.krk tU; 

 : la=kl dk n”kZu gksrk gS A vius lkFkh dh vkdfLed e`R;q ds vk?kkr ls fons”kh 
okrkoj.k esa 'uhan' dgkuh  dh ukf;dk iw.kZ :Ik ls VwV tkrh gS A mlesa 
:X.krk dk Hkko fuekZ.k gksrk gS A ftlls eqfDr ikus ds fy, jax jax dh xksfy;ksa 
dk lgkjk ysuk iMrk gS A “ xqykch vkSj lysVh dSilwyksa ls nnZ feVrk gS] 

4NksVh&NksVh yky xksfy;kWaa uhan ykus dh gS] lQsn xksfy;kWaa*----------- A ”    
'izfr/ofu;kWaa ' dgkuh dh ukf;dk :X.krktU; la=kl esa uhan vkus ds fy, 
xksfy;kWaa ysrh gS A bl :X.krk ls eqfDr ikus ds fy, vkRegR;k djus dk iz;kl 
Hkh djrh gS A pkgdj Hkh fdlh dks crk ugha ldrh fd “ ,d vWaa/ksjh jkr dks 
thou ls eqMdj vkSj ihMk u lg ikus ij eSaaus dbZ eqfð;kWaa Hkj&Hkjdj 

5ckjfcpqjsV [kk fy;s Fks] ij MkWDVj us eq>s ejus ugha fn;k A ” 
'lkxj ikj dk laxhr ' dgkuh dh nso;kuh ekrk&firk dh 

bPNkfo:/n ,d dSusfM;u iq:’k ls fookg dj fons”k clh gS A vius ns”k dh 
feÍh dh xa/k mls fons”k esa pSu ls thus ugha nsrh A lnk mlesa ,d [kkyhiu Hkjk 
jgrk gS A mldk ifr mls gj izdkj ls [kq”k j[kus dk iz;kl djrk gS fdarq 
mlds eu esa ,d nkuo cSBk gS tks mls uksaprk jgrk gS A ekufld my>kuksa ds 
dkj.k og vR;kf/kd rukoxzLr cudj :X.krk dk vuqHko djrh gS A MkWDVj 
gqM vldh chekjh dks tkuus dh dksf”k”k djrs gS rc vuk;kl gh nso;kuh ds 
eq[k ls mldh :X.krk dk dkj.k Li’V gksrk gS] “ eSa vkWLdj dks cgqr&cgqr 
I;kj djrh gwWa] eSa csgn Hkjh Hkh gWwaa] QqyfQYM !  vkSj csgn vdsyh Hkh A 
dHkh&dHkh rks eSa bruh vdsyh gks tkrh gwWaa fd vkSLdj] mlds fe=] lHkh cMh nwj 

6yxus yxrs gS] tSls esjs pkjksa vkSj ,d “kh’ks dh nhokj vk [kMh gqbZ gks A ”    
'iqujko`fRr' dgkuh dh lanhiuh ifr dh LoPNan ;kSu ykylk rFkk 

“ ,d ds ckn ,d rhu csVs] fQj rhu csfV;kWaa vkSj var esa tqMok cPpksa dh tksMh] 
7ftudh e`R;q dqN gh fnuksa ckn gks xbZ A”  bl ekufld vk?kkr ls lanhiuh dk 

ekufld larqyu [kks tkrk gS A lkros izlo ds ckn lanhiuh ikxy gks x;h Fkh 
A ifr ds fookg cká laca/kks dh Hkud ikdj mldk :X.krk tU; la=kl vkSj 
vf/kd ;krukizn cu tkrk gS A fpjaru ds lEeq[k ;{k iz”u fuekZ.k gksrk gS] “ 
dSls fdlh ekufld jksxksa ds MkDVj ds lkFk laidZ fd;k tk,] D;k bykt gks A 

8dkSu ns[ks bu cPpksa dh ykbu Mksjh dks&;g lc D;ksa vkSj dSls gks x;k A” 
Lanhiuh dh ekufld :X.krk vkSj Hkh vf/kd c<rh jgrh gS A mls 

vius ru dk] oL= dk Hkh /;ku ugha jgrk A 
oSKkfud ;qx ds lkFk&lkFk e/;oxhZ; f”kf{kr ;qok oxZ eas 

ckSf/ndrk ,oa vfrckSf/ndrk dh izo`fRr rhozrk ls c<us yxh A vk/kqfudrk dh 
nkSj esa iqjkuh ekU;rk,Waa] laLd`fr] uSfrdrk ,oa ewY;ksaa dks cksf/ndrk ,oa rkfdZd 
dlkSVh ij ukius yxk A  ;kaf=drk dh nkSj esa ;a= ds lkFk dke djrs&djrs 
euq’; Hkh ;a= :Ik esa <yrk tk jgk gS A mldh ekuoh; laosnuk dk L=ksr 
vo:/n gksrk tk jgk gSA ifj.kker% ledkyhu e/;oxhZ; thou ckSf/ndrk ds 
la=kl ls vkdzkar curk tk jgk gS A 'laca/k' dgkuh dh “;keyk ;qxhu 
vfrckSf/ndrk dh f”kdkj gS A uSfrdrk ds reke ca/kuksa dks rksMdj fookfgr 
MkWDVj ltZu ds lkFk laca/k LFkkfir djrh gS A ltZu ds fookg izLrko ij 

lanhi Jhjke ikbZdjko s, “m”kk fiz;aonk ds dgkfu;ksa esa fpf=r ledkfyu e/;oxhZ; thou dk la=kl” 
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mlds mRrj esa ckSf/ndrk >ydrh gS “ D;k ge ,dls gh ugha jg ldrs] izseh] 
9fe=] ca/kq ! D;k og lc NksMuk t:jh gS \eSa rks dqN ugha ekWaaxrh A”  fdarq 

mldh ;gh /kkj.kk mls la=kl Hkjs thou ;kiu djus ds fy, foo”k cuk nsrh gS 
A “;keyk /khjs&/khjs vius vkils dVrh tkrh gS A mlesa vtuchiu] vdsykiu 
?kj dj cSBrk gS A mlls eqfDr ikus ds fy, mldh HkVdu izkjaHk gksrh gS A 
'izfr/ofu;kWaa ' dgkuh dh olq dks ijaijkxr nkEiR; thou ls eqfDr vius Lora-] 
iw.kZ O;fDrRo dh cMh miyfC/k ekurh gS A ckSf/ndrk ds /kjkry ij vius dks 
[kkstus dh ;k=kk esa fofHkUu ekufldrk ds la=kl esa QWaaldj VwVus yxrh gS A 
'>wBk niZ.k ' dgkuh dh ve`rk ckSf/ndrk ds dkj.k ,dkdhiu dk thou thus 
ds fy, vfHk”kIr gS A ckSf/ndrk dh pdkpkSaa/k esa ledkyhu ;qok ih<h fookg 
tSls ca/ku esa vkc/n ugha gksuk pkgrh A fookg tSls laca/kks ij mudh vkLFkk de 
gksrh tk jgh gS A  ekrk&firk ds nkEiR; thou dh foQyrk esa ve`rk vius 
vkidks nks’kh ikrh gS A mls yxrk gS fd “;fn og u gksrh rks eeh igys gh MSMh 

10    ls vyx gks tkrh vkSj thou ds fNUu lw=ksa dks mlh izdkj lWaaoj ysrh A” 
bl ckSf/nd la=kl ds dkj.k gh fookg tSls laca/kks ij mldh 

vkLFkk de gks tkrh gS A blds vfrfjDr 'dksbZ ugh'dgkuh dh uferk] 'nks 
vaWa/ksjs' dh dkS”kY;k] 'NqV~Vh dk fnu'dh ek;k] 'vk/kk “kgj' dh byk] 'rqQku ds 
ckn' dh eUuks] 'iwfrZ' dh rkjk tSls vkfn ckSf/ndrk ds latky esa thou ;kiu 
djusokys ik=ksa ds }kjk m’kk fiz;aonk us ;qxhu ckSf/nd la=kl dh vfHkO;fDr 
viuh dgkfu;ksa esa vR;ar l”kDr :Ik esa dh gS A

euq’; dk gj mBus okyk dne Hkfo’; dh vkSj vo”; c<rk gS ijarq 
mldk nwljk dne vrhr esa gksrk gS A vrhr ls eqfDr ikuk lgt lk/; ugha 
gksrk vkSj rc [kkl dj tc vrhr la=kl ls Hkjk gks A 'uhan' dgkuh vrhr ds 
dpksVHkjs la=kl dh izkekf.kd xkFkk gS A dgkuh dh ukf;dk pkgdj Hkh vrhr 
ls eqfDr ugha ik ldrh A ukf;dk dk eu Le`fr;ksa ds nkus pqxrs&pqxrs {kr 
izfr”kr ?kk;y gksrk jgrk gS A 'dksbZ ugha' dh uferk vrhr ds la=kl ls 
NViVkrh gS A v{k; vkSj uferk ds chp izxk< izseHkko Fkk A v{k; ds fons”k 
pys tkus okys ds ckn lcdqN cny x;k A v{k; us rks fookg dj fy;k ijarq 
uferk ds fgLls [kkyhiu] vukgr vkWaaalq] vdsykiu] jhDrrk] ohjkuxh gh vkbZ A 
uferk ds ân; dk izse Hkkoh /khjs&/khjs ej pqdk gS] bl ckr dk mls vQlksl Hkh 
ugha gS A ijarq lkr o’kksZZZ ds Ik”pkr~ tc vpkud v{k; lkeus vkrk gS rc uferk 
dk vrhr mls izrkfMr djrk gS A ' fi?kyrh gqbZ cQZ ' dgkuh dk v{k; 
dpksVHkjs vrhr ds dkj.k rukoxzLr cu tkrk gS A mlds bZ’;k Hkko ds dkj.k 
dkj ,DlhMsaV esa ch: dh e`R;w gksrh gS vkSj lq/khjk ?kk;y gks tkrh gS A bl 
ihMkcks/k ls eqfDr ikus ds fy, Lons”k rks ykSV vkrk gS ijarq vrhr ds dkys 
ckny ;gkWaa Hkh ml ij ges”kk eaMjkrs jgrs gS A 

' pkanuh esa cQZ ij ' dgkuh dk gse ekrk&firk ds fo:/n ehjk ls 
izse fookg rks djrk gS ijarq dqN gh fnuksa esa nksuks ds chp lgt vyki dk 
fuckZ/k L=ksr vpkud pqd tkus ij vyxko dh fLFkfr esa vkrk gS A gse dh 
fLFkfr ' u ?kj dk uk ?kkV dk ' cu tkrh gS A dksf”k”k djds Hkh vrhr dks Hkwyk 
ugha ikrk A “ dY;k.kh ls mldk vfLrRo dqN ,slk cWaa/k pqdk Fkk fd mls thou 

11ls fudky Qsadus ls gse ds vanj dqN viuk Hkh pwj&pwj gks x;k A”   ' izlax' 
dgkuh dh eerk vius iwoZ izseh jk?ko dh vpkud e`R;w dk lnek cjnk”r ugha 
dj ikrh A jk?ko dh Le`fr;ksaa ls NqVdkjk ikus gsrq Lons”k ykSVrh gS A thou ls 
le>kSrk dj ,d fo/kqj O;fDr fnokdj] tks nks&nks yMfd;ksa ds firk gS] muls 
fookg djrh gS A fnokdj dks Hkh igys iRuh dk nq%[k ges”kk lyrk jgrk gS A 
vkSj lerk pkgdj Hkh vius vrhr dh dpksV ls eqDr ugha gks ikrh A “ viuk 
nq%[k mlus tSls ,d NksVh&lh xBjh esa ckWaa/kdj vius vanj dgha cgqr xgjs nck 
fn;k A  fQj Hkh] dHkh&dHkh og xkWaaB [kqy gh tkrh Fkh A vkSj vlac/n] dzeghu 
;kns vkdj mlds bnZ&fxnZ fc[kj tkrh Fkh ftUgs lesVrs gq, mlds gkFk dkWaaius 

12 yxrs Fks A” vrhr dk la=kl orZeku dks fc?kkM nsrk gS A ifr&iRuh lkFk gksus 
ij Hkh vifjfpr gh jgrs gS A 

fu’dZr% dgk tk ldrk gS fd ledkyhu e/;oxhZ; thou ds 
euksoSKkfud i{k dk m’kk fiz;aonk us vius dFkk&lkfgR; esa Ik;kZIr fp=.k fd;k 
gs A O;fDr eu dh fofHkUu ,oa n”kkvksa dk lq{e v/;;u dj mls euksoSKkfud 
/kjkry ij vfHkO;fDr iznku dh gS A vr% m’kk fiz;aonk ds dgkuh;ksa esa fpf=r 
ledkyhu e/;oxhZ; thou ds la=kl ds vuq”khyu ds Ik”pkr~ izkIr rF;ksaa dks 
fuEu :Ik ls vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS A 

1-;kaf=d thou us euq’; dks ,d dejsa esa can dj fn;k gS A mldh laosnuk yqIr 
gksrh tk jgh gS A ftlls euq’; dh xfr :d xbZ gS rFkk mlds thou ds 
iFkdze.k esa vfuf”prrk mRiUu gks xbZ gS A 

2-vrhr ds dkys cknyksa dh Nk;k orZeku dks izHkkfor dj jgh gS A [kkldj rc 
tc vrhr la=kl Hkjk gks A mldh vanj dh cspSuh] fryfeykgV mls lkyrh 
jgrh gS A 
3-vdsykiu] for`’.kk] }U}] ihMk] Åc tSlh ;qxhu fLFkfr;ksa ls eu%Lrkih 
la=kkl dk vfoHkkZo gks jgk gS A 
4-orZeku la=kl Hkjs thou esa :X.krktU; la=kl dh fLFkfr Hk;kog gS A 
“kkjhfjd ,oa ekufld :X.krk ls eqfDr ikus ds fy, euq'; lq[k pkSu dh ryk”k 
esa fujarj HkVd jgk gS A 
5-vfrckSf/ndrk dk f”kdkj vk/kqfud ;qok oxZ uSfrdrk ds reke ca/kuksa dks 
rksMdj eqDr vkpj.k dj ckSf/nd la=kl esa my>rs tk jgk gS A 

lanHkZ lwph %
1m’kk fiz;aonk &laiw.kZ dgkfu;kWaa&VqVs gq,- i`- 307
2m’kk fiz;aonk & fdruk cMk >wB & lqjax] i`- 77
3m’kk fiz;aonk & fdruk cMk >wB & izfr/ofu;kWaa] i`- 30
4 m’kk fiz;aonk & fdruk cMk >wB & uhan] i`- 99
5m’kk fiz;aonk & fdruk cMk >wB & izfr/ofu;kWaa] i`- 41
6m’kk fiz;aonk & ,d dksbZ nqljk& lkxj ikj dk laxhr] i`- 63
7m’kk fiz;aonk & “kwU; rFkk vU; jpuk,Waa & iqujko`fRr] i`- 11
8ogh] i`- 12
9m’kk fiz;aonk & fdruk cMk >wB & laca/k] i`- 13
10m’kk fiz;aonk & ,d dksbZ nqljk& >wBk niZ.k] i`- 36
11m’kk fiz;aonk & ,d dksbZ nqljk& pkWaan esa cQZ ij] i`- 101
12m’kk fiz;aonk & “kwU; rFkk vU; jpuk,Waa & izlax] I`- 37

   Impact Factor : 1.2018(GISI)
m”kk fiz;aonk ds dgkfu;ksa esa fpf=r ledkfyu e/;oxhZ; thou dk la=kl
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