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Ekgkjk”V~z dh vkfne tekr ds dqN izpfyr yksdok|

lfjrk baxGs 
Lkaxhr foHkkx izeq[k  Lo- lh- ,e- d<h dyk egkfo|ky;] ijrokMk] ft- vejkorh 

lkjka'k 
vkfnoklh;ksa ds gj dk;Z esa xk;u] u`R; rFkk ok|ksa dk fo'ks’k egRo jgrk gS A xkus dh ,dgh iafDr os ckjckj xkrs gS] buds xhr] leqgxhr] u`R; buesa 
rky dks T;knk egRo fn;k tkrk gS vFkkZr T;knkrj y; rFkk Fkki dks os egRo nsrs gS A vikj Je] esgur ds mijkar Hkh nq%[k vkSj nSU; gksrs gq;s os 
vkuan izkIr djus ds fy, laxhr dk iz;ksx djrs gSA bls gh yksdlaxhr dgk x;k gSA euq”; laosnuk,Wa fo'o esa ,d tSlh  gksus ds dkj.k yksdlaxhr 
fo'o esa ,dleku gSA ;g vkfnoklh LofufeZr ok|oknu ds Lo;avf/kdkjh gSA blh ok|ksa esa Hkkoizfrek <qa<uk] ok| ds LoHkko dks le>uk] dkO; rFkk 
ukn ds lkSan;Z dks tkuuk vkSj lgtrkiw.kZ xk;u muds laxhr esa fojkteku gSA yksdlaxhr lHkh laxhr/kkjkvksa dk ewy gS] mudsa dkO; rFkk ok| 
psruke; jgdj muesa LojlkSan;Z fNik gqvk jgrk gS] ;gh laxhr laLd`fr dk tru rFkk n'kZu djkrk gSA yksdlaxhr vknhe tekr ds vkfn dk;ksZ dh 
fu’iRrh gSA ftl rjg fo'o ds vusd ok| fufeZrh ds fuekZ.kd mlh izns'k dh vkfne tekr gS oSls gh egkjk’V~z jkT; ds vknhe tekr ds dqN 
yksdok| Lo;afufeZr gS ;g fl/n gqvk gSA blh dkj.k egkjk’V~z dh vkfne tekr ds dqN izpfyr yksdok| dk o.kZu izLrwr 'kks/kfuca/k esa djus dk 
iz;kl fd;k gqvk gSA 

:vkfne tekr vFkkZr vkfnoklh ;g vaxzsth ds *vWcWfjftukl* bl 'kCn dk izpfyr ejkBh Ik;kZ;h 'kCn gS] okLro esa bUgsa cuoklh dg ldrs gSA 

izLrokuk 
*vusdrk esa ,drk* ;g ladsr nsrs gq;s egkjk’V~z esa fofHkUurk rFkk 

fof'k’Vrk fy, gq;s /kkfeZd] lakLd`frd vkSj lkekftd ijaijk,Wa gSA ;gkWa ij mWaps 
ijcr] lqihd ufn;kWa] Mkasxjnjh ;g uSlfxZd lkSan;Z gksrs gq;s blds foijhr ckr 
;g gS dh ogkW dsa fuoklh vFkkZr vkfne tekr ftUgsa vPNk Hkkstu Hkh ulhc u 
gks vk/ks isV [kkyh ,sls fnu fcrkus iMrs gS] lq[k rks cgksr nwj dh ckr gS] fQj Hkh 
;g grk'k] fujk'k u gksdj laxhr ls viuk vkuan Lo;a [kkstrs gS] buds u`R; 
vkSj xkus dh dyk ok| ds rky] Fkki ij T;knk fuHkZj jgrs gSA buds cuk;s gq;s 
ok| vf/kdrj taxy dh gh phtksa ls fufeZr gksrh gS] tSls & taxy NksVs&cMs 
>kM *lkxoku] vke] cM vkSj vU; tukojksa dh peMh] fgju ds flax ?kksMs ds 
cky] if{k;ksa ds jaxhu ia[kA ,sls vusd phtksa dk mi;ksx ok|fufeZrh ds fy, og 
djrs gSA vkfnoklh;ksa ds xk;u oknu] u`R; esa ladsr rFkk dYiukc/n ;g Lo;a 
ds xq.k/keksaZuqlkj vfHkO;Dr gksrs gSA mUgsa fdlhizdkj ds lkfgR;'kkL= dk 
v/;;u u gksrs gq;s Hkh muesa laxhr dk mitr xq.k ik;k tkrk gSA u`R; ds 
le; bu lHkh ok|ksa dk izlaxkuq:Ik oknu djrs gq;s ;g yksx vklear rFkk iw.kZ 
czEgkaM dks tSls *uknczEge;* djrs gq;s vkuan dk tYYkks’k djrs gSA bUgh ds 
yksdlaxhr ls lHkh laxhr 'kk[kkvksa dk fuekZ.k gqvk gS] ,sls gh egRoiw.kZ vkfne 
tekr ds lkaxhfrd  dk;Z egkjk’Vz esa Hkh gSA blhls muds izpfyr ok|ksa ds 
fuekZ.k dk fooj.k izLrwr 'kks/k fuca/k esa gS 

vknhoklh ;g vaxzsth ds vWcWfjftukl bl 'kCn dk izpfyr ejkBh 
Ik;kZ;h 'kCn gSA lp iwfN;s rks mUgsa ouoklh dguk pkfg, D;ksafd vkfnokfl;ksa 
dh vyx vyx ijarq izphu ekuo laLd`fr gS] lhQZ muds jgus dh txgs cnyh 
gqbZ gSA vkfnoklh ;fn ou esa jgrs gS rks os ouoklh] igkMks esa jgrs gS rks 
fxjhtu dgyk, tkrs gSA vkfnoklh Hkkjr ds vk| fuoklh gSA tc Hkkjr esa 
if'pe ok;O;] bZ'kkU; bu fn'kkvksa ls nzfoM] baMks vk;Z o eaxksfy;u yksxksa us 
izos'k fd;k rc] vkRej{k.k djus esa leF;Z u gksus ds dkj.k ,oa de la[;kcy 
okys ;s yksx igkM] nfj;ksa vkSj taxyksa ds vkJ; ls jgus yxsA ioZr] ufn;kWa] 
igkM] nfj;ksa tSlh uSlfxZd lk/ku lEiRrh rks mUgsa feyh ij rjDdh dh jkg 
ugha fey ikbZ] dbZ ckj vk/kk isV Hkkstu djds rks dbZ ckj Hkw[ks jgus ds dkj.k 
mlh n;uh; n'kk esa jgrs gq;s mudh izxrh ugha gks ikbZA *vknhoklh* lekt 
nwljs lHkh ?kVdksa ls fiNMs gq, gS D;ksafd mu nqxZe Hkkxksa esa lqfo/kkvksa dh dfe;kaWa 
gSA mudh Hkk’kk lhQZ cksyh gS mlesa fyih ugha gSA Lora= fyih u gksus ds dkj.k 
;gha cksyh vxyh fi<h dks ekSf[kd :Ik ls gh ladzfer dh xbZA ;g ekSf[kd 
ijaijk ewy laLd`fr gksus ds dkj.k ;gha cksyh vxyh fi<h dks ekSf[kd :Ik ls gh 
ladzfer dh xbZA ;g ekSf[kd ijaijk ewy laLd`fr gksus ds dkj.k ;gha g~n; dh 
Hkk’kk cu xbZ blfy;s og lfn;ksa ls Vhdh gqbZ gS ;kus dh fof'k’V Hkw izns'k o [kqn 
dh cksyh Hkk’kk buesa ikbZ tkrh gSA ftl izdkj egkjk’V~z esa vknhoklh;ksa dh 
vusd tkfr;kWa vkSj cksyhHkk’kk,Wa gS mlh izdkj vkfnoklh;ksa ds fuokl ds 
HkkSxksfyd oxhZdj.k Hkh vyx&vyx gSA bu dks fru Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 

 : tk ldrk gSA 

1-lg~;knzh foHkkx %&
buesa ukf'kd] vgenuxj] jRukfxjh] jk;xM] Bk.ks] iq.ks dk lekos'k 

gS vkSj ogka eYgkjdksGh] <ksjdksGh] lksudksGh] okjyh] dksd.kk] dkrdjh] 
egknso dksGh] Bkdqj vkfn tekrs jgrh gSA 

2-lkriqMk foHkkx %&
/kqys ftYgs ds vdzkuh rkyqds esa ikojk fHkYy ;g ryksns] 'kgkns bl 

thys esa  rFkk dksjdq vejkorh ftys ds esy?kkV foHkkx esa vkSj fo'ks’kr% /kkj.kh 
ftys esa jgrs gSA 

3-xkasMokuk foHkkx %&
bl foHkkx esa fonHkZ ds panziwj] o/kkZ] ukxiwj] xMfpjksyh bu Hkkxksa esa 

xksaM] dksyke] xksokjh] dksjdq] ij/kku] ekfM;k bR;knh tekrs jgrh gSA
Hkkjrh; lafo/kku esa vkfnokfl;ksa dks **vuqlwfpr tekfr** bl izdkj 

lacksf/kr fd;k tkrk gSA **egkjk’V~z jkT; dk HkkSxksfyd {ks= 3-07 yk[k pkS-fd-eh- 
gS] mlesa lgs 0-50 pkS fd- eh- {ks= vknhoklh mik;;kstuk ds rgr mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA egkjk’V~z esa 2001 dh t.kx.kuk uqlkj vkfnokfl;ksa dh 
tula[;k 85 yk[k 77 gtkj 276 gS ;kus egkjk’V~z dh tula[;k esa ls 8-9 
izfr'kr tula[;k vkfnokfl;ksa dh gSA ns'k dh izeq[k vkfnoklh tula[;k esa ls 
egkjk’V~z dk 4 Fkk dzekad gSA**

vkfnokfl;ksa ds gj dk;Z esa xk;u] u`R; vkSj ok|ksa dk fo'ks’k egRo 
gSA xkus dh ,d gh iafDr os ckj&ckj xkrs gS] lewgxhr mudh fo'ks’krk gS vkSj 
rky dks T;knk egRo fn;k tkrk gS] ;kus muds xhrksa esa 'kCnksa ls T;knk y; vkSj 
Fkki dks T;knk egRo fn;k tkrk gSA mudsa laxhr ok| tSls Jksrkvksa ls mu 
izlaxksa dk laokn djds viuh laLd`fr nwljksa dks crkus dk rFkk laLd`fr ds 
tru dk iz;Ru djrs gSA **vknhe laxhr ;g mlh tekrls laca/khr nSuafnu 
rFkk _rqvksa ls bruk ca/kk gqvk jgrk gS fd muds xhr&u`R;kfn ds vfLrRo dh 
dYiuk vyx ls ugha dj ldrsA os tkurs gS dh esgur djus ds mijkUr Hkh 
nq%[k vkSj nSU; ds gksrs gq, ;fn vkuan izkIr djuk gS rks mldk ekxZ laxhr gSA 
laxhr ls mudk dkQh utfnd dk laca/k gSA tSls &tSls tkfr;kWa fodlhr gksrh 
xbZ mudk Kku c<us yxkA nwljs vH;kld Hkh buds laLd`fr dk fparu djus 
yxsA muij vH;kl gksus yxk] bl lanHkZ esa vkxs tkdj Jh jkuMsus laxhr ds 
pkj izdkj crk, ftlesa lcls igys vkfnoklh laxhr dk mYys[k fd;k x;k A 
;kus vkfnoklh laxhr] yksdlaxhr] 'kkL=h; laxhr rFkk yksd izfl) laxhr bu 
ij Hkk”; djrs gq, jkuMs th dgrs gS dh& vknhoklh ;k izkphu laxhr dk mxe 
ekuooa'k'kkL= iwoZxzg esa ik;k tkrk gS] tcdh 'kkL=h; ,oa dyk laxhr 

lfjrk baxGs , “Ekgkjk”V~z dh vkfne tekr ds dqN izpfyr yksdok|” 
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lkSan;Zokn ls izsfjr gS vkSj yksdizfl/n dk rkRi;Z rduhdh lgk;rk ls fufeZr 
laxhr gSA 

nwljs rjg dk oxhZdj.k laLd`fr ds vk/kkj ij fd;k x;k gS ftUgs 
dYVhosVsM ,oa vudYVhosVsM laxhr dgk x;k gSA  yksdlaxhr ls rkRi;Z gS 
ml laxhr dk tks vke yksxksa ds ;ksxnku QykQqyk vkSj iuik gSA euq’; 
laosnuk,Wa fo'o esa ,d tSlh gksus ds dkj.k ;g yksdlaxhr fo'o esa ,d leku 
gSA  laxhr vkRevfHkO;fDr dk lk/ku gSA 

vknhoklh laxhr lcls izkphu laxhr ekuk tkrk gSA blesa xhr 
xk;u u`R;kRed gksdj laLd`fr n’kkZus okys gksrs gS ,oa izeq[k :Ik ls ;s lHkh 
fdz;k,Wa ok|ksa ij fuHkZj djrh gSA mudsa ok| LofufeZr vkSj T;knkrj mlh 
ifjlj ds >kM iRrh] Qwy vkSj nwljh oLrqvksa ls fuekZ.k fd, tkrs gSA ;kus dh 
ok| vkSj ok|oknu ;g vknhoklh thou'kSyh dk egRoiw.kZ lk/ku gSA xkus esa 
vkSj u`R; esa rky dk lPpk vkuan ysdj laxhre; okrkoj.k esa laLd`fr 
vfHkyk”kh gksdj os vkuan O;Dr djrs gSaA vkfnokfl;ksa esa racksjk] lkjaxh] flrkj] 
fo.kk] ;s ok| T;knk izek.k esa ik, ugha tkrs ijarq eq[k dh gok ls lq'khj ok| 
tSls dh&ckljh] ikok ;s ok| ctk;s tkrs gSA taxy dh ydMh] lhax] eV~Vh] b- 
taxy esa miyC/k oLrqvksa ls ok| r;kj fd, tkrs gSA dqN tkfr;kWa ukd ls] ;k 
gkr dh Fkki ls ok| ctkrs gS] buesa <ksy] uxkjk] <ksyd ;s ok| T;knk izpfyr 
gSA ?kaVs dk vkSj ?kaqx:vksa dk mi;ksx os u`R;laxhr esa djrs gSA **fonHkZ dh 
ij/kku bl xksaM tekr esa fdaxjh ;k cukok| ds lqjksa ij e`r iwoZtksa ds xq.k xk, 
tkrs gSA ij/kku cuk ok|ij cgksr I;kj djrs gSA** ;s lHkh ok| os [kqn cukrs gSA 
jax fcjaxh xksaMs] jaxhr e.kh] if{k;ksa ds jaxhu ia[k] NksVs vkbZus] fjchu tSlh 
NksVh&NksVh oLrqvksa ls vius ok| ltkrs gSA bl vkfne laLd`fr us tru dh, 
gq, laxhr ,oa ok| foyksHkuh; rFkk vtjkej gSA ,sls gh egkjk’V~z jkT; dh 
vkfne tekr dh laLd`fr ds dqN yksd ok|ksa dk fooj.k fuEuuqlkj gS &

<ksy& <ksy oknu ;g mYgkl vkSj vkuan dk izfrd gS] cdjh dh 
peMh ls cuk;k gqvk ;g ok| gSA <ksy ctkus ls igys mls FkksMk xje fd;k 
tkrk gS] <ksy ,d cktq ls nks ydMh;ksa ls vkSj nwljh rjQ ls gkrksa ls ctk;k 
tkrk gSA <ksy dHkh tehuij j[kdj dHkh xys esa yVdkdj ctk;k tkrk gSA 
<ksy dh vkokt xaHkhj] ?kqeusokyk gksrk gS eaxyizlaxh <ksy ctkdj mlij 
vknhoklh xkus xkrs gS vkSj u`R; djrs gSA 

<ksyd& ;g ok| vke ds ;k oVo`{k dh iksdyk ydMh ds caqns ls 
cuk;k tkrk gSA gkrks dh maxfy;ksa ls <ksyd ctkdj vkSj Fkki nsdj u`R; 
djusokyksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

Ukxkjk& <ksy ls NksVs vkdkj dk ;g ok| gSA ikojh tekr dh 
ikojh Hkk’kk esa bls *rqrMh* dgrs gSA 

MQ & xksy fdukjh ;k dfM;ksa ij dldj peMh yxkrs gSA ;g ok| NksVh 
ydfM;ksa ls ctk;k tkrk gSA bls ctkus ls igys gYdk lk xje djrs gSA

eknaG@eknj& lkxoku dh ydMh ds iksdy xksy Hkkx ds nksuksa 
cktq ls peMh fo.kdj ;g ok| r;kj djrs gSA bldk tks cMk eq[k gksrk gS 
mlij fpDdh yxkbZ tkrh gSA

?kaxMh& blesa nks ykSdh gksrh gSA ,d rjQ ls rsMh vkdkj dh 
ydMh dh dkBh cSBkbZ tkrh gSA bl ok| dh jpuk fo.kk ds tSlh gh gksrh gSA 
bldh [kqVh;kWa Hkh fo.kkok| tSls gh gksrh gSA 

Rkjik& lq[kh ykSdh] ckal dh uyh vkSj rkM ds iRrs buls ;g ok| 
cuk;k tkrk gSA lisjs dh iqaxh dh rjg fn[kusokys bl ok| esa ckal dh uyh ,d 
rjQ vkSj nwljh rjQ ykSdh dk eqWag gksrk gSA okjyh yksx mRlo ds nkSjku bl 
ok| ds rky ij jkr Hkj ukprs gSA 
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dkF;k& ;g ok| rkack ;k dFkhy ds cjru ls cuk, tkrs gSA crZu 
ds mijh Hkkx ij peMh p<+kbZ tkrh gSA ml ij yacs cky yxkdj mUgsa NsM+us ls 
mlesa ls e/kwj /ouh mRiUu gksrh gSA 

rqurquk & [kkyh crZu fups dh vksj ls peMh f[kp dj yxkrs gSA 
vkSj mlij ?kksMs ds cky ;k rkj cSBk,W tkrs gSA ml ij ,d ydM+h gksrh gSA 
bl ok| dks ydM+h ;k maxyh ds vk?kkr ls ctkrs gSA bl ok| dks <ksydh ds 
lkFk ctk;k tkrk gSA

rk'kk& ;g Vksiyh ds vkdkj dk peMs dk ok| gSA xys esa 
yVdkdj] gkFk esa ydMh ysdj bls ctk;k tkrk gSA 

fdaxjh& ;g rarwok| /kudqyh ds lgk;rkls ctkrs gSA blesa rkj 
dh ctk, ?kksMs dk cky cSBk;k gksrk gSA ;g Ogk;ksyhu dh ;k lkjaxh dh vkfne 
voLFkk gks ldrh gSA bls FkksVh Hkh dgrs gSA *HkjkMs*  ;g ukx iaFkh; tekr 
fdaxjh ctkdj fHk{kk ekaxdj isV Hkjrs gSA 

fVedh& ehV~Vh ds dVksjs ij peM+h cka/kdj ;g cukrs gSA dej ij 
cka/kdj NksVh ydMh ls bls ctkrs gSA 

fpVdksjk& bls fpiGh dh cM+h vko`Rrh dgrs gSA bls ,d gh gkFk 
esa ysdj ctkrs gSA 

dqaMqMh& ;g dVksjh dh rjg gksrh gSA bldk i`’B Hkkx 12 bap dk 
gksrk gSA bls ckjhd ydMh ls ctkrs gSA 

rwj& firy ds ;k dkls dh Fkkyh ij rwoj dh naMh ekse dh lgk;rk 
ls [kM+k djds yxkrs gSA bl ydM+h ij mij ls uhps maxfy;kaWa fQjkus ij e/kwj 
Loj fudyrh gSA 

fijh& fgj.k ds lhax eaqg ls ctkrs gS mls fijh dgrs gSA fgj.k .k ds 
lhax] ydMh rFkk lq[kh ykSdhls ;g ok| r;kj fd;k tkrk gSA 
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?kqax: & ,d [kks[kys xksy firy crZu esa ,d NksVk iRFkj M+kydj 
vkSj mls fgykdj e/kqj /ouh fudyrh gSA mls ?kaqax: dgrs gSA 

Ckuk&;g ok| ij/kku tkrh dk fiz; ok| gSA ;g ok| oS'kk[k efgus 
ds fdlh jfookj dks cukrs gSA ml fnu os miokl djrs gSA taxy esa ls dksbZ 
>kM pwudj mls cyh nsrs gSA nwljs fnu og >kM rksM+dj nso&nsork ds xkus 
xkrs &ok| ctkrq gq;s bls rS;kj djrs gSA jkst lqcg FkksMk cgqr cuk ;g ok| 
ctkdj fnu dh 'kq:okr djrs gSA 

fVij~;k& ydMh xksy djds bls cukrs gSA bl ok| ds MaM+s nksuksa 
rjQ ls f?kls gq;s jgrs gSA 

ikok& MQ ds lkFk izeq[k :Ikls ;g ok| ctkrs gSA ;g cklqjh ls 
cM+k gksrk gS ;kus dh <kbZ ls rhu QqV yacs gksrs gSA bls rsy yxkdj bldk /;ku 
j[kk tkrk gSA 

vFkkZr mijksDr lHkh fo’k;ksa ls ;g yxrk gS dh xhr] laxhr vkSj u`R; vkfn 
fdz;kvksa esa ok|ksa dh lkFk gksuk vko';d gSA ok|ksa dk laxhr esa egRo ;s yksx 
tSls viuh laLd`fr dk fgLlk le>rs gq;s n'kkZrs gSA bruk gh ugha rky ls 
feyrs tqyrs vkokt os vius eq[k ls gkdkj] gaqdkj nsdj fudkyrs gS vkSj ukn 
czEg esa fofyu gksdj ?kqy fey tkrs gSA bl izdkj egkjk’V~ dh vkfne tkrh ds 
yksdok| lpeqp o.kZuh; gSA 
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