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izHkk [ksrku dh ukf;dk,¡

iwue dqekjh lgjkor , Sangita
rnFkZ izoDrk] fgUnh foHkkx] Hkfxuh fuosfnrk dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] dSj] ubZ fnYyh

M.A. (Hindi)JRF, Research Scholar, Dept. of Hindi,M.D.U. Rohtak

lkjka'k 
izHkk [ksrku dh ukf;dkvksa dh jpuk 1990 ds n'kd esa gksrh gSA bl le; fo'oLrj ij L=hokn dh nwljh ygj izHkko esa vk pqdh FkhA bl 

ygj dk izHkko gesa u flQZ if'pe esa ,d ds ckn ,d L=hokn ij lkeus vk jgh lS)kafrd Ñfr;ksa esa fn[krk gS] cfYd lkfgR; ij Hkh fn[krk gSA izHkk 
[ksrku ̂lsds.M lsDl* ds vuqokn ̂L=h misf{krk* }kjk fgUnh ikBdksa ds fy, igys igys L=hokn dh lS)kafrd [kkn miyC/k djkrh gSA bldh L=hoknh 
psruk dk izHkko mudh ukf;dkvksa ij Hkh fn[krk gSA bu ukf;dkvksa esa gesa thou ds vuqHkoksa vkSj muls cuk, fl)kUrksa dh >yd fn[krh gSA ;|fi ;s 
ukf;dk,¡ cukoVh u gksdj vuqHkoksa }kjk thou dk Lofo'ys"k.k gekjs lkeus izzLrqr djrh gSA

:Hkwfedk%

izLrokuk 
L=hokn o L=hoknh psruk dk izHkko

izHkk [ksrku ftl le; viuh ns'kh&fons'kh ukf;dkvksa dks vkdkj ns 
jgh gSa] og fo'o Lrj ij L=hokn ds fy, egRoiw.kZ le; FkkA 1970 ds n'kd ls 
gh dsV feysV] bysu 'kkWYVj] tqfMFk] VkWfjyeksbZ vkfn L=hokfn;ksa us L=h&ys[ku 
ij u, <ax ls è;ku [khapkA bu lHkh L=h fopkjdksa us ^lkfgR; dks ltZu] 
vfHkO;fDr vkSj L=h dks mRihfM+r djus okyh jktuhfr dk egRoiw.kZ dsUnz*1 
?kksf"kr fd;kA bl rjg L=h lkfgR;] L=h&eqfDr ds lUnHkZ esa fo'ys"k.k i)fr 
dk egRoiw.kZ vax cukA 1970 dk n'kd tSls&tSls c<+rk x;k L=h fopkjdksa ds 
è;ku dk dsUnz L=h&}kjk] L=h ds fy,] L=h dk lkfgfR;d izfrfuf/Ro tSls iz'u 
cuus yxsA

bysu 'kkWYVj fy[krh gSa& ̂vxj ge ,sls gh L=h ds :f<+oknh :i]  
iq#"k vkykspdksa dk fyaxokn vkSj lkfgR; ds bfrgkl esa fL=k;ksa }kjk fuHkkbZ xbZ 
(ladh.kZ) Hkwfedk,¡ gh i<+rs jgs rks ge ;s dHkh ugha lh[k ik,axs dh L=h okLro 
esa D;k djrh gS vkSj D;k vuqHko djrh gS] cfYd ;s tkusasxs dh iq#"k ds vuqlkj 
L=h dks D;k&D;k djuk pkfg,A*

izHkk [ksrku dh ukf;dk,¡ bysu 'kkWYVj dh ,slh lS)kafrd le> dk 
thoar :i gesa izLrqr djrh gSaA ;s ukf;dk,¡ u flQZ dFkk dk dsUnz gSa] cfYd 
iwjh Ñfr dk ifjizs{; gh gSaA ^vfXulHkok* miU;kl dh ukf;dk vkboh dgrh 
gS& ;fn vkSjr vius dks uhps u fxjk;sa rks nqfu;k esa fdlh dh fgEer ugha fd 

4mlds dU/ksa ij gkFk j[k nsaA*  ;g dFku vkboh dsoy dgrh ugha gS] cfYd vius 
ifr }kjk izrkfM+r gksdj Hkh] csVs dks [kksdj Hkh] fons'kh i`"BHkwfe ij ,d VSDlh 
Mªkboj ds :i esa la?k"kZ djrh gqbZ pfjrkFkZ djrh gSaA vkboh bl dFkk esa dsoy 
,d L=h ugha gS] cfYd ,d lkekftd] ,d O;fDrRo Hkh gSaA izHkk [ksrku dh ;g 
ukf;dk lgh ek;us esa L=kS.k ls L=hoknh] L=hoknh] L=hoknh ls L=h cuus ds pØ 
iwjs dj pqdh gS] og ek=k dFkk ik=k ugha gS] cfYd L=kS.k ls fHkUu rjg ds L=h 
ds lkekftdj.k dks fn[kkrh gSaA ftleas dsoy ?kj ugha] jktuhfr gS] Jfed oxZ 
gS] muds chp esa vkboh gSA vkbZoh dgrh gS& lÙkk rks ,d Qwyk gqvk xqCckjk gS 
ftlesa turk ds QsQM+ksa dh gok Hkjh gksrh gSA bl xqCckjs esa lqbZ pqHkksa nksA cl 

5gok fudy tk,xhA   
vkboks dh vius vkl&ikl ds okrkoj.k ij ;g rh[kh fVIi.kh dksbZ 

lkfgfR;d ̂;qVksfi;k* ugha gS] cfYd vkboh dk ;FkkFkZ gS] tks L=h ds ijEijkxr 
lkfgfR;d ;qVksfi;k vkSj L=h ds mnklhu :i dks rksM+rk gSA blhfy, vius 
ifjokj ds lHkh iq#"kksa ds xqtj tkus ij Hkh og dgrh gS& ¶izkQk tks pyk x;k 

6mlds fy, eSa ugha lkspuk pkgrhA tks lkeus gSa mlesa thuk pkgrh gw¡A  
?kjsyw vkSj lkekftd laLFkkvksa ls mldk eksg Hkax gks pqdk gS&^;s 

lkys phuh ifr gksrs gh gjkeh gSa] ,d esjk ifr Fkk---fnu&jkr yky fdrkcsa fy, 
fo'oØkfUr dh ckrs djrk jgrk---dE;qfuLV fdpu esa isVHkj gh tkrk FkkA vkSj 

7vk;s fnu 'kjkc ds u'ks esa eq>s ihVrk Fkk--*  
og ,d lekt ds ,dlk/kj.k rcds ls gksdj] fcuk fdlh fo'ks"k 

f'k{kk&nh{kk ds Hkh L=h nsg&O;kikj vkSj iw¡thoknh lekt ds lEcU/k dks le>rh 
gSaA fdUrq og dksbZ ̂ lkWfQfLVdsVsM* pfj=k ugha] cfYd thou ds mrkj&p<+ko 

 : ds vuq:i gSA blfy, vius la?k"kksZa esa dbZ ckj ^fjftM* gks tkrh gS] xkfy;k¡ 
nsrh gSaA vkbZoh dk ;g :i] L=h dk ;FkkFkZ :i gS ftlesa L=h dh {kerk,¡ irk 
pyrh gSaA

,sls ik=ksa dks lkfgfR;d ikB ds :i esa jpus dk mn~ns'; dsoy L=h 
dks ukf;dk cukuk ugha gksrk cfYd ikBdh; laosnu esa L=h dh ubZ&ubZ 
Hkwfedkvksa o Nfo;ksa dks foLrkj nsuk gSA mUgsa lgt :i ls xzg.k djus okys cks/ 
dk fuekZ.k djuk gSA

okLro esa ;s ukf;dk,¡ ;FkkFkZ pfj=k gS] ,sls L=h pfj=k gS tks izk;% 
,d vkSlr ekufldrk ds vuqlkj lekt es vlgt ekus tkrs gSaA fdUrq okLro 
esa ;g vlgtrk ik=kksa dh ugha gS] cfYd lekt esa izpfyr L=h&vkn'kZ vkSj 
L=h&;FkkFkZ ds chp dh vlgtrk gSA elyu vius&vius psgjs dh jek ftls 
lekt us feLVj xks;udk dh nwljh vkSjr dk uke fn;k vkSj ckn esa O;kikfjd 
lk>hnkjA lekt mldh vkykspuk djrk gS ¶----fdruk Hkh fctusl dj ysA 

8i<+kbZ dj ys ysfdu ,d pqVdh flanwj dk vkRecy gh vyx gksrk gSA  
jek izse dks pqurh gS] feLVj xks;udk ls og ̂ IysVksfud* izse djrh 

gSA teZsu xzhj Qhesy ;qu[k esa fy[krh gSa& ̂IysVksfud izse dk vkn'kZ ltZukRed 
9ln~Hkko dh 'kfDr dks dsfUnzr djuk gSA*  fdUrq ^okLro esa L=h&iq#"k dk izse 

10djus dk <ax vyx&vyx gSA*  ̂ fL=;k¡ izse ds fy, gekjs lekt }kjk igys ls 
r; Hkwfedkvksa dks udkj nsrh gS] vlqjf{kr] ghu] v;ksX; cudj og mnkj <ax ls 

11izse ugha dj ldrhA*  jek dk izse ,slk gh gSA jek vius izse ('kknh&'kqnk O;fDr 
ls) ds fy, lekt esa izpfyr eq[; lEcU/k (fookg) dks udkj nsrh gSA og ,d 
L=h gS] ftldh igpku fdlh dh iRuh gksus dh ugha] cfYd O;olk; esa lQy 
L=h dh gSA

izse dh ijEijkxr le> ds vuq:i mlus izse dks vlqj{kk esa] 
ns[kh&ns[kh esa ;k etcwjh esa ugha pquk] cfYd cjkcjh ds Lrj ij pquk gSA ;g u 
flQZ ̂,uyktZ bxksfVTe* (Enlarge Egotism) ls eqDr gS cfYd flEcksbfVd 
vVSpesaV ls Hkh eqDr gSA

jek us fookg ds cnys izse dks pquk gS] og vius bl pquko ds tfj, 
thou dks lkFkZdrk vkSj lQyrk dk u;k ifjizs{; nsus dk iz;kl djrh gSA jek 
dgrh gS& ;FkkfLFkfrokn ds iks"kd fdrus lq[kh gSaA dgha dksbZ [krjk ughaA 
[krjk rks eSa tks cksyrh gwa] mlesa gSA---- fN% ;g dSlk lekt gS\vkSjr cl [kVky 

12ls ca/h xk; dh rjg Mdkjrh gSA
jek dh lksp L=h dh ijEijkxr Hkwfedkvksa dh tM+rk ls Vdjkrh 

gSA og u ek¡ gS] u iRuh] u l/ok] u fo/ok fdUrq fQj Hkh og vius lEcU/ksa dh 
ftEesnkfj;k¡ mBkrh gSA jek fookg laLFkk ls ckgj jgdj lekt esa nwljh vkSjr 
dgs tkus ij Hkh ekuo ds ewY; dks ugha Hkwyrh] ugha udkjrhA og dgrh gS& 
¶esjh ftanxh esjh rjg] mldh mlds tSlh vyx&vyx nkf;Ro] vyx&vyx 

13pkgukA¸  L=h ds thou esa dgka cnyko pkfg,] blds izfr jek fcYdqy lpsr 
gSA og L=h vkSj L=h ds lEcU/ksa ds vk/kj ds :i esa dsoy iq#"k lEcU/ksa dh 
ctk, L=h&vuqHkwfr dk vk/kj cukrh gSA blfy, dgrh gSa& ¶eqfDr dsoy 
vkfFkZd ugha gksrhA t:jr rks gS fd vkSjrsa vius ekufld tdM+u ls fudysA 

iwue dqekjh lgjkor , Sangita, “izHkk [ksrku dh ukf;dk,¡” 
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/khjs&/khjs eq>s ;gh le> esa vk;k fd vdsyk gksuk dksbZ vijk/k ughaA dksbZ 
14t:jh gS fd ge dsoy ikjEifjd lEcU/ksa dks gh viuk le>saA  

fNUueLrk dh ukf;dk fiz;k can lekt dh ml cPph dk izfr:i 
gS] ftldk cpiu ls ysdj fd'kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs cf/;kdj.k dj fn;k 
tkrk gSA cf/;kdj.k ds izHkko dks u"V dj ltZukRed ifjizs{; fufeZr djus dh 
psruk ls gh fiz;k dk uk;dRo cuk gSA fiz;k cpiu ls gh ?kj esa misf{kr jghA 
ftl ̂I;qcVhZ Vkbe* (Puberty time) esa yM+fd;ksa dks de cksyuk] de g¡luk] 
de ckgj tkuk] bPNkvksa ij fu;a=k.k j[kuk fl[kk;k tkrk gS] ;gha ls L=h ds 
cf/;kdj.k dh vkjEHk gksrk gSA fiz;k vkSj cf/;kdj.k fiMksQhfy;k nksuksa dh 
f'kdkj gSA

teZZsu xzhj fy[krh gSa& ̂L=h euksfoKku ds vf/dka'k fo'ys"kd ekurs 
gSa] fd yM+fd;ksa dh ckSf)drk vkSj vU; ;ksX;rk,¡ ^I;wcVhZ Vkbe* (Puberty 

15time) ds igys vkSj ckn esa Hkh mYys[kuh; :i ls mRihfM+r gksrh jgrh gSA  
;g le; bPNk vkSj 'kjhj ds chp larqyu cukuk lh[kus dk gSA 

blhfy, ^I;wcVhZ Vkbe* ,d ,slk le; gS tc yM+dh dks iwjh rjg ls L=kS.k 
cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA tesZu xzhj ds vuqlkj ^bl le; cPps dk 
euksfoKku bldk vizR;{k fojks/k djrh gSA fd'kksjkoLFkk dk fpM+fpM+kiu] 

16T;knk xqLlk vkuk vkfn blh ds y{k.k gSaA  vr% dguk pkfg, fd I;wcVhZ 
(Puberty) ds le; cPps esa fojks/k dh {kerk vf/d lfØ; gksrh gSa] og fojks/k 
djrk gSA

fiz;k ,slh cPph gSa] tks bl fojks/k dh 'kfDr dks fodflr vfHkO;fDr 
esa cny nsrh gSA cf/;kdj.k dks og L=h dk lgt fgLlk ugha ekurh gS] blfy, 
blds ekufld nq"izHkkoksa ls yM+rh jgrh gSA og bl L=hdj.k ds nq"pØ ls 
fudyuk pkgrh gSA tesZu xzhj dgrh gS ̂gekjh bPNk gels dk;Z djkrh gS vkSj 

17tks dk;Z ge djrs gSa mlh ls lHkh euq";ksa ds O;fDrRo fu/kZfjr gksrs gSaA*
ikfjokfjd nckoksa ds chp Hkh fiz;k ,d mnklhu L=kS.k vkSj mls 

lgh Bgjkus okyh ekufldrk ugha ikyrh] og ekufld :i ls lpsr gSA
blhfy, lekt ds L=h esa 'kkjhfjd :i ls vR;Ur lqanj gksus dh 

ckè;rk ds lkSan;Z feFk dh f'kdkj gksdj Hkh fiz;k dHkh mlls xzLr ugha gqbZA mls 
cpiu ls gh cksdk] Hkaxu] x/h tSls mieku feysA ftl le; fiz;k vius vki 
dk] vius 'kkjhfjd ifjorZuksa ls larqyu cukus dk ekufld la?k"kZ dj jgh gS] 
mlh le;] mlds eu esa L=h ds lkSan;Z feFk dks ̂izkstsDV* djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA ;g lHkh lektksa dk lp gSA fiz;k dks lcls igys vupkgh tUeh 
yM+dh ds :i esa] fQj lkSan;Z ls ghu vuqi;ksxh yM+dh ds :i esa ckj&ckj 
ghuHkkouk nh xbZA okLro esa vcks/k cPph ls fd'kksjkoLFkk rd dk le; tgka ls 
L=h dk viuh ÕkSfudrk] bPNk vkSj vfLrRo ds ckjs esa izkFkfed Kku curk gSA 
bl ̂iM+ko* ij fiz;k lkSUn;Z feFk ls Vdjkr gq, vius uSlfxZd :i dks dq.Bk 
jfgr Hkkouk ls Lohdkjus dk vkarfjd la?k"kZ djrh jgrh gSA

esjh oksYlVu ØkÝV fy[krh gS& ̂cpiu ls gh ;g fl[kk;k tkrk gS 
fd 'kkjhfjd lqanjrk L=h dk xguk gSA blls gekjk fnekx Hkh gekjs 'kjhj dh 
rjg lkspus yxrk gS vkSj lqUnjrk ds pkjksa vksj ?kwerk jgrk gS vkSj blh fn'kk esa 

18 fodkl pkgrk gSA*
teZsu xzhj dgrh gSa ̂;g ,d izdkj dk ̂LVhfj;ksVkbi* gS] tks vanj 

ls iwjh rjg L=kS.k gSA L=h&iq#"k nksuksa }kjk gh L=h dks ,d lsDl vkWCtsDV ds 
:i esa ns[kk tkrk gS---- mldk ewY; (L=h) bl ckr ls izekf.kr gksrk gS] fd og 
nwljksa dks fdruk mÙksftr dj ldrh gS---blds vfrfjDr mls dqN djus dh 

19  t:jr ugha gSA*
fiz;k bl ̂ C;wVh feFk* esa Q¡lus ds ctk, O;fDrRo dk pquko djrh 

20gSA og dgrh gS& ̂ftanxh thus ds fy, viuh yM+kbZ yM+uh iM+rh gSA*  
fiz;k dk la?k"kZ dsoy ekufld ugha] cfYd vkfFkZd Lrj ij Hkh og 

bls Lohdkjrh gSaA og viuh vkfFkZd ftEesnkjh Lo;a mBkrh gSA vius izfr 
'kSf{kd vkSj vkfFkZd psruk gh mls iw.kZ O;fDrRo iznku djrh gSA fiz;k dk fookg 
ds ckn Hkh O;olk; dk pquko dj ifr ls vyx igpku cukuk] lekt esa 
dkedkth L=h dh :<+ vo/kj.kk ls fHkUu gSA

fiz;k dkedkth gS] fdUrq mldk dke mldh ikfjokfjd 
ftEesnkfj;ksa ds lkeus xkS.k ugha gSa] u gh og dkedkth gksdj Hkh ifRk dh ikyrq 
cus jgus esa fo'okl djrh gSA

og tkurh gS ijEijkxr fookg laLFkk dh lQyrk L=h&iq#"k ds 
^LVhfj;ksVkbi* :i ij pyrh gS] og dgrh gS& eq>s izse] lSDl] fookg ;s lkjs 
lfn;ksa iqjkus gq, 'kCn yxus yxs FksA ugha] 'kCn ugha] ekal ds rktk VqdM+s] ygw 
Vidkrs gq,A bu 'kCnksa ds ihNs dh nhokuxh vkSj vkfndky ls pyh vk jgh 

21ijEijkvksa dk psgjk flQZ bu vkSjr dh vk¡lqvksa ls rjcrj gSA  

L=h tc dke djrh gS rks mls Hkh L=h ds LVhfj;ksVkbi ls tksM+dj ns[kk tkrk 
gSA tesZu xzhj L=h ds dke ds ckjs esa dgrh gSa& ̂vUrjkZ"Vªh; Lrj ij cqfu;knh 
lksp ;g gS fd I;kj ls og ifr dh lsok vkSj lgk;rk djsxh] ?kj dh vkthfodk 
pykus okys O;fDr ds :i esa ifr dk vkRefo'okl c<+k,xhA ?kj ls ckgj L=h ds 
dke dks ghurk ls ns[kus ds ihNs ;gh igyw gS--- ;g eku fy;k tkrk gS fd L=h 

22nQrj esa Hkh iq#"k dks ̂loZ* djus ds fy, cuh gSA¸
fiz;k ds vuqlkj ^okLro esa fookg dh lkjh O;oLFkk blh Hkko 

(ekfydkuk Hkko) ij vk/kfjr gS] tgk¡ L=h dh psruk fodflr gksus yxrh gS] 
23;g O;oLFkk pjejkus yxrh gSA*  vr% fiz;k fujarj xfr'khy jgus okyk ik=k 

gS] tks dgha Hkh LVhfj;ksVkbi ugha gSA fiz;k ek= pfj=k ugha cfYd og L=h dh 
fofHkUu thou voLFkkvksa dk lp gSA cpiu ls ysdj o`)koLFkk rd L=h dk 
lSDl] vFkZ 'kfDr] igpku (HkkoukRed@fopkjkRed) rhuksa gh ekspksZa ij L=h dk 
dSls cykRdkj] nksgu vkSj mis{kk gksrh gS] ;s fiz;k dh thou }kjk iznÙk 
ifjfLFkfr;k¡ gSa] ysfdu ,d L=h dSls LorU=k lksp] ltZukRedrk] lkgl ds 
}kjk buls fudy ldrh gS] ;g fiz;k dk ̂lSYQ esM* :i gSA

ihyh vk¡/kh dh lksEkk ,slh ukf;dk gS] tks L=h&;kSfudrk ds ladh.kZ 
vkSj :<+ :i dks udkj nsrh gSA og fookg laLFkk esa vkus ds ckotwn viuh 
ySafxd t:jr dks vuns[kk ugha djrhA lksek lksprh gS] D;k bl ?kj dh vkSjr 
ds fny esa dqN&u&dqN /kqvk¡ gS\ ysfdu ;FkkFkZ bfrgkl esa vkjke ls tqxkyh 
dj ldrk gS exj esjk ;kSou\esjs lius\eSa Hkfo"; pkgrh gw¡] ysfdu dkSu lk 

24Hkfo";\vkf[kj ,d x`gfLFku dk Hkfo"; D;k gks ldrk gSA  fdUrq lksek dh 
ySafxd t:jr ds ihNs dsoy 'kkjhfjd dkj.k ugha cfYd lkekftd&tSfod gSA 
ftlesa og flQZ ySafxd ('kkjhfjd lEcU/k ugha pkgrh] cfYd lkekftd vkSj 
tSfod :i ls ekr`Ro Hkh pkgrh gS] vkfFkZd vkRefuHkZjrk Hkh pkgrh gSA blhfy, 
tc nwljk iq#"k ml lkekftd vkSj tSfod vko';drk dh eukso`fÙk dks ugha 
le> ikrk rks og ,dkdh thou pqurh gSA vr% lksek ,slh ukf;dk gS tks vius 
'kjhj] bPNk vkSj thou fLFkfr rhuksa esa larqyu pkgrh gS vkSj bl lUrqyu dks 
ikus esa ck/d lHkh [kks[kys cU/kuksa dks rksM+ nsrh gSA

vkvks isis ?kj pysa dh 70 o"khZ; vkbfyu ,slh ukf;dk gS] tks 
o`)koLFkk esa Hkh L=h ds L=kS.k :i dks udkjrh gSA og dgrh gS vkSjr dgk¡ ugha 

25gksrh vkSj dc ugha gksrh og ftruk gh jksrh gS mruk gh vkSjr gksrh tkrh gSA

fu"d"kZ %
bl izdkj ;s lHkh ukf;dk,¡ fof'k"V gSa] ,d izdkj ls cPph ls ysdj 

o`)k rd] fookfgrk ls ysdj fyo&bu&Vwxsnj viukus okyh L=h rd ?kj dh 
pkjnhokjh esa [kVus okyh ls ysdj fons'kh i`"BHkwfe ij O;kikj lk/us okyh L=h 
rd] fHkUu&fHkUu L=h ekWMy gS] fdUrq lHkh L=h eqfDr ds ,d fopkj ls c¡/sk gSa 
vkSj ,d nwljh dh vkxkeh dM+h gSA bu ukf;dkvksa dks ,d&nwljs ds ifjizs{; esa 
ns[kus ij ;gh fl) gksrk gS fd ;s fdlh L=h fy[kar dh ukf;dk,¡ de gSa] mlls 
T;knk ,d lEiw.kZ O;fDrRo'kkyh L=h cuus ds Øe esa thou&la?k"kZ ds fofHkUu 
iM+ko vf/kd gSA tks feFkdksa ls ijs thou ds izfr L=h ds okLrfod ifjizs{; dks 
rks izLrqr djrh gSa] lkFk gh vius ikB ds ekè;e ls ikBd] ysf[kdk vkSj L=h 
pfj=k ds chp lg&lEcU/k dh jpuk Hkh djrh gSA ;gh budh lQyrk gSA 
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