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Hkkjro”kZ ds dksus-dksus esa xw¡trh Hkfä ds lqj ygjh

lkjka’k% bZ'oj dh vkjk/kuk ds lkFk laxhr dk xgjk lEcU/k gSA ,slk Hkh dgk tkrk gS fd laxhr bZ'oj çkfIr dk lcls lgt vkSj ljy ekxZ gSA 
Hkkjrh; laxhr dk lnk gh bZ”oj-Hkfä ls xgjk lEcU/k jgrk vk;k gSA Hkkjro’kZ ds iw.;-Hkwfe esa ,sls vusd laxhrK ,oa okXxs;dkj iSnk gq,] ftUgksaus 
laxhr dks ek= ,d dyk dh n`f’V ls ugh] vfirq bZ”oj-çkfIr dk Hkh mÙke lk/ku ekudj mls vius thou dk vfuok;Z vax cuk fy;kA bu Hkä-larksa 
dks futkuqHkwfr ls ;g n'kZu çkIr gqvk Fkk fd Hkolkxj dks ikj djus ds fy, rqEcs dk lgkjk vfuok;Z gSA çdk'k ls ije çdk'k fn[kkbZ nsrk gS rFkk :i 
ls gh ije :i utj vkrk gSA rnr ukn czã ls gh ijczã dh çkfIr gks ldrh gSA fo'o ds lHkh Hkä rEcwjs dh uko esa gh cSBrs Fks% mlh rkuiqjs dh rku 
esa rYyhu gksdj os tks dqN djrs Fks] muds eq[k ls Hkko dh tks >juk fu>Zfjr gksrk Fkk og Lo;a dfork cu tkrh Fkh vkSj ogh laxhr esa ifjofrZr gks 
tkrk FkkA cYyHk] pSrU;] lqj] ehjk] rqylh] iqjanjnkl] Hkækpy jkenkl] R;kxjkt] rqdkjke] Kkus'oj ujlh] xksj[k] gfjnkl] t;nso] fo|kifr] 
/keZnkl] ukud] eyqdnkl] jSnkl] nknq] lqUnjnkl] pjunkl] lgtksckbZ] n;kckbZ] 'kadjnso] ek/konso] ek/kodaMyh bR;kfn lar-Hkäksa us Loj vkSj 'kCn 
dh psru 'kfä ls gh Hkxoku dk vuU; çse miyC/k fd;k] tu-tu dks ije lR; dk lans”k fn;k rFkk Hkkjro'kZ ds dksus-dksus esa Hkfä dk vuU; /kkjk 
izokfgr fd;kA

“kCn dqath % Hkfä laxhr] Hkfä vkanksyu] Jhear “kadjnso] cjxhr] jkeizlkn lsu] “;kek laxhr] rqylhnkl] egkRek dchj] v’Vl[kk;sa] jkl] x.kxksj] 
“kcn] lar Kkus”oj] leFkZ jkenklA

izLrkouk%
fo”o ds lHkh izkUrksa esa leku:is.k laxhr dh O;kidrk ikbZ tkrh 

gSA Hkys gh LFkku vyx gks] ijUrq laxhr dh ewyHkwr Hkkouk lHkh txgksa esa ,d 
tSlh gh gS vkSj lnSo gh turk dks ,drk ds lw= esa vkc) djrh gSA ;g Hkh dg 
ldrs gS fd lHkh LFkkuksa esa o lHkh lH;rkvksa esa laxhr dk tUe Hkfä-Hkkouk ls 
gqvk gS vkSj blh esa mldk fujUrj iYyou vkSj fodkl Hkh gqvk gSA bu lHkh dk 
mís”; vFkok y{; euq'; dks lR;ekxZ fn[kkdj mldh lkalkfjd ,oa 
v/;kfRed mUufr djuk gSA bl lUnHkZ esa Hkkjro’kZ ds fHkUu-fHkUu izkUrksa] fHkUu-
fHkUu Hkk’kkvksa ds Hkä-dfo;ksa vkSj laxhr euhf'k;ksa dk ;ksxnku] mudk iz;kl 
,oa la?k’kZ mYys[kuh; gS] ftUgkasus vius jle; jpuk ls leLr Hkkjr dks Hkfä-
foHkksj dj fn;k Fkk] ftUgksaus Hkfä esa lxq.k vkSj fuxqZ.k czã ds nksuksa :iksa dks 
Lohdkj dj Jo.k-dhrZu vkfn ls lekt dh lksrh gqbZ v/;kfRed ØkfUr dks 
lkewfgd :i ls txk;k vkSj Hkfä-tkxj.k izokfgr fd;kA

vle 
vfr çkphu dky ls gh vle çns”k esa Hkfä-laxhr dh vuqie /kkjk 

çokfgr gksrh pyh vk jgh gSA bl laxhr dh /kkjk esa “kkä] “kSo] oS’.ko o vU; 
çdkj ds /kkfeZd ekU;rkvksa dk çeq[k ;ksxnku jgkA vle ds çkphu xzUFkdkjksa 
us f”koth ds uVjkt :i dh dYiuk dk foyksi djds mUgsa ,d vk;Z :i iznku 
fd;k rFkk tutkrh; yksxksa ds nSfgd xBukuqlkj ltkus dk ç;kl fd;kA mu 
lkfgR;dkjksa us f”koth dks Hkk¡x dk lsou dj] fHk{kk ekaxdj thou O;rhr 
djusokyk ,d lk/kkj.k nsork vFkok ^cSjkxh* ds :i esa tuekul esa fpf=r 
fd;kA ;gk¡ ds ^nsgfopkj xhr* uked xhr esa f”koth dks fHk{kk ekaxusokyk 
cSjkxh ds :i esa o.kZu fd;k x;k gSA

f”koth ds lkFk-lkFk vle esa izkphu dky ls gh ekrk “kfä dh iwtk 
dk çpyu gSA “kfä-iwtk ds lkFk laxhr dk Hkh çpyu jgk gS] ftldk izek.k 
gesa ;gk¡ ds yksd-laxhr esa ^vkbZuke^] ^“khryk uke^ vkfn /keZ-lEcU/kh xhrksa esa 
feyrk gSA ek¡-“kfä dh fofHkUu :iksa esa mikluk djus ds fy, bu xhrksa dh 
jpuk gqbZ vFkkZr~ mikluk çFkk ds lkFk laxhr Hkh tqM+k gqvk FkkA rkaf=d ;qx esa 
ek¡ dkek[;k dks Hkh “kfä :i esa gh iwtk tkrk FkkA dkykarj esa oS’.ko ;qx ds 
“kq#vkr ds le; vkSj Hkh /keZ-lEcU/kh xhrksa dk çpyu jgk] ftuesa ls ^eulk 
xhr* çeq[k gSA bu xhrksa dks nqxkZoj dk;LFk] eudj] ihrkEcj] lqdfo ukjk;.k 
nso vkfn dfo;ksa us jkxksa dh vk/kkj iznku dj jpuk dh FkhA

egkjkt fo”oflag ¼lu~ 1515 bZ-lu~ 1540 bZ½ ds jktnjckj ds dfo 
nqxkZoj dk;LFk us ̂xhfr-jkek;.k* ,oa ̂eulk xhr* dh jpuk dhA bUgksaus ̂xhfr-
jkek;.k* ds inksa dks dkSu ls jkxksa esa xkuk pkfg, ;g Hkh fuf”pr fd;kA ̂xhfr-

jkek;.k* esa cgqr ls jkxksa dk mYys[k feyrk gS] tks vle ds laxhr ds bfrgkl 
esa “kkL=h; laxhr ds çpyu dk fun”kZu Lo:i gS] tSls] vfgj] vkdk”ke.Myh] 
xwTtjh] lkyuh] nsoftuh] nsoeksgu] /kuJh] iVeatjh] cjkjh] clar] oyksokj 
¼foykoy½] Hkfr;kyh] eatjh] ekjksokj] ekylh ¼ekyJh½] es?ke.My] jkefxjh] Jh 
xa/kdfy] Jhxa/kkj] lqgkbZ vkfnA 

çkd”kadjh ¼vFkkZr Jhear “kadjnso ls igys½ dfo;ksa esa ek/ko 
d.Myh ¼rsjgoh ls pkSngoh lnh ds e/;½ ds uke fy, fcuk ;g ys[k lEiw.kZ 
ugh ekuk tk ldrkA bUgkasus cjkgh jkt egkekf.kD; dh vuqçsj.kk ls çkarh; 
vk;Z Hkk’kk esa jkek;.k dk vuqokn fd;k FkkA ek/ko d.Myh ds }kjk vuqfnr 
jkek;.k dks Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk esa lcls igys vuqokn fd;k x;k xzaFk ekuk 
tkrk gS] ftlls çkphu vle vFkok “kadjnso ds iwoZ ds vle ds laxhr ds :i 
ds lanHkZ esa i;kZIr tkudkjh feyrh gSA

vkt ds le; esa vle izns”k esa Hkfä vkanksyu dgus ls Jhear 
“kadjnso vkSj muds f”k’; ek/konso }kjk çpkfjr oS’.ko /keZ ds Hkfä dks gh ekuk 
tkrk gSA bu nksuksa egkiq#’kksa ds Hkfä vkanksyu us vle ds lekt] lkfgR; o 
laLÑfr dks  ,d uohu :i çnku fd;kA buds Hkfä vkanksyu ds QyLo:i nks 
ckrsa lkeus vkrh gS - igyh] buds }kjk jfpr Hkfä-lkfgR;] tSls] ̂dhrZu ?kks’kk^] 
^n”ke^] ^Hkfä jRukoyh^ vkfn] ,oa Hkfä-laxhr] vFkkZr~ Hkfä vkanksyu ls 
lEcfU/kr xhr] u`R;] ukV~; vkfn] ftlesa ̂cjxhr^] ̂l=h;k u`R;^] ̂vadh;k ukV^ 
vkfn çeq[k gSA

Jhear “kadjnso }kjk jfpr xhrksa esa ^cjxhr^ çeq[k gSA cjxhrksa esa 
eq[;r% Hkxoku JhÑ’.k ds fo”ofoeksgu ckY;:i dk fooj.k gSA buds f”k’; 
ek/konso ds cjxhrksa esa JhÑ’.k ds Xoky:i] f”k”kqlqyHk ØhM+k-dkSrqd vkfn 
Hkkouk,¡ feyrs gSA cjxhrksa esa tgk¡ ,d vksj ckyd Ñ’.k dh ppayrk dk çdk”k 
gksrk gS] ogha nwljh vksj v/;kfRed Hkko dk xkEHkh;Z Hkh gSA cjxhr] /keZ-lEcU/kh 
xhr gSA budk çpyu ifo= LFkkuksa esa gksrk gS vkSj fof”k’V yksx gh bu xhrksa 
dks xkrs vkSj fl[kkrs gSA bu xhrksa esa dbZ jkxksa dk mi;ksx gksrk gS] tSls] 
vk”kksokjh] HkkfV;kyh] rqM+ HkkfV;kyh] fla/kqjk] csyksokj] ekgqj] dkukM+k] Hkwikyh] 
Jh] /kuJh] xkSjh] dsnkj] uVeYykj] lqgkbZ] dkS] dY;k.k] dkeksn] vfgj vkfnA 
bu xhrksa esa iz;qä rkyksa ds uke gS - ,drky] tfrrky] ifjrky] :id] [kjeku 
vkfnA

Jhear “kadjnso }kjk jfpr cjxhrksa esa ls jkx vk”kksokjh esa jfpr 
,d cjxhr dh ,d iafä fuEuor~ gS -

/kzaq - vkuUns xksfoUns ck; c`Unkous os.kq 

chtw dqekj Hkkxorh  ,“Hkkjro”kZ ds dksus-dksus esa xw¡trh Hkfä ds lqj ygjh” 
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                :is Hkqou Hkqys cfg;k dnEc ewys] 
                dkfyUnhj rhjs jk[ks /ksuqAA

bl cjxhr esa Jhd`’.k ds vuU; cky:i dk o.kZu fd;k x;k gSA
bu lc xhrksa ds vfrfjä vle esa vusd çdkj ds yksd-xhrksa dk Hkh 

çpyu gS] ftlesa Hkfä-Hkko dh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA bu xhrksa esa ̂vkbZuke^] 
^nsgfopkj xhr^] ^cSjkxh xhr^] ^“kqdUUkkuh xhr^] ^Vksdkjh xhr^] ^xksokyijh;k 
yksd-xhr^] ^dke#ih yksd-xhr^ o vktku Qdhj lkgc }kjk jfpr vlfe;k 
eqlyekuksa dk /kehZ; xhr ̂ftfdj^ o ̂tkjh^ vkfn çeq[k gSA

caxky 
caxky dh ikou /kjrh esa vusd ,sls lar-laxhrK iSnk gq,] ftUgkasus 

caxkyh laxhr dks le`) fd;k vkSj vius xhrksa }kjk tulk/kkj.k dks eks{k çkfIr 
dk ekxZ fn[kyk;kA bu larksa esa JhpSrU; egkçHkq dk uke çeq[k :i ls fy;k 
tkrk gSA lksygoha lnha ds bl egku lekt lq/kkjd us Hkfä iqjk.k vkSj 
Jhe˜kxor~ xhrk dh vk/kkj ij Hkfä-;ksx ds oS’.ko iaFk dh LFkkiuk dhA 
JhpSrU; Hkxoku JhÑ'.k ds vuU; Hkä FksA muds }kjk LFkkfir iaFk ds dsUæ 
JhÑ’.k gS vkSj mudk /kke o`Unkou gSA muds vuqlkj JhÑ’.k dh çse-Hkfä gh 
tho dk ije y{; gS vkSj ftl lk/kuksa ls ;g çse dh çkfIr gksrh gS muesa ls ,d 
gS gfjuke-dhrZuA ;g gfjuke-dhrZu] ̂ ^gjs Ñ’.k gjs Ñ’.k] Ñ’.k Ñ’.k gjs gjsA 
gjs jke~ gjs jke~] jke~ jke~ gjs gjsA** - fo”oHkj esa vkt Hkh xw¡trk gSA JhpSrU; nso 
ds vfrfjä paMhnkl vkSj fo|kifr ds xhr Hkh laxhre; Fks] tks ogk¡ ds tux.k 
cM+s çse ls xkrs FksA 

mlhizdkj] Ñfrckl dh mPpdksfV dh laxhre; jpuk jkek;.k dks 
vkt Hkh ;gka cM+s J)kiwoZd xkbZ tkrh gSA jkek;.k dh Hkkafr egkHkkjr dk Hkh 
caxyk laLdj.k dkQh yksdfç; jgk vkSj vkt Hkh gSA blds vfrfjä ;gk¡ 
^eulk eaxy* tSls /kkfeZd ,oa ikSjkf.kd <ax ds xhrksa dh Hkh jpuk gqbZA
      nsoh-nsorkvksa dh iwtk dk çpyu caxky esa [kwc gSA bl lanHkZ esa 
jkeçlkn lsu dk uke mYys[kuh; gSA lrjgoha lnha ds ;g dfo-laxhrK }kjk 
jfpr xhrksa dks ̂ ”;kek laxhr* vFkok ̂ dkyh ekrk dk xhr^ dgk tkrk gS] tks 
muds nsoh dh çfr HkkoukRed vfHkO;fä dh çrhd Lo:i gSA bu xhrksa esa dfo 
dks ekrk ds lkFk çR;{k okrkZyki djrs gq, fpf=r fd;k x;k gS -

           pkbZ uk ekxks jktk gksrs
           jktk gckj lk/k uk ekxks
           nqcsyk tsuks ikbZ ek¡¡ [ksrs
           ¼ek¡¡½ vkekj ekfVj ?kjs ck¡lsj [kqVh
           ikbZ tsuks rkbZ [kj tksxkrs
           vkekj ekfVj ?kj ts lksukj ?kj ek¡¡
           vks ek¡¡ fd gkscs nkykusrs —

       bu egkdfo;ksa ,oa lar-laxhrKksa ds vfrfjä vusd ,sls Hkä-dfo Fks] 
tks iSnk rks caxky esa gh gq, Fks ijUrq muds lqje;h jpuk;sa vkt Hkh Hkkjro’kZ ds 
dksus-dksus esa x¡wtrh gqbZ ik;h tkrh gSA bu esa ls egkdfo johUnz ukFk VSxksj 
izeq[k gSA os ,d dq”ky laxhrK ds lkFk-lkFk ,d mPpdksfV ds dfo Hkh FksA 
;qokoLFkk esa gh bUgkasus oS’.ko inkoyh dh jpuk dhA VSxksj ds xhr ^johUnz 
laxhr* uke ls izfl) gS] ftuesa “kkL=h; laxhr ds vfrfjä caxkyh yksd-xhrksa 
ds varxZr dhrZu] Hkkfr;kyh rFkk ckmy xhr Hkh ik;k tkrk gSA

mÙkj çns’k 
mÙkj çns”k dk Hkfä-laxhr vusd dfo;ksa rFkk laxhrKksa dh nsu gSA 

;g dguk vfr”k;ksfä ugha gksxh fd laxhr ds ek/;e ls Hkfä xaxk dh izokg 
ftruk bl çns”k esa gqvk mruk fdlh vU; çns”kksa esa ugha gqvkA vusd dfo-
laxhrK bl çns”k ds ikou Hkwfe dh iSnkoj gS] ftudh laxhre; dforkvksa dh 
lqj ygjh bl çns”k ds HkkSxksfyd lhek dks yka?kdj uxj-uxj] xko¡-xko¡] çns”k-
çns”k esa vkt Hkh xw¡t jgh gSA egkdfo rqylhnkl] Lokeh gfjnkl] Lokeh 
jkekuan] eyqdnkl] dchjnkl] /kzqonkl] ujgfjnkl rFkk v’VNki ds dfo 
lwjnkl] uUnnkl] dqEHkunkl] prZqHkwtnkl] ijekuan nkl] xksfoUn Lokeh] Nhr 
Lokeh vkfn Hkkjro’kZ ds çeq[k Hkä-dfo;k¡ mÙkj çns”k dh gh nsu gSA 

iUægoh lnha ds egkdfo rqylhnkl ,d mPpdksfV ds laxhrK ,oa 
dfo FksA muds laxhre; dkO; ̂jkepfjr ekul* us Hkxoku jke ds mTToy ,oa 
ikou pfj= dh fofHkUu vfHkO;fä;ksa dks ?kj-?kj igqapk;kA bUgkasus Hkxoku jke 
dks bZ”oj rFkk Lo;a dks mudk ,d rqPN lsod ekudj laxhre; inksa ,oa NUnksa 

esa mudk xq.kxku fd;k] tks vkt Hkh ?kj-?kj esa cM+s çse ls xk;k ,oa lquk tkrk 
gSA 

egkRek dchj ds laxhr us tu-thou dks Li’V fd;kA mUgksaus 
thou ds bl rRo dks O;ä fd;k fd ijerRo gh lR; gS vkSj lR; lxq.k rFkk 
fuxqZ.k nksuksa ls gh ijs gSA og nksuksa esa gh fo|eku gSA xq.k esa fuxqZ.k rFkk fuxqZ.k esa 
xq.k gSA bZ”oj ?kj-?kj esa O;kIr gSA bl ijerRo dh çkfIr gh larksa dk ije /;s; 
gSA os nso iwtk] ewfrZ iwtk] vorkjokn] tkfr-Hksn] lkEçnkf;d ladh.kZrk vkfn ds 
fojks/kh Fks rFkk vkpj.k dh lkSE;rk ij fo”ks’k /;ku nsrs FksA mUgkasus thou ds 
jgL;okn dks laxhr }kjk brus ljy “kCnksa esa Li’V fd;k fd fuj{kj yksx Hkh 
mls Hkyh Hkkafr le>dj ml ij vkpj.k dj ldrs FksA

egkdfo rqylhnkl rFkk dchjnkl ds vfrfjä ^v’VNki^ vFkok 
^v’V l[kk,^¡ mÙkj çns”k ds Hkfä vkanksyu ds iqjks/kk cusA ;g v’V l[kk,¡ 
vFkok v’VNki ds dfo;k¡ vkpk;Z Jh oYyHkkpk;Zth ds vkB çeq[k f”k’;-dfo - 
lwjnkl] uUnnkl] prqHkqZt nkl] dqEHkunkl] ijekuUn nkl] xksfoUnnkl] Nhr 
Lokeh rFkk Ñ’.knkl FksA bu dfo;ksa esa Ñ’.knkl xqtjkr esa tUes Fks rFkk “ks’k 
dfo mÙkj çns”k dh gh nsu gSA ;g vkB Js’B dfo;k¡ Js’B laxhrK Hkh Fks] 
ftuds inksa esa laxhr ds fofHkUu rRoksa dh izkfIr gksrh gSA laxhr dh n`f’V ls 
lwjnkl dk ^lwjlkxj*] uUnnkl dk ^jkl iapk/;k;h*] ijekuUnnkl dk 
^ijekuUn lkxj* vkSj dqEHkunkl ds QqVdy in fo”ks’k egRoiw.kZ gSA v’VNki 
ds lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa lqçfl) dfo lwjnklth FksA bUgkasus JhÑ’.k ds thou 
ds vusd igyqvksa ij laxhre; dkO; fy[ks] Hkfä-lk/kuk dks gh bZ”oj çkfIr dk 
lqyHk lk/ku ekuk rFkk tux.k dks mikluk }kjk bZ”oj çkfIr dk ekxZ fn[kk;kA

mÙkj çns”k ds Hkfä-laxhr esa cztHkwfe dk fo”ks’k vonku jgkA 
czt/kke Hkxoku JhÑ’.k dh yhykHkwfe jgh gSA yksduk;d JhÑ’.k us cztHkwfe 
dks viuh e/kqj yhykvksa dk dsUæ cukdj bls xkSjoe; cuk fn;kA ;gk¡ JhÑ’.k 
dh yhykvksa dk çn”kZu jkl ds :i esa fd;k tkrk gSA fuEckZd lEçnk; ds 
vuq;k;h] O;klnso ds f”k'; Jh ?keaMnso dks bldk çfrLFkkid ekuk tkrk gSA 
jkl dk eq[; Lo:i Hkxoku JhÑ’.k dk vusd xksfi;ksa ds lkFk ,d e.Myh esa 
u`R; djuk gSA ;|fi jkl dks czt ds cgqeq[kh yksd-thou dh lqUnj vfHkO;fä 
ekuh tkrh gS] blesa Hkfä dk ,d vuks[kk :i Hkh n`”;eku gksrk gS] tks JhÑ’.k 
vkSj xksfi;ksa ds ikjLifjd çse-lEcU/k dk fu’d’kZ gSA 

jkl ds vfrfjä Ñ’.kHkfä ls lEcfU/kr /kzqin] /kekj vkfn xk;u 
“kSfy;k¡ mÙkj çns”k ds Hkfä-laxhr dks cztHkwfe dh nsu gSA v’VNki ds dfo;ksa 
rFkk Lokeh gfjnklth us czt esa /kzqin dk v{k;-HkaMkj Hkj fn;kA dgk tkrk gS 
fd Lokeh gfjnklth dk lqe/kqj xk;u Jo.k djus dk yksHk laoj.k lezkV 
vdcj Hkh u dj ik;s FksA /kekj xk;u “kSyh /kzqin dh i`’BHkwfe ij cuh gS vkSj 
bldk lokZf/kd çpkj cztHkwfe esa gh gqvkA bl “kSyh esa oLrqr% Qkx~ ds volj 
ij JhÑ’.k vkSj xksfi;ksa dh jkljax-ØhM+k dk ljl o.kZu feyrk gSA czt ds 
Ñ’.k-Hkäksa us vusd ljl /kekj xhrksa dh jpuk dh vkSj orZeku esa Hkh JhÑ’.k 
tUek’Veh ds ikou volj ij Hkxoku~ dks fj>kus ds fy, cztHkwfe dh efUnjksa esa 
mudk xk;u gksrk gSA

jktLFkku 
jktLFkku ds ijEijkxr yksd-xhrksa ls ;g Kkr gksrk gS fd muesa 

ikSjkf.kd nsoh-nsorkvksa dh iwtk dk fo”ks’k egRo gS rFkk buls lEcfU/kr xhrksa us 
Hkh yksd-xhrksa esa egRoiw.kZ LFkku izkIr fd;k gSA bu nsoh-nsorkvksa esa lokZf/kd 
egRo Hkxoku fouk;dth dks fn;k x;k gSA dksbZ Hkh eaxy dk;Z djus ls iwoZ 
Hkxoku~ fouk;dth dh vkjk/kuk dh tkrh gSA fouk;dth ds vfrfjä 
tq>kjth] lrh ekrk] nh;kMh ekrk] “khryk ekrk] rstkth egkjkt] 
nsoukjk;.kth egkjkt] ckykth vFkok guqekuth egkjkt vkfn nsoh-nsorkvksa 
dh iwtk dk xhr ;gk¡ cMs+ vkM+Ecj ls xk;s tkrs gSA vU; Hkfä-xhrksa esa Hkh Hkokuh 
ekrk] Hkksfe;ks] Hkxksrks fl?k] fir` iwtk ls lEcfU/kr fiÙkj] ikcwth] Hkk¡xM+yh] o 
xkSjh iwtk ds xhr -x.kxksj] cht.kks] f>yfey QqyM+ks vkfn izeq[k gSA bu xhrksa 
ds jpf;rk dkSu Fks] ;g Kkr ugha gks ikrkA jktLFkku esa ;g fjokt jgk gS fd 
jkt-?kjkuksa dh efgyk,¡ xhr-jpuk esa iwjh :fp ysrh gSA mudks laxhr dh i;kZIr 
tkudkjh Hkh gSA fo”ks’k-fo”ks’k voljksa ij ;g fof”k’V efgyk,¡ xhr-jpuk djds 
viuh izfrHkk dk ifjp; nsrh FkhA bldk izek.k gesa jktLFkku dh tks/kiqj 
fj;klr ds jkBkSM+ jRuflag dh iq=h] jko nwnkth dh ikS=h rFkk esokM+ ds 
egkjk.kk lkaxk dh iq=o/kw ehjkckbZ ds :i eas utj vkrk gS] ftuds Hktuksa us 
jktLFkku ds dksus-dksus esa lqj rFkk Hkfä dk Iykou izokfgr fd;kA

jktLFkku esa ^x.kxkSj* ¼vFkkZr~ ekrk xkSjh½ nkEiR; thou ds lq[k-
oSHko dh nsoh ds :i esa loZ= iwftr gSA buds vfrfjä ^gksfydk^ tks tu-
lk/kkj.k esa fgj.;d”;i dh cgu ds :i esa ifjfpr gS] mUgsa Hkh ;gk¡ nsoh ds :i 

   Impact Factor : 1.9508(UIF)
Hkkjro”kZ ds dksus-dksus esa xw¡trh Hkfä ds lqj ygjh

2



         

esa iwtk tkrk gSA bu nsfo;ksa dh iwtk ls lEcfU/kr xhrksa dh la[;k dkQh cM+h gSA 
izLrqr xhr nqxkZ iwtk ds fnuksa esa xk;k tkrk gS] ftlesa nsoh nqxkZ gkFk esa dey 
fy, gq, rFkk flj ij eqdqV /kkj.k fd;s gq, ioZr ls mrjrs gq, izdV gksrs gS –

        M¡wxj ls ekrk th mrjh 
        ekrk gkFk d¡oy ekFkS eksM+]    
        fgoMs+ gj[k EgkjS eu jyhA 

jktLFkku esa jkf= tkxj.k }kjk Hkh tu-thou esa Hkfä-rRo dk izokg 
,oa izpkj gksrk gSA ;gk¡ jkf= tkxj.k ds vusd izlax rFkk volj gSA fookg] iq= 
tUe vkfn x`gLFk thou dh eaxy voljksa ij o nsoh-nsorkvksa ds LFkku fo”ks’k 
ij efgyk;sa ̂ jkrhtxk* djds jkensoth] ikcwth] rstkth] xksxkth vkfn izeq[k 
nsoh-nsorkvksa ds ekSf[kd :i ls izpfyr thou xkaFkkvksa ls lEcfU/kr yksd-xhr 
xkrs gSA ;g ijEijk vR;ar izkphu gSA ;|fi jkf= tkxj.k esa fuxZq.k rFkk lxq.k 
nksuksa izdkj dh Hkfä ls lEcfU/kr Hktu xk;s tkrs gS] iz/kkurk fuxqZ.k Hkfä dh 
gh jgrh gSA 

iatkc 
Hkkjro’kZ ds vU; çns”kksa ds Hkfä-laxhr dh Hkkafr iatkc dk Hkfä-

laxhr Hkh xkSjoiw.kZ jgk gSA fl[k /keZ ds çorZd Jh xq#ukud nsoth }kjk iwjs 
iatkc esa /kkfeZd laxhr dk [kwc çpkj gqvkA xq#ukud nsoth rFkk muds çeq[k 
f”k’; HkkbZ ejnkuk us dhrZu ds ek/;e ls fl[k /keZ ds fl)karksa ,oa xq#ok.kh dk 
çpkj fd;kA 

fl[k lEçnk; dk /kkfeZd xzUFk ^xq# xzUFk lkfgc* gS] ftlesa 
xq#ukudth ls ysdj ukSosa xq# Jh rsxcgknqjth rd dh okf.k;ksa rFkk mins”kksa 
dk ladyu fd;k x;k gSA fl[kksa ds nlosa xq# Jh xksfoUnflagth dh ok.kh bl 
xzUFk esa ladfyr ugha dh xbZA budh leLr jpukoyh bUgha ds }kjk jfpr 
^n”ke xzUFk* uked xzUFk esa feyrh gS] ftldks ̂xq# xzUFk lkfgc* dk iwjd dgk 
tk ldrk gSA bu xzUFkksa esa tks okf.k;k¡ ladfyr dh xbZ gS] mudks ̂ ”kcn* dgk 
tkrk gSA

^”kcn* ¼”kCn½ dk “kkfCnd vFkZ /ofu] Loj] vkokt vkfn gSA xq# xzaFk 
lkfgc esa tks “kcn ladfyr gS mudk okLrfod vFkZ xq# “kcn vFkok xq# 
mins”k ekuk x;k gSA xq# xzaFk lkfgc dh leLr okf.k;k¡ xs; gSA Hkkjrh; laxhr 
ds bfrgkl dk igyk iUuk lkeosn ls “kq: gksrk gSA “kcn dhrZu dh rqyuk 
iqjkru oSfnd lkexku ls dh tk ldrh gSA ftlçdkj lkexku ds xk;u 
fuf”pr ,oa fu;ec) gksrs Fks mlh çdkj “kcn dhrZu esa Hkh xk;u dk ,d 
fufnZ’V ,oa O;ofLFkr “kkL=h; fu;e gksrk FkkA fl[k /keZ dh ekU;rkuqlkj 
Nankse; “kcn dhrZu eks{k çkfIr dk lk/ku gSA

“kcn dhrZudkfj;ksa dks dhrZfu;k¡ dgk tkrk Fkk] ftUgas dsoy 
jkxk/kkj ij y;-rky esa dhrZu djuk gksrk FkkA xq# xzUFk lkfgc dh okf.k;ksa dk 
xk;u djusokyksa dks ̂jkxh*] jokc rFkk vU; rkjokys ok|ksa dk oknu djusokyksa 
dks ̂ jokch*] i[kkot vFkok rcyk ctkusokyksa dks ̂ <+k<+h* rFkk “kcn dhrZu dks 
lkfgfR;d e;kZnk çnku djusokys O;fä dks ̂dch”oj* dgk tkrk FkkA çkphu 
dky esa ftlizdkj mn~xkrk] çLrksrk] çfrgrh vkfn _d foKksa}kjk lkexku 
fd;k tkrk Fkk] mlh çdkj jkfx;ksa] jokfc;ksa] <+kf<+;ksa rFkk dch”ojksa }kjk “kcn 
dhrZu fd;k tkrk FkkA bu pkjksa esa ls dsoy ̂ jkxh* “kCn gh orZeku çpyu esa 
gSA

xq# xzUFk lkfgc esa dqy feykdj 31 jkxksa dk ç;ksx ekuk x;k gS] 
tSls] fljh] eka>] xmM+h] vklk] xqtjh] nsoxa/kkjh] fcgkxM+k] cM+gal] lksjB] 
/kukljh] tSrljh] VksM+h] cSjkM+h] fryax] lwgh] fcykoy] xkSM+] jkedfy] uV 
ukjk;.k] ekyhxkSM+k] ek#] rq[kkjh] dsnkjk] HkSjo] clar] lkjax] eYykj] dkuM+k] 
dY;k.k] çHkkrh vkSj tStSoUrhA buesa ls dqN jkxksa esa “kcn vf/kd feyrs gS rFkk 
dqN esa deA ;gk¡ izR;sd “kcn ds lkFk iz;qä rkyksa dk Hkh mYys[k feyrk gS] 
tSls] rhurky] rhozk rky] tSrky] nknjk rky] iape lokjh rky] Nksrh lokjh 
rky] >irky] /kekj rky] fQjnksLr rky] nhipanh rky] dgjok ¼fryokM+k½ 
rky] clar rky] pkSrky] [kseVk rky] eprky] lqyrky o bUæ rkyA 

“kcn ds vfrfjä iatkc esa t;nso ds ̂xhr xksfoUn* dk Hkh çpyu 
[kwc jgkA iatkc ds fuokfl;ksa us t;nso ds xhrksa dks cM+s çse ls xk;kA

egkjk"Vª 
e/;dky esa egkjk’Vª esa Hkfä vkanksyu dks fodflr djus] lqn`<+ 

cukus ,oa yksdfiz; cukus dk Js; ;gk¡ ds Hkä-larksa dks gh tkrk gSA egkjk’Vª esa 
Hkfä-iaFk ̂i.<jiqj^ ds eq[; nsork ̂foBksok^ vFkok ̂fcÎy^ ds efUnj ds prqZfnd 

dsfUnzr FkkA blhfy, ;g Hkfä vkanksyu ̂ i.<jiqj vkanksyu^ ds :i esa izfl) 
gqvkA egkjk’Vª esa foÎy vFkok foBksok dks Jhd`’.k ds gh ,d :i rFkk Hkxoku~ 
fo’.kq dk vorkj ekuk tkrk FkkA Hkxoku~ f”ko dks Hkh ;gk¡ ̂ik.Mqjax^ ds uke ls 
iwtk tkrk Fkk ijarq foBksok ds c<+rs yksdfiz;rk us f”koth ds vfLrRo dks {kh.k 
dj fn;k vkSj chrs le; ds lkFk Hkäksa ds e/; ik.Mqjax vkSj foBksok ds :i 
vfHkUu gks x,A 

egkjk’Vª ds Hkfä vkanksyu eq[; :Ik ls nks lEiznk; esa foHkä Fkk - 
okjdjh rFkk /kjdjh lEiznk;A okjdjh lEiznk; i.<jiqj ds foÎy Hkxoku~ ds 
lkSE; Hkäksa dk lEiznk; gSA bl lEiznk; ds Hkä jgL;oknh FksA bl lEiznk; 
ds laLFkkid Fks lar Kkus”ojA ijorhZ dky esa ukenso] ,dukFk rFkk rqdkjke 
}kjk ;g lEiznk; fodflr ,oa iYyfor gqvkA lar Kkus”oj us egkjk’Vª ds 
Hkfä vkanksyu dks yksdfiz; cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bUgksaus ejkBh 
Hkk’kk esa Jhe˜kxor~ ij ^HkkokFkZ nhfidk^ uked Vhdk fy[kh] tks ckn esa 
^Kkus”ojh^ uke ls Hkh izfl) gqvkA bUgksaus ^Kku;qä^ Hkfä dh iks'kdrk dhA 
lar Kkus”oj ds ledkyhu ukenso us Hkfä ds fuxqZ.k iaFk dks viuk;kA os tkfr-
Hksn O;oLFkk rFkk NqvkNwr dk tksjnkj [k.Mu djrs FksA ,dukFk us ̂Kkus”ojh^ 
dk igyk fo”oluh; laLdj.k izdkf”kr djok;kA bUgksaus ejkBh Hkk’kk esa ̂HkkokFkZ 
jkek;.k^ dh jpuk dhA lar Kkus”oj }kjk “kq# dh xbZ Hkfä vkanksyu dks 
rqdkjke us f”k[kj ij igqapk;kA bUgksaus fuxqZ.k czãk dks Lohdkj fd;k rFkk fganw-
eqfLye ,drk ij tksj fn;kA 
         /kjdjh lEiznk; ds laLFkkid Fks leFkZ jkenklA os vuU; jkeHkä 
FksA bUgsa izHkw Jhjkepanzth ds n”kZu izkIr gq, Fks] blhfy, os Lo;a dks ̂ jkenkl^ 
dgrs FksA jkeHkfä ds vfrfjä os Jhguqeku ds Hkh Hkä FksA bUgksaus egkjk’Vª esa 
guqekuth ds X;kjg efUnjsa Hkh cuokbZA os f”kokth ds xq# FksA dY;k.k Lokeh] 
m)o Lokeh] vkpk;Z xksikynkl] fnudj Lokeh] vuUr dfo vkfn buds 
vuq;k;h FksA chloh lnha esa ukuk /kekZf/kdkjh] nÙkk=s; /kekZf/kdkjh ,oa lfpu 
/kekZf/kdkjh us leFkZ jkenklth ds fl)karksa dk izpkj fd;kA vius jpukvksa ds 
ek/;e ls bUgkasus lkalkfjd ,oa ykSfdd thou ds lqleUo; ij tksj fn;kA 
buds }kjk jps x, izHkq Jhjkepanz dh izkFkZuk,¡ ̂d#.kk’Vd^ ds uke ls izfl) gSA 
^Jh eukps “yksd^ esa jkenklth us Hkäksa ds Hkxoku~ ds izfr vkpj.k o izse dk 
funs”ku fd;k gS  -
          
          x.kk/kh”k tks bZ”k lokZa xw.kkapk
          ewykjEHk vkjEHk rks fuxwZ.kkapkAA 
          uewa “kkjnk ewy pRokj okpk 
          xewa iaFk vkuUr ;k jk?kokpkAA ¼Jh eukps “yksd 01½

nf{k.k Hkkjr 
nf{k.k Hkkjr ds Hkfä-laxhr dh xkaFkk cgqr iqjkuh gSA nf{k.k Hkkjr esa 

Hkfä vkanksyu ds nks ekxZ cus -  “kSo vkSj oS’.koA “kSo-iUFkh Hkäksa dks ̂ u;ukj* 
dgk tkrk Fkk rFkk oS’.koksa dks ̂vkyokj*A bZlk 5oh ls 7oh lnh ds e/; iYyoksa 
,oa ik.M~;ksa ds “kkludky esa ckjg vkyokjksa rFkk frjlB u;ukjksa us nf{k.k 
Hkkjr esa Hkfä ds cht dh iks’k.k ,oa fodkl dk nkf;Ro fuHkk;kA

“kSo larks esa loZçFke Fks L=h-Hkä djSdy~ veS;kj] tks lEHkor% bZlk 
ikapoh lnh ds var vFkok NBh lnh ds çkjaHk rd thfor FkhA ijarq “kSo Hkäksa esa 
lcls yksdfç; ,oa çeq[k Fks rhu u;ukj - fr#uoqdjlj vFkok vIij] fr# 
Kk.k lEcUnj o lqUnjewfrZ ¼bZlk vkBoha lnh½ vkSj ekf.kDdokpdjA 
ekf.kDdokpdj ̂fr#olkde* uked xzaFk ds jpf;rk Fks] ftlesa Hkxoku~ f”ko ds 
Hktu o xhr gSA ijarq os u;ukj ugha FksA u;ukjksa }kjk jfpr /kkfeZd xhrksa dks 
^rsoje* dgs tkrs Fks tks Hkxoku f”ko ds vkjk/kuk ds nkSjku efUnjksa esa xk;s tkrs 
FksA 

nf{k.k Hkkjr ds Hkfä ds oS’.ko iaFk “kSo iaFk ds lelkef;d FksA 
vkyokj] tks la[;k esa ckjg Fks] muds }kjk jfpr inksa dks ,d lkFk ̂ ukfy;kj 
fnO; çcaU/ke* dgs tkrs Fks vkSj efUnjksa esa çlaxksa ds nkSjku xk;s tkrs FksA ;g 
ckjg vkyokj gS - iksjxs vkyokj] HkwrÙkkyokj] eS;kyokj] fu#fef'kls vkyokj] 
uEeyokj] e/kqjdfo vkyokj] v.Mky]  dqy”ks[kjkyokj] isfj;kyokj] 
rk.MjfMIiksfM+;kyokj] fr#jik.kksyokj vkSj fr#exS;kyokjA oS’.ko Hkfä ds 
bu mTToy u{k=ksa us Hkxoku fo’.kq rFkk muds vorkjksa dks fo’k; cukdj lqUnj 
inksa dh jpuk dhA bu inksa dks gh ukFkeqfu ¼bZlk 10oh ls 11oh lnha½ us 
^ukfy;kj fnO; çcU/ke* uke ls ladfyr fd;kA bl ladyu esa dqy pkj gtkj 
ifo= inksa dk lekos”k gSA ;|fi lHkh oS’.ko Hkä-dfo;k¡ lEekuh; Fks] v.Mky 
dks oS’.ko Hkäksa esa fo”ks’k LFkku çkIr FkkA bldh otg u dsoy mudk oS’.koksa esa 
,dy L=h-Hkä gksuk Fkk vfirq muds inksa esa fgUnwvksa ds oSokfgd jgL;okn dh 
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vfHkO;fä Hkh FkhA
ijorhZ dky esa bu lHkh Hkä-larksa ds }kjk fn[kk;s x, Hkfä-ekxksZa 

dk lekos”k gqvk jkekuqt ,oa ek/kokpk;Z ds nk”kZfud fl)karksa esaA bZlk ckjgoh 
rFkk rsjgoh lnh esa ohj”kSo vkanksyu ,oa fot;uxj lkezkT; ds “kklu ds 
nkSjku orZeku ds dukZVd çns”k esa gfjnkl vkanksyu dh “kq#vkr gqbZA ohj“kSo 
lEiznk; ds lcls izfl) uke cklokUUkk ds Fks]  ftUgksaus dukZVd esa fL=;ks ds 
mRFkku RkFkk tkfrHksn] fyaxHksn jfgr ,d lekt O;oLFkk dh iks'kdrk dhA 
chj”kSo vkanksyu dh Hkkafr gfjnkl vkanksyu us Hkh Hkfä ds ,d l”kä lzksr dks 
lglz tu rd igqapk;kA gfjnkl iaFk esa nks Hkkx gq, - O;kldwV vkSj nkldwVA 
O;kldwV iaFk ds Hkäksa dks osnksa] mifu'knksa ,oa vU; n”kZuksa ds Kkuh gksus Fks rFkk 
nkldwV iafFk;ksa dks dsoy ek/kokpk;Zth dh okf.kvksa dks ljy dUuM+ Hkk’kk esa 
tu-tu rd igqapkuk FkkA bZlk iaægoh lnh esa gfjnkl vkanksyu dh ckxMksj 
ewyoxy ds Jhinjk; th ds gkFk esa vkbZ] ijarq bl vkanksyu dks ,d laxfBr 
vk/kkj çnku fd;k muds f”k’; O;klrhFkZth usA  

Hkfä vkanksyu ds nkSjku Hkkjro’kZ ds fofHkUu çkarh; Hkk’kkvksa esa 
çkarh; dkO;-lkfgR; dk [kwc fodkl gqvkA blh vkanksyu us vkt ds dukZVd esa 
Hkxoku fo’.kq ds vkjk/kuk ds vk/kkj ij dUuM+ dkO;-lkfgR; dks tUe fn;kA 
dukVZdh laxhr ds çeq[k laxhrdkj iqjUnjnkl ,oa dudnkl bl vkUnksyu 
ds iwjks/kk FksA iqjUnjnkl dks dukVZdh laxhr ds vkfnxq# o firkeg dgk tkrk 
gSA mlh çdkj vka/kzçns”k esa vuU; jkeHkä Hkækpy jkenkl us Hkfä-ekxZ dks 
lqi`’V fd;kA dgk tkrk gS fd mudh vuU; jkeHkfä dh dkj.k mUgas jke 
lk{kkrdkj dh çkfIr gqbZ FkhA ijorhZ dky esa og lar R;kxjkt tSls mPpdksfV 
ds laxhrdkj ds fy, çsj.kk dh lzksr cusA 

fu”d”kZ
fiNys lkr vkB lfn;ksa esa ns'k Hkj esa] çkUr çkUr esa - d”ehj ls 

dU;kdqekjh rd - vusd egku Hkä gq, ftUgksaus viuh viuh çknsf'kd Hkk"kkvksa 
esa lSdM+ksa in fy[ks vkSj xk;sA bl çdkj ds vusd Hkfä-lk/kdksa ds Hkfäe; 
ok.kh ls Hkkjrh; laxhr-lkfgR; Hkjiqj gSA buds Hkfä-jl esa ixs xhrkas dks xkrs-
xkrs lk/kkj.k yksx Hkh >qe mBrs gS vkSj Hkfä-ygjh esa viuh lq/k-cq/k [kks cSBrs 
gSA vkt Hkh Hkfä ds ;g ikou lqj ygjh larksa ds ikou eq[k ls mRiUu gksdj 
^Jhe˜kxor xhrk* esa mfYyf[kr Hkfä-;ksx dk ekxZ ç”kLr dj jgh gSA

lgk;d iqLrdsa
1-lpnso] MkW. js.kq & /kkfeZd ijEijk;sa ,oa fgUnqLrkuh laxhr & jk/kk ifCyds”ku] 
ubZ fnYyhA
2-“kekZ] Lora= & Hkkjrh; laxhr % ,d ,sfrgkfld fo”ys’k.k & Vh- ,u- HkkxZo 
,.M lUl] bykgkcknA
3-nsoxksLokeh] MkW. ds”kokuUn & l= laLd`frj :ijs[kk & cuyrk] fMczqx<+] 
vleA
4-xqIrk] MkW  nhun;kyq & v’VNki vkSj cYyHk lEçnk; & iz;kx% fganh lkfgR; 
lEesyuA
5-flag] oanuk & czt dh laxhr ijEijk & jk/kk ifCyds”ku] ubZ fnYyhA
6-isaVy] xhrk & iatkc dh laxhr ijEijk & jk/kk ifCyds”ku] ubZ fnYyhA
7-“kqDy] vkpk;Z jkepUnz & fganh lkfgR; dk bfrgkl & ukxjh izlkfj.kh lHkk] 
okjk.klhA

.

   Impact Factor : 1.9508(UIF)
Hkkjro”kZ ds dksus-dksus esa xw¡trh Hkfä ds lqj ygjh
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