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vk/;kRe foKku ls gh ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk lEHko 

'kksHkk jkBh 
bfrgkl foHkkx flgkafu;k fo'ofo|ky; ipsjh ckjh >qU>uw jkt 

ifjp; 
vusd&vusd :iksa esa n'kkZ;sa tkrs gSA tSls&tSls f=jRuksa dk Lo:Ik]nl y{k.k]/keZ]ckjg Hkkouk]esjh Hkkouk]O;fDr bu x.kksa ds vuq:Ik vkpj.k dj lerk 
Hkko izkir dj vkSj mlh ds vuq:Ik dk;Z djsa rks ekuoh; ewY;ksa dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA 

:vk/;kRd dk foKku vkRe foKku gS blesa vkRek ds xq.kksa dks le>dj muds vuq:Ik dk;Z djuk gksrk gSA vkRek ds xq.k gS oks vusd izdkj ls 

izLrokuk 
mns';

f=jRuksa dk Lo:Ik %&

lE;d~ n'kZu]lE;d~ Kku]lE;d~ pfj= 

lE;~d n'kZu %& eqDr ds fy, lkr rRoksa ¼tho]vtho] vkJo]cU/k] 
laoj]futZjk] eks{k½ ij n`< vkLFkk dk gksuk vE;Xn"kZu gS vkSj vudk Bhd&Bhd 
Kku gksuk gh lE;XKku gSSA ;s nksuks gh vkxs c<us dh Hkwfedk gSA ftl tho dks 
bl izdkj dk n`< J)ku vkSj Kku gks tkrk gS mls lE;Xn`f"V dgrs gS vFkkZr 
mldh n`f"V Bhd ekuh tkrh gSA lE;Xn'kZu gq, fcuk dksbZ Kku lE;XKku ugh 
gks ldrk u dksbZ pfj= lE;Xpfj= gSA 

lE;d~ n'kZu ds  vkB vax%& 

1-fu%'kfdar 
2-fu%dkf{kr
3-fufoZfpfdRlk
4-vew<n`f"V 
5-mixwgu vax 
6-fLFkfrdj.k 
7-okRlY; vax 
8-izHkkouk 

lE;d Kku %&

Kku vkRek dk xq.k gSA tkuuk mldh i;kZ; vFkkZr dk;Z gSA 
lkekU; Kku ds nks Hksn gSA 
             
 1- lE;d~ Kku      2- feF;k Kku 

          lE;d~ n'kZu ls ;qDr Kku dks lE;d~ Kku dgrs gSA lE;d~ Kku 
dk laca/k vkReksaRFkku ds lkFk gSA ftl Kku dk mi;ksx vkRek fodkl ds fy;s 
fd;k tkrk gS vkSj tks ij inkFkZ ls i`Fkd dj vkRek dk cks/k djkrk gS og 
lE;d~ Kku gSA 

lE;d~ Kku ds ikWap Hksn gS %& 
efrJqrk/kf/k eUk% i;Z; dsokykfu Kkue~ 
1-efrKku & bfUnz; vkSj eu ds }kjk ;Fkk ;ksX; inkFkksZ dks tkuus okykA 
2-JrqKku& efr Kku ls tkus x;s inkFkksZ dks fo's"k tkuukA 
3-vof/kKku & bfUnz;ksa dh lgk;rk ds fcuk tkuus okyk KkuA 
4-eu%i;Z; & ij ds eu esa fLFkr inkFkksZ dks tkuus okykA 
5-dsoyKku & leLr inkFkksZ dks tkuus okyk Kku 

lE;d~ pkfj= %& pkfj= eks{kekxZ dk ,d iz/kku vax gSA vfHkizk; ds lE;d~ o 
feF;k gksus ls pkfj= Hkh lE;d~ o feF;k gks tkrk gSA fu'p;]O;ogkj] 

 : ljkx]ohrjkx]Lo]ij vkfn Hksnksa ls og vuds izdkj ls fufnZ"V fd;k tkrk gS 
ijUrq okLro esa os lHk Hksn&izHksn fdlh u fdlh ,d ohrjkxrk :Ik fu'p; 
pkfj= esa lek tkrs gSA 

lE;d pkfj= ds 13 vax gS 
ikap egkozr ¼vfglk]lR;]vLrs;]vifjxzg]cgkzp;Z½ ikap lfefr 

¼bZ;kZ]Hkk"kk],s"k.kk]vknku&fu{ksi.k]izfr"Bkiu½ vkSj rhu xqfIr ¼eu]opu]dk;½ 

lE;d~ o feF;k pkfj=  
lalkfj;ksa dk pkfj= okLro esa nks izdkj dk gS & lE;d~ pkfj= vkSj 

feF;k pkfj=A Hkxoku vgZr ijes'oj ds ekxZ ls izfrdwy ekxkZHkkl esa ekxZ dk 
vkpj.k djuk feF;k pkfj= gSA vFkok fut vkRek ds vuq"Bku :Ik ls foeq[krk 
feF;kpkfj= gSA lE;d~ pkfj= D;ksfd leLr iki eqDr eu]opu]dk; ds ;ksxksa 
ds R;kx ls lEiw.kZ d"kk;ksa ls jfgr gksus ds dkj.k fueZy ininkFkksZ ls 
fojDrrk:Ik pkfj= gksrk gS vr% og vkRek dk Lo:Ik gSA 

lE;d~ pkfj= ds y{k.k 
lE;d~pkfj= ds y{k.k fu'p; o O;ogkj ;k ljkx o forjkx 

pkfj= ds :Ik gSA fu'p; tho dk vurjax Hkko pkfj= o O;ogkj tho dk czkgzk 
R;kx pkfj= gSA 

O;ogkj pkfj= dk y{k.k
;g djus ;ksX; dk;Z ,slk Kku gksus ds vuUrj vdrZO; dk R;kx 

djuk pkfj= gSA 

ljkx &ohrjkx pkfj= funsZ'k %& lE;Xpkfj= ds vU; izdkj ls Hkh nks Hksn gS 
ljkx o ohrjkxA 'kqHkksi;ksxh lk/kq dk ozr]lfefr]xqfIr ds fodYiksa dk :Ik 
ljkx pkfj= gS vkSj 'kq)ksi;ksxh lk/kq ds ohrjkx laosnu:Ik Kkrkk nz"Vk Hkko 
ohrjkx pkfj= gSA 

ljkx pkfj= dk y{k.k %& tks lalkj ds dkj.kksa ds R;kx ds izfr mRlqd gS 
ijUrq ftlds eu ls jkx ds laLdkj u"V ugh gq, gS og ljkx dgykrk gSA 
izk.kh vkSj bfUnz;ksa ds fo"k; esa v'kqHk izo`fr ds R;kx dks la;e dgrs gS ljkxh 
tho dk la;e ljkx gSA 

ohrjkx pkfj= dk y{k.k %& 'kqHk vkSj v'kqHk nksuks izdkj ds ;ksxksa ls fuo`fr 
ohrjkx lk/kq dk pkfj= gSA Lo:Ik esa foJkfUr gh ije ohrjkx pkfj= gSA 

jkxkfn ls jfgr LokHkkfod lq[k ds vkLoknu ls fu"py fpr gksuk 
ohrjkx pkfj= gSA 

vf/kxr o vuf/kxr pkfj= funsZ'k %& tks czkgkz mins"k ds fcuk Lo;a gh 
pkfj= eksg ds mi"ke o {k; ls izkIr vkRek izlkj ls pkfj= ifj.kke dks izkIr gq, 
gS ,sls mi"kkUr d"kk; vkSj {kh.k d"kk; xq.kLFkkuorhZ tho vf/kxr pkfj=k;Z gS 
vkSj tks vUnj esa pkfj= eksg dk {kksi"ke gksus ij czkgkzksans"k ds fufer ls fojfr 
ifj.kke dks izkIr gq, gS os vuf/kxr pkfj=k;Z gSA 

'kksHkk jkBh  , “vk/;kRe foKku ls gh ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk lEHko ” 
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tho lkekU; dk y{k.k %& tks n"k izk.kksa ls ¼ izk.k tho esa thforO; ds y{k.kksa 
dks dgrs gS] og nks izdkj gS fu'p; vkSj O;ogkjA tho ds psruRo 'kfDr 
mldk fu'p; izk.k gS vkSj ikap bfUnz;&Li"kZ]jl]?kzk.k]p{kq]Jks= rFkk 
eu]opu]dk;]vk;q] o 'oklksPN~okl ;s nl O;ogkj izk.k gS ½ thrk gS ft;sxk 
vkSj igys thrk Fkk og tho gSA 

n"k izk.kks esa ls viuh i;kZ;kuqlkj x`fgr ;Fkk;ksX; izk.kksa ds }kjk tks 
thrk gS thrk Fkk o thosxk bl f=dkfyd thouxq.k okys dks tho dgrs gSA 

iakp Hkko ¼vkSnf;d]vkSi"kfed]{kkf;d]{kk;ksi"kefd vkSj ikfj.kkfed 
½ ftl rF; ds Lokko gks ogh tho dgyrk gSA 

tho ds Ik;kZ;okph uke %&tho]izk.kh]tUrq]{ks=K]iq:"k]iqeku]vkRek] 
vUrjkRek vkSj Kkuh ;s lc tho ds i;kZ;okph 'kCn gSA

tho ds i;kZ;okph ukeksa dh foo{kk%& 
n"k izk.k fo|eku jgus ls ;g tho izk.kh dgykrk gSA ckj&ckj 

tUe /kkj.k djus ls tUrq dgykrk gSA blds Lo:Ik dks {ks= dgrs gS] ml {ks= 
dks tkuus ls ; {ks=K dgykrk gSA iq: vFkkZr vPNs&vPNs Hkksxks esa 'k;u djus 
ls vFkkZr izo`fr djus ls ;g iq:"k dgk tkrk gS vkSj vius vkRek dks ifo= 
djus ls iqeku dgk tkrk gSA uj ujdkfn Ik;kZ;ksa esa fujUrj xeu djrs jgus ls 
vkRek dgk tkrk gS vkSj Kkukoj.kkfn vkB deksZ ds vUroZrhZ gksus ls vUrjkRek 
dgk tkrk gSA Kku xq.k lfgr gksus ls ̂^K^^ vkSj Kkuh dgk tkrk gSA blh izdkj 
;g tho vU; Hkh vusd 'kCnkss esa tkuus ;ksX; gSA blds vfrfjDr lR;]vlR; 
vkSj ;ksX;]v;ksX; opu cksyus ls oDrk gSA 

ifj"kg dk y{k.k %& 
ekxZ ls P;qr u gksus ds fy, vkSj deksZ dh futZjk ds fy, tks lgu 

djus ;ksX; gks o ifj"kn gSA {kqnkfi osnuk ds gksus ij deksZ dh futZjk djus ds 
fy, ml lg ysuk ifj"kg gSA 

ifj"kg ds Hksn %& 
    {kq/kk]r`"kk]'khr]m".k]n"ke"kd]uXurk]vfjr]L=h]p;kZ]fu"k/kk]'k;q;k] 
vkdzks"k]o/k];kpuk]vykHk]jksx]r`.kLi"kZ]ey]lRdkj&iqjLdkj]izKk]vKku vkSj 
vn"kZu bu uke okys ifj"kg gSA 

ri %&
ri uke ;|fi dqN Hkokog izrhr gksrk gS ijUrq okLro esa ,sl ugh 

gS ;fn vUrjax ohrjkxrk o lH;rk dh j{kk o o`f) ds fy, fd;k tk;s rks ri 
,d egku /keZ fl) gksrk gS D;ksfd og nq%[knk;d u gksdj vkUkUn iznk;d 
gksrk gSA blfy, Kkuh 'kfDr vuqlkj ri djus dh fuR; Hkkouk Hkkrs jgrs gS 
vkSj izekn ugh djrsA bruk vo"; gS fd vUrjax lkE;rkls fujis{k fd;k x;k 
ri dk;Dys"k ek= gS] ftldk eks{kekxZ esa dksbZ LFkku ughA ri }kjk vukfn ds 
c/ksa deZ o laLdkj {k.k Hkj esa fou"V gks tkrs gSA blfy, lE;d~ ri dk 
eks{kekxZ es ,d cM+k LFkku gSA blh dkj.k xq:tu f'k";ksa ds nks"k nwj djus ds 
fy, dknkfpr izk;f'p; :Ik esa Hkh mUgs ri jus dk vkns'kk fn;k djrs gSA 

ri ds Hksn%& 
rikpkj ds nks Hksn gS & czkgkz o vkH;UrjA muesa Hkh ,d&,d ds Ng&Ng Hksn 
gSA 

czkgkz rd ds Hksn %&
vu"ku]voekSn;Z]o`frifjla[;ku]jlifjR;kx]fofoDr"k;q;klu vkSj dk;k Dys"k 
;g Ng izdkj dk czkgkz rig SA 

vH;Urj ri ds Hksn%&  izk;f'p;]fou;]oS;ko`R;]Lok/;k;]O;qRlxZ vkSj /;ku 
;g Ng izdkj dk vkH;Urj ri gSA 

czkgkz&vH;kUrj rd ds y{k.k %& 
czkg ri czkgkz}O; ds voyEcu ls gksrk gS vkSj nwljksa dks ns[kus esa vkrk gS 
blfy,, ml czkgkz ri dgrs gS vkSj eu dk fu;eu djus okyk gksus ls 
izk;f'rkfn dks vkH;Urj ri dgrs gSA 

v.kqozr]egkozr]xq.kozr]f'k{kkozr%&  fglka]vlR;]pksjh]vczgkz vkSj ifjxzg ls 
fuo`r gksuk ozr gSA ozr nks izdkj ds gS&Jkodks ds v.kozr ;k ,d ns"k ozr rFkk 

lk/kqvksa ds egkozr ;k loZns"kozr fglkfn ls ,d ns"k fuo`r gksuk v.kqozr vkSj lc 
izdkj ls fuo`r gksuk egkozr gSA 

fglk]vlR;]pksjh dke ¼ dq"khy ½ vkSj iwPNkZ vFkkZr~ ifjxzg bu ikap 
LFkwy ikiksa ls fojDr gksuk v.kqozr gSA fglkfn ikapksa ikiksa dk eu]opu]dke o 
d`r dkfjr vuqeksnuk ls R;kx djuk egkiq:"kksa dk egkozr gSA 

fnXozr o ns'kozr esa vUrj %&
fnfXojfr ;koTthou %& loZdky ds fy, gksrh gS gS tcfd ns"kozr 
'kDR;kuqlkj fu;rdky ds fy, gksrk gSA 

vuFkZn.Mozr %& yksgs ds 'kL= ryokj dqnkyh oxSjg ds rFkk n.M vkSj ik"k ¼ 
tky ½ vkfn ds cspus dk R;kx djuk]>wBh]rjktw rFkk dwVeku vkfn ds ckaVksa dks 
de ugh j[kuk rFkk fcYyh] dqrk vkfn izkf.k;ksa dk laxzg ugh djuk rhljk 
vuFkZn.Mozr gSA 

lanHkZ lwph %& 
1-vkpk;Z usfepUnz fl)kUr pdzofrZ & ^^ xksEeVlkj ¼ deZdk.M ½ Hkkx&1 
lEiknu&vuqokn&MkWa vkfnukFk usfeukFk mik/;s fl)kUrkpk;Z i- dSyk'kpUnz 
'kkL=h izdk'kd i`-la- 4&5 Hkkjrh; KkuihB izdk'ku 1998
2-ogh i`"B 5 
3-L;k}kneatjh i`"B 413]411&ije Jqr izHkkod e.My 1991 
4-ia-dSyk'k pUn 'kkL=h tSu /keZ i`"V 120 izdk'kd Hkkjro"khZ; fnxEcj tSu la?k 
pkSjklh eFkqjk 2001
5-ia- dSyk'k pUnz 'kkL=h tSu /keZ i`"V 120 izdk'kd Hkkjro"khZ; fnxEcj tSu 
la?k] pkSjklh eFkqjk 2001 i`"B 134]136]139]140 
6-ia- dykS'k pUn 'kkL=h&tSu /keZ izdk'kd Hkkjro"khZ; fnXkEcj tSu la?k 
pkSjklh e/kqjk 2001 i`"B 203]204]205 
7-ia- dSyk'k pUn 'kkL=h&tSu /keZ 
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