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orZeku ;qx esa r`fViw.kZ f’k{kk iz.kkyh & mipkj

lkjka’k% orZeku ;qx esa f”k{kk iz.kkyh nks’kiw.kZ gks xbZ gS A ckyd ds lokZaaxh.k fodkl ds ckjs esa lekt dk /;ku ugha gS A flQZ thfodk pykus ds fy, 
vkfFkZd fodkl ij gh vf/kd egRo ns jgs gSA ekrk&firk vkSj xq:tu Hkh pfj= ds fuekZ.k ij tksj ugha nsrs gq, flQZ izFke LFkku ds HkkxnkSM esa iMs gS A 
l`tukRedrk] usr`Ro ds y{k.k] laosxkRed fodkl dh vksj ns[k Hkh ugha jgs gSaa A orZeku ;qx esa ljdkjh ikB”kkykvksa esa f”k{kk iz.kkyh esa lewy ifjorZu 
vfuok;Z gS A vusd oSKkfud fof/k;ksa dks mi;ksx esa ugh ykus ds dkj.k ckyd esa uSfrd lkSan;Z var/kkZu gks jgh gS blds mipkj vR;ar vko”;d gS A 
Hkkfolekt dk fuekZ.k bu ckydksa ij fuHkZj jgus ds dkj.k f”k{kd lpsr gks&dj dk;Zjr gksuk gS A 

Key Words : orZeku f”k{kk , nks’kiw.kZ fofo/kkWaa , mipkj.

izLrkouk%
vktdky cky dsfUnzr f”k{kk dgrs gS A ysfdu ckyd ds :fp vkSj 

mlds ekufld laosxks dks egRo gh ugha ns jgs gS A ekrk&firk vkSj xq: 
rhuksa&nsork ekus tkrs gS A ogh nsork viuh bPNkvksa ds vuqlkj bu uknku 
cPpksa dks upk jgs gS A izkscsy] ekafrljh tSls egku Kkuh yk[k le>k, ysfdu 
lekt esa lcdqN mYVk iqyVk gks jgk gS A vius vfHkHkkodksa ds gkFk idM dj 
eklwe psgjs ls ikB”kkyk esa dne j[kus okyk ckyd nwljs fnu ls vdsys vk;sxk 
A gj ,d ds fy, izdk”keku lw;ksZn; vkSj vuar vkuane; lkxj Hkkfo thou esa 
gksaxs A gj ,d ds fy, futh lq[k larks’k gkssaxs A ikB”kkyk muds lq[k larks’kksa dks 
xk;c ugh djuk gS A ckyd vius u;s lalkj ds mTToy vkuan vkSj meax dks 
blh ikB”kkyk ls izkIr djuk gS A blds fo:/n gks jgk gS A ubZ lalkj ls mUgsa 
“kk”or vkuan dSls ikuk gS] ikB”kkyk ds tfj;s ckyd fofnr gksuk gS A ijarq 
blds foj/n lc dqN gks jgk gS A “;keiV ds ?ksjs esa cUnh cukdj] dHkh lekIr 
u gksus okyh i<kbZ :>ku vkSj Åcu mRiUu dj nsus okyh bl i/nfr ls vusd 
egksUur fopkj ;gkWaa MckMksy gks tkrs gs A 

Nk= ?k.Vksa “;keiV dks ns[k dj T;knk lh[krk gS ;k ikB”kyk ds 
f[kMdh ls ckgj ds lalkj dks ns[kdj T;knk lh[krk gS A bUgsa dkSu crk;saxs 
\ikB”kkyk esa f”k{kk Nk= ds fy, n.M gks x;k gS A tks Kku ikB”kkyk esa izkIr 
djrs gS] mls cká lalkj esa ns[kdj] lqudj ;k Li”kZ dj gh /kkj.kk dj ldrk 
gS A LFkk;h :Ik esa Kku djus dk ;K cká lalkj gks A Nk=ksa ds ftKklk :fi 
I;kl dks “;keiV ls ugh cq>kuk gS A muds fopkjksa ds >UeLFkku ls ml ltho 
ty dks mUgs fiykuk og ltho {kkj gh Nk=ksa dks “kks/kd&ftKklw&dfo 
l`tudj cuk ldrh gS A Nk=ksa esa vlk/kkj.k uSfrd lkSUn;Z dks tkx`r djus ds 
fy,] dkO;kRed] jlkRed ygjksa ls mUgsa iquhr djuk gSA

vk/kqfud ;qx esa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk esa dne j[kus okys Nk= 
vfu;af=r flusek] nwjn”kZu jsfM;ks bR;kfn ls lkSUn;Z vocks/k ugha djrs gS A 
;gkWaa rd fd & mudk nq’izHkko muij T;knk gSA  ckY;koLFkk esa gj Nk= & ds 
fy, lân;rk iwoZd O;ogkj okPNuh; gS A ysfdu funZ;rk iw.kZ O;ogkj ls Nk= 
esa fueZerk mRiUu dj nsrs gS A vkUrfjd vko”;drkvksa dh igpku gh 
vkReh;rk gSA ikB”kyk esa izkIr Kku vkSj cká lalkj ds lR; ,d nwljs ls 
fo:/n gS A dsoy rkfdZd Kku ds vk/kkj ij “;keiV dh f”k{kk dk ukrk tksMrs 
gS A v/;kid dh bl i/nfr ls Nk= esa tMrk mRiUu gks tkuk ge ns[k ldrs gSa 
A ekrk firk vkSj v/;kid dk mÌs”; ;g jgk fd lekpkj izokg ls os viuk 
izkIr Kku dks Nk= ds efLr’d esa Hkj nsuk pkgrs gSa A ;g foijhr izfrfdz;k gS A 
Kku izokg ,d LoPNsn >juk tSls cguk gS A ge ml Kku /kkjk dks e”khu ds 
}kjk d`f=e ukys ds tfj;s cgkus ls ckyd esa ftKklk] bPNk yqIr gks tkrs gS A 
ckyd tM inkFkZ cu tkrk gS A 

vleFkZ v/;kid thou lR;ksa dks le>krk gS A leFkZ v/;kid 
Nk= dks thou lR;ksa dk vkfo'dkj dSls djuk gS] fl[kk;sxk A Nk= Lo;a “kks/k 
djus ds fy, m|r djk;sxk A  ikB”kkyk dk eq[; drZO; ckyd dks 
l`rukRedrk ls fparu djus] u;s fo'k;ksa ds ckjs esa “kks/ku djus dh ftKklk 
mRiUu djuk gS A tks v/;kfid viuk f”k{k.k dk;Z ds izfr J/nk j[krk gS ogh 
vius Nk+ksa ds izfr izseHkko ls jgrk gS A og lHkh iqLrdksa dks i<dj Hkh vius 

dke] vkSj Nk=ksa dks ilan uk djus okys v/;kid ls lkS xq.kk mRre gksrk gS A 
lc yksd dgrs gS vktdy vPNkbZ xk;c gksrk tk jgk gS A ;g fopkj gh xyr 
gS & ekrk firk vkSj xq: vPNkbZ dk l`tu dj ldrs gS A lc ls igys 
v/;kid dk mÌs”; ;g gksuk gS fd Nk= esa uSfrd lkSUn;Z ds lkFk Kku iznku 
djuk gS A vktdy ds Nk=ksa dks “kkjhfjd ifjJe djuk fl[kkuk gS A Je vkSj 
KkukRed dkS”kY;ksa ds }kjk Nk= tks lksprs gS mls vius gkFkksa ls Lo;a djds 
vkfRed vkuan izkIr djrk gS A 

Nk= ds O;fäxr vfHk:fp;ksa dks ge /;ku ugha nsuk mlds fy, 
vU;k; gh gS A Nk= fdlh u fdlh {ks= esa vlk/kkj.k dkS”ky izkIr djus ds 
Ik”pkr gh O;faro dk fuekZ.k gks ik;sxk A ljdkjh ikB”kkykvksa esa vktdy 
f”k{k.k izfdz;k ,d izglu gks x;k gS A flQZ xSj ljdkjh ikB”kkykvksa esa f”k{k.k 
izfdz;k esa rksMk lk lq/kkj vk;k gS A dqN bZ&rdfudh ikB”kkyk,Waa bl dk;Z esa 
vkxs gS A ysfdu ljdkjh ikB”kkykvksa rduhdh dk mi;ksx cgqr de gS A 
v/;kid f”k{k.k izfdz;k esa uhjlrk Hkj jgk gS A og u QyS.Mj dh vUr% fdz;k 
fo”ys’k.k iz.kkyh dks ugha viuk jgk gS] vkSj u rks Cywe dh f”k{k.k iz.kkyh Bhd 
ls ugha viuk jgk gS A vUr% fdz;k fo”ys’k.k iz.kkyh esa QyS.Mj us “kkfCnd 
O;ogkj dks rhu bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k gS A v/;kid ds fy, izR;{k rhu 
vkSj vizR;{k okrkZ ds :Ik esa pkj “kkfCnd O;ogkj fuf”pr fd;s gS A f”k{kd 
Nk=ksa dh Hkkoukvksa dks Lohdkj djuk gS A Nk+=ksa dh iz”kalk djuk ;k izksRlkgu 
nsuk gS A Nk=ksa ds fopkjksa dks Lohdkjuk gS] ;k iz;ksx esa ykuk gSA Nk=ksa ls iz”u 
iwNuk gS A f”k{kd O;k[;ku nsuk gS A okfPNr ;k vokfPNr dk;ksZa ds izfr vkns”k 
nsuk gS A Nk= fdz;kvksa dh vkykspuk djuk gS A ysfdu vf/kdre f”k{kd bu 
lHkh dk;ksZa ij /;ku u ns dj nks gh dk;ksZ ij gh /;ku ns jgs gS A bruk gh ugha 
v/;kid Nk= fdz;kvksa dks Hkh izksRlkgu ugha ns jgs gS A f”k{kd Nk= ds 
vuqfdz;kvksa ds vuq:Ik mipkjkRed C;kg & jpuk dk fuekZ.k dj ysuk gS A 

f”k{kd i`’Biks’k.k }kjk d{kk&d{kk O;ogkj esa ifjorZu yk ldrk gS 
A ysfdu f”k{kd LoewY;kadu ds fy, lfUuÌ ugha jgrk gS A d{kk esa iztkrkfU=d 
jgus ls Nk= vf/kd fodflr gks ldrk gS A vktdy f”k{kd d{kk&d{kk esa 
fujadq”k O;ogkj dks vf/kd viuk us ds dkj.k Nk= f”k{kd ds vkns”kksa dk ikyu 
djrk gS ;k vuqdj.k djrk gS A mlesa l`tukRedrk eqj>k tkus dk ;g Hkh ,d 
dkj.k gS A csatesu Cywe ds f”k{k.k mÌs”;ksa dks iw.kZ :Ik esa foLej.k fd;k x;k gS 
A ckyd esa laKkukRed cqfÌ ds {ks= esa fodkl] laosxkRed cqfÌ ds {ks= esa fodkl 
vkSj ekufld xR;kRed {ks= esa fodkl ykus esa vlQy gks jgs gSa A 

“kgjh thou esa f”k{kk iz.kkfy;kWaa cny jgs gS A ysfdu xzkeh.k 
ljdkjh ikB”kkykvks ns'k iw.kZ f”k{k.k fof/k;kWaa viuk jgs gSaa A izkIr Kku dks fLFkj 
djus ds fy, nSuafnu thou esa ml Kku dk mi;ksx djuk vko”;d gksrk gS A 
Nk= va”kksa dk fo”ys’k.k vkSj rkfdZd lacaU/k dks le>uk mlds f”k{k.k dk;Z gksrs 
gS A bu dk;ksZ dks laiUu djus vxj Nk= dqN iz”u iwNrk gS rks ml ds fy, 
Bhd mRrj feyuk Hkh dfBu gks x;k gS A v/;kid dk dk;Z ikB i<dj 
le>kus rd jg x;k] ml esa fo”ys’k.k vkSj rkfdZd n`’Vkarksa dh dksbZ xqqatkbZ”k 
ugh jgrh gS A ,d va”k tks ikB;ka”k esa fn;k x;k gS A ogkWaa rd f”k{k.k izfdz;k 
lhfer jg tkrh gS A Nk= fofHkUu izdkj ds var ds ckjs esa lkspuk A 
(,DLVªkiksys”ku) ljdkjh ikB”kkykvksa esa nqyZHk gS A mlh izdkj laosxkRed cqf/n 
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ds {ks= esa fodkl vkSj Hkh dfBu gks x;k gS A Nk= Kku dks izkIr dj ijh{kvksa esa 
vfHkO;ähdj.k rd lhfer jg x;k gS A izkIr Kku ls Nk= esa izfrfdz;k;sa 
fodflr gksuk gS A thou ewY;ksa dk O;oLFkkiu fo|kFkhZ thou esa gh gksuk gS A 
v/;kid Nk=ksa ds O;faro dk fuekZ.k djus ds mÌs”; fu/kkZfjr dj ysuk gS A 
osru izkfIr ds fy, ek= f”k{k.k fof/k;kWaaa viukus ls v/;kiu dk;Z esa fujklfä 
c< tkrh gS A 

Lkekt esa ckyd fofHkUu izdkj ds fparu djus ij vfHkHkkod mudks 
mRlkfgr ugha djrs gSaaA  budh vkykspuk djrs gSaa A ikjaifjd fparu djusokys 
Nk=ksa dks izsfjr djrs gSaa A dYiuk djus ls jksdrs gSaa A dBksj vuq”kklu Nk=ksaa ds 
fy, Lora=rk iw.kZ fparu djus esa vojks/k curh gSaa A d{kkvksa esa Nk=ksaa dh la[;k 
vko”;drk ls vf/kd gksuk Hkh ,d dkj.k gSaa A v/;kid xos'k.kkRed rFkk 
leL;k lek/kku dh fof/k ftlesa gLr{ksi u djus okyh fof/k (Principle of 
Non-Interference) dks viuk dj mlesa laiw.kZ ukxfjd ds y{k.kksa dks 
vadqfjr djuk gS A mlesa lexz O;faäRo (Integrated Personality) ds 
y{k.kksa dks izk.k izfr’Bk djuk gS A Nk= esa ftKklk tkx`r dj lqUnj lqugjs 
Hkfo’; dks lkdkj cukus ds fy, Nk= dks m|qr djuk gS A 

pkj nhokjksa esa cUnh cukdj Nk= ls ?k.Vksa fl/nkarks dks jVokus ls 
mls l`tukRed lkekftd vkSj drZO;fu’Bkoku ukxfjd ugha cuk ldrs gS A 
Nk= izR;{k vkSj iz;ksxkRed Kku ls oafpr fd;k tk jgs gSA ,M~xj Msy vius 
vuqHkoh; dks.k esa “kkfCnd f”k{k.k fof/kdksa dfu’B iz;kstu crkrs gS A Hkkjr 
ljdkj }kjk vxLr 1975 dks nwj ikB”kkyk esa dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k 
gS A nwjn”kZu ds }kjk 2400 xzkeksa rd f”k{kk nh xbZ gS A fo”ofo|ky; vuqnku 
vk;ksx ds }kjk&lewg laizs'k.k&dks’B dk vk;kstu fd;k x;k gS A 1991 ls 
bfUnjk xkWaa/kh jk’Vªh; nwjLFk fo”o fo|ky; nwjn”kZu ds }kjk f”k{k.k dk;Zdze 
vk;ksftr fd;k x;k gS A Hkkjr ljdkj ds }kjk vusd iz.kkfy;kWaa jps x;s gS] 
ftu ls nwjn”kZu vkSj lax.kd }kjk f”k{kk iznku fd;s tkuk pkfg, A orZeku ;qx 
esa Hkh v/;kid f”k{k.k dk vFkZ C;k[;ku vkSj iz”u iwNus rd gh ys jgk gS A ;g 
,d xyr fopkj gS tks vktdy vf/kdre v/;kidksa esa ikbZ tkrh gS A Nk=ksa 
dks fofHkUu izdkj ls ftKklk mRiUu dj] f”k{k.k izfdz;k dks vkSj mRlkg iw.kZ 
djus ds fy, b.Vy laLFkk Hkfo'; ds fy, f”k{kk (Intel ® Teach To The 
Future) ,d dk;Zdze fd;k x;k gS A bruk gh ugha v/;kid ds fy, 
b.VjusV ds }kjk fuEukafdr csclSV mi;ksxh fl/n gksrs gS A mUur Lrj dk 
fpUru gsrq
http:/www.selu.edu/academics/education/tec/think.html 
mi;ksxh gS A rqyukRed vkykspuk vkSj leL;k & lek/kku gsrq 
http:/www.falcon.jum.edu/ramseyi/cirtical.html mi;ksxh gS A 
Nk=ksa ds fy, vko”;d iz”uksa ds lek/kku ugha izkIr gksus ij mlds fy, 
http:/Galileo.org/tips/essential-questions.html cgqr mi;ksxh 
lq/n gksrk gS A 

f”k{k.k izfdz;k f}ekxhZ; izfdz;k gksuh pkfg, A bl esa v/;kid vkSj 
Nk= ,d nwljs dks ijLij izHkkfor dj ysuk gS A Nk=ksa ds fodkl vkSj fiNMsiu 
ds vuq:Ik vius f”k{k.k dk;kZsZ esa lq/kkj yk, A Nk= Hkh v/;kid ds f”k{k.k dk;ksZa 
ls izHkkfor gks dj viuh detksfj;k nwj dj ysuk gS A f”k{kd gtkj jlghu 
“kCnksa dks mi;ksx djus ls Hkh] ,d izHkko iw.kZ d`R; dks viuk;s A Nk= ds pkjksa 
vksj ds nhokjksa dks f”k{kd vius vuqHkoksa ls fxjk dj] ,d izHkko”kkyh jle; 
lalkj dk fuekZ.k djs A bl jlghu f”k{k.k i/nfr dks lekIr dj lthork 
uked ve`r o’kkZ Nk= ds lalkj esa o`f’V djk;s A ftlds fy, vko”;d 
rduhdh dk mi;ksx Hkh djs A f”k{kk ds izfr Nk= esa jkspdrk] ftKklk mRiUu 
dj] l`tukRed fopkjksa dk lapkj djk;s A 
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