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fgUnh dFkk lkfgR; esa ukjh dh cnyrh HkwfedkA ¼izsepUn ds lanHkZ esa½  fuf/k 
lSuh 

izLrkouk%

ukjh dh fLFkfr esa /khjs&/khjs ifjorZu vkus yxk vkSj mls vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tkus yxkA og eqxydky esa dsoy HkksX;k 
cudj jg xbZA mls insZ esa j[kk tkus yxk vkSj iq:"k mls ikao dh twrh le>us yxsA 

vk/kqfud dky esa lekt esa ukjh dh fLFkfr esa ifjorZu vk;kA jktkjk; eksgu jk;] N=ifr lkgw] MkW. vEcsMdj vkfn us ukjh dks 
f'kf{kr djus ds fy, fo'ks"k iz;Ru fd;k vkSj muds iz;Ruksa ds QyLo:i ukjh dh fLFkfr esa lq/kku vk;kA izkphu ;qx dh xkxhZ] eS=s;h] ls 
ysdj ehjk] egksnsoh rd dk ;g lQj iz'kaluh; gSA 

izsepUn iwoZ ,oa izsepan ;qxhu xzkeh.k ukjh 'kks"k.k dk f'kdkj curh jghA ;g ?kj xzgLFkh esa Qalh Lora= :i ls viuh Hkwfedk dk 
fuokZ u dj ldh] ijUrq uxjh; thou thus okyh ukjh dh fLFkfr vPNh FkhA og iq:"k ds da/ks ls da/kk feykdj dk;Z djus yxhA 

izsepan us vius miU;klksa eas ukjh ds okLrfod Lo:i dk fp=.k fd;k gSA ;s ukjh ik= fo'kq) Hkkjrh; gSA Hkkjh; xzke vkSj uxj 
ds ifjos'k esa jgus okysA muds ukjh ik=ksa dk ,d Øfed fodkl gSA tks c`tjkuh ls vkjEHk gksdj /kfu;k ds :i esa vkxs c<rk gSA muds 
miU;klksa esa ,d vksj fojtu tSlh lrh lk/oh ukfj;ksa gSA ftuds thou dk /;s; dsoy ,dkar lk/kuk gS rks nqljh vksj lq[knk vkSj eqUuh 
tSlh ukfj;k¡ lkoZtfud {ks= dks gh vius thou dk y{; le>dj eSnku esa vk tkh gSA ,d vksj lkekftd fo"kerk ls ihfMr lqeu dk 
foo'k O;fDrRo gSA rks nqljh vksj /kfu;k tSlk deZB ukjh ik= ftlds Lojksa es ;qx&;qx dh ihM+k lekbZ gqbZ gS rFkk ftlesa fonzksg dh izcyrk 
Hkh gSA izsepUn dh izR;sd ukjh dk O;fDrxr bfrgkl gS vksj lcds ihNs ,d lkekftd n'kZu Hkh  muesa cksyrk gSA 

izsepan dh ukfj;ksa dks rhu Jsf.k;ksa es ckaVk tk ldrk gS%& ckcw oxZ] fdlku oxZ vkSj tehnkj oxZA 
ckcw oxZ dh ukfj;k¡ izsepan }kjk fpf=r ckcwoxZ dh ukfj;kaa lekt dh :f<+;ksa ls vkSj vkfFkZd vo;lLFkkvksa ls izrkfMr gSA blds lkeus 
leL;k,a gSa lek/kku ugha] vr% os fonzksfg.kh gks tkrh gSA ̂ ^c`tjkuh vkSj iw.kkZ nksuksa fo/kok gSA c`tjkuh izrki ls izse djrh gS fdaq nqHkkZX;o'k 
fookg gksrk gSA vkokjk deykpj.k lsA nqHkkZX; dh ekj dks vius /kS;Z vkSj iz;Ru ls og lkSHkkX; esa cny nsrh gSA fdUrq nqHkkZX; mldk ihNk 
ugha NksMrk vkSj mls thou Hkj oS/kO; lgus dks foo'k dj nsrk gSA mlds thou dh fujk'kk lkfgR; dh vksj ls izo`r djrh gSA izrki ds izfr 

1 mldk ifo= izse g`n; esa gh lekf/kLFk gksdj jg tkrk gSA izrki mlds fy, lU;klh gks tkrk gSA**
^^izfrKk** dh iw.kkZ Hkh fo/kok gSA og 'kkjhfjd lq[k ds fy, rMih gSA fdUrq izsepan  th mls ofurk Hkou igq¡pkdj HkfDr dh vksj 

mUeq[k dj nsrs gSA mldh b'd etkth Hkkouk b'd gdhdh esa cny dj 'kq) gks tkrh gSA 
^^lsoklnu** dh lqeu izsepUn dk Lej.kh; ukjh ik= gSA lqeu dk lkSUn;Z vkSj ;ksou mls :ixfoZrk cuk nsrk gSA fookg ds ckn 

tc og llqjky igw¡prh gSA rks iguus] vks<us vkSj J`xkaj djus dh ykylk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA ijUrq ifr dh d`i.krk mls viuh 
dkeuk iwfrZ dk volj ugha nsrh FkhA mldk O;ogkj Hkh lqeu ds izfr vPNk ugha FkkA jkr&fnu ds vkfFkZd vHkko Hkh mlds thou esa fujUrj 
fojfDr vkSj dVqrk Hkj nsrk gSA m/kj lkeus jgus okyh Hkksyh oS';k dk oSHko mlds g`n; dh vr`Ir vkSj nfer oklukvksa dks tkx`r dj nsrk 
gSA ifr }kjk frjLd`r lqeu dks Hkksyh oS';k ds ?kj ij gh vkJ; feyrk gSA ;gka og cMh rhozrk ls bl >qBs lEeku dh vksj vxzlj gksrh gS 
fdUrq ftruh tYnh og m/kj eqMrh gS mruh gh rhozrk ls mldk g`n; ?k`.kk ls Hkj tkrk gSA var esa og ̂lsoklnu* vkJe esa vukFk fL=k;ksa 
dh lsok djrs gq, viuk thou O;rhr djrh gSA 

^^fueZyk** miU;kl dh ukf;dk fueZyk ds lkeus o`) fookg dh leL;k gSA mls cjkcj dh mez ds rhu iq=ksa dh ekrk cudj 
vle; gh o`)k cudj thou ;kiu djuk iM+rk gSA 

^^xcu** dh jru tks fueZyk dh rjg vueksy fookg ds vfHk'kki ls xzLr gSA ifr dh e`R;q ds ckj leLr iw¡th Hkh mudh ugha jg 
ikrh mls ̂tyik* dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA ̂^xcu** dh tyik dk O;fDrro izse ds rkus&ckuksa ls fufeZr gSA 

lkjka’k% 

^^ ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%** ls ysdj ̂^ukjh rqe dsoy J)k gks rd tks Hko gS mlls ukjh ds 
ikou :i dh izfr"Bk dk cks/k gksrk gSA ukjh dk bfrgkl vusd mRFkku&irkuksa dk bfrgkl gSA le;&le; ij 
ukjh fo"k;d ekun.Mksa esa ifjorZu gksrk jgk gSA ukjh dk LFkku lekt esa vR;ar egÙoiw.kZ gSA ukjh iwjs ifjokj gh 
/kwjh gksrh gS 'kjhj dk lapkyu djus esa tSls jh<+ dh gM~Mh dk egÙo gS oSls gh ifjokj dk lwpk: :i ls lapkyu 
ukjh }kjk fd;k tkrk gSA izkpkuh dky esa ukjh dks egÙoiw.kZ LFkku izkIr FkkA xkxhZ] eS=s;h tSlh fonw"kh ukfj;ksa us 
osnksa ds v/;;u] vk/;kfRed ppkZ vkfn esa iq:"k ds lkFk cjkcj lg;ksx fn;kA dksbZ Hkh /kkfeZd vuq"Bkku ukjh ds 
fcuk lEiw.kZ ugha ekuk tkrk FkkA 

fgUnh dFkk lkfgR; esa ukjh dh cnyrh HkwfedkA
¼izsepUn ds lanHkZ esa½

fuf/k lSuh 

fgUnq xYtZ dkWyst] txk/kjhA 
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izsepUn th }kjk fpf=r ckcw oxZ dh ;s ukfj;ksa cMh LokfHkekfuuh ,oa fonzksfg.kh gSa ifjfLFkfr;ksa us bUgsa tdM+ fy;k gSA blfy, budk fonzksg 
var rd ugha fVd ikrkA os lkekftd dqjhfr;ksa ,oa 'kks"k.k ds fo:) la?k"kZ Hkh djrh gSA fdUrq ;g la?k"kZ Åaps Lrj rd igqpa ugha ikrkA 

fdlku oxZ dh ukfj;k¡%& 

^^izsepUn th ds miU;klksa esa fdlku oxZ dh ukfj;ksa cMh deZB gSA bl oxZ dh ukfj;ksa esa /kfu;k] flfy;k] lksuk] eqUUh] lyksuh] 
iqfu;k vkfn gSA ̂xksnku* dh /kfu;k izsepUn }kjk fpf=r lokZf/kd l'kDr ukjh ik= gSA mlds thou dk dksuk&dksuk fonzskg dh Tokyk  ls 
izTTofyr gksrk jgrk gSA og lksprh gSA fd geus tehankj ds [ksr tksrs gSA rks og viuk yxku gh rks ysukA mldh [kq'kken D;ksa 
djsa\mlds ryos D;ksa lgyk;sa\/kfu;k dh ;g vkokt leLr 'kksf"kr oxZ dh iqdkj gSA le; iMus ij /kfu;k gksjh dks lqukus ls ugha pqdrh 

2 fQj Hkh nksuksa dk thou vkn'kZ izse esa jek jgrk gSA**
^^deZHkwfe** dh lyksuh xk¡o dh dkdh gSA Hkq[k] nfjnzrk vkfn vHkkoksa ls mldh dej VwV tkrh gSA fdarq mlds g`n; dh 

fo'kkyrk oSlh gh jgrh gSA og thou dh leLr vr`Ir bPNkvksa dks ysdj xksfy;ksa ds lkeus viuh >qdh dej dks rkudj [kMh gks tkrh gSA 
^^deZHkwfe** esa gh ,d fooknkLin ukjh ik= gS eqUuhA og igys lrh lk/oh ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA fdUrq vejukFk dks fj>kkus ds fy, og 
v'kyhy u`R; djrh gSA oLrqr% eqUuh dk pfj= cMk gh xfr'khy gSA og lekt esa nsoh ds uke ls izfl) gks tkrh gSA 

^^ dk;kdYi** dh ykSaxh ,d j[ksy gksrs gq, Hkh mPp izse dk vkn'kZ izLrqr djrh gSA ykSaxh izsepUn dk ,slk ukjh pfj= gS] ftlds 
fp=.k dk mís'; izse] dÙoZ;&ijk;.krk] R;k.k] Lusg] lsokHkk] mnkjrk] fuHkZ;rk vkfn mnk= Hkkoukvksa dk ,d= izn'kZu gSA 

^xcu* dh tXxks fuEuoxZ dh ukjh gksrs gw,s Hkh mnkjrk vkfn Js"B xq.kksa dk Åpka mnkgj.k gekjs lkeus iqLrqr djrh gSA 

tehnkj oxZ dh ukfj;k¡%& 

^^izsepUn th tehnkj oxZ dh ukfj;ksa ds izfr mnkj ugha FkhA mudh n`f"V esa tehnkj oxZ dh ukfj;ksa vius iq:"kksa dh rjg 
foykfluh gksrh gSA fQj Hkh fo|kk] J)k] js.kqdk vkSj banq tSlh ukfj;ksa ds g`n; esa vius /ku ds fy, fdlh izdkj  dk xoZ ugha gSA fo|k 
Kku'kadj dh iRuh gSA rFkk lqUnj] lkSE; ,oa mnkj fopkjksa okyh gSA og jk; lgc ls dg nsrh gS%& ̂eS ftl iq:"k dh L=h gwWA ml ij lansg 
djds viuk ijyksd ugha fcxkM ldrhA og vkids dFkukuqlkj dqpfj= lgh] nqjkRek lgh] dqekxhZ lgh] ijUrq esjs fy, iwT; vkSj nsorqY; 

3gS**
^^ xksnku** dh fel ekyrh ukjh thou ds fofHkUu mnkgj.k izLrqr djrh gSA ekyrh vkjEhk esa LoPNnrk dks gh ukjh Lora=rk 

le>rh gS fdUrq esgrk ds lEidZ esa vkus ij mlesa lnHkkouk,a izLQqfVr gksrh gSA fookg u djds og ijLij fe= cus jgdj thou ;kiu 
djuk vPNk le>rh gSA 

^^dk;kdYi** dh ̂ ^nsofiz;k rks ,d tknqxjuh tku iMrh gSA fouksn vkSj foykl gh mlds thou dk mís'; gSA og ckj&ckj 
4 fo/ok gksrh gS vkSu u, ifr dks ikdj l/kok cu tkrh gSA**

fu"d"kZr% 

;g dgk tk ldrk gS fd izsepUn ds dFkk&lkfgR; esa ukjh ds fofHkUu Lo:i dh >kadh feyrh gSA tks lekt esa ukjh dh fLFkfr 
dks js[kkafdr djrh gSA rFkk izsepUn ds ukjh ik= orZeku esa Hkh izlkafxd gSA 

lanHkZ lwph

1-miU;kldkj izsepUn] i`"B 136
2-izsepUn% ?kj es ̂f'kojkuh nsoh* i``"B 162&163
3-izsepUn% ,d foospuk ¼MkW.- bUnzukFk enku½ ifjf'k"V &2
4-izsepUn ds ukjh ik= ¼vkse voLFkh½ i`"B&47
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