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ubZ lgL=kCnh esa efgyk fodkl ijEijk vkSj çklafxdrk ds lUnÒZ esa

lkjka’k 
ygj 1970 ds n”kd esa iwjs fo”o esa QSy xbZA muds dY;k.k o fodkl dks vUrjkZ’Vªh; eqík cukus dk ç;kl fd;k 
x;kA efgyk fodkl dk ç”u ,d ,slk lkekftd eqík gS ftlus lekt lq/kkjdksa] lkekftd fpardksa] efgykoknh 
fopkjdksa vkSj fodkl esa :fp j[kus okyh laLFkkvksa dk /;ku vkdf’kZr fd;k gSA o’kZ 1975 dks tc vUrjkZ’Vªh; 
efgyk o’kZ ?kksf’kr fd;k x;k Fkk rc ls ;g vuqÒo fd;k tk jgk gS fd fdlh Òh ns”k esa efgykvksa ds fodkl dh 
dksbZ Òh O;wg jpuk rc rd fØ;kfUor ugha gks ldrh tc rd ogk¡ ds lkaLÑfrd o ,sfrgkfld vk;keksa dk 
v/;;u u dj fy;k tk,A

:- lfn;ksa ls mRihfM+r fo”o dh yxÒx 50 çfr”kr tula[;k ̂efgyk* ds m)kj] dY;k.k o fodkl dh 

izLrkouk %

orZeku esa efgyk fodkl vkUnksyu pje ij gSA bu vkUnksyuksa ds vk/kkj Òwr ç”uksa ij efgykvksa dh ek¡xs çfrfcfEcr gksus yxh 
ftudh iwfrZ ds fy, vusd uhfr;ksa ,oa dk;ZØesa dks çkjEÒ fd;k x;kA vkt efgyk,sa lEiw.kZ fo”o vuqla/kku dk;ksZa dk çeq[k fo’k; cu xbZ 
gSaA 

çLrqr “kks/k&i= dk eq[; fo’k; gS efgyk fodklA ;gk¡ efgyk fodkl ls rkRi;Z dsoy efgykvksa ij fd;s tkus okys ljdkjh 
O;;ksa dh jkf”k esa o`f) ls ugha gS vfirq efgyk oxZ ds thou ij iM+us okys okLrfod n`”; rFkk vn`”; çÒkoksa ls fy;k x;k gSA efgyk 
fnol ds çeq[k ekid gSa& efgykvksa ds çfr lekt ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu] efgykvksa esa Lo;a dh fLFkfr esa lq/kkj o fodkl gsrq psruk 
tkx`r gksuk] mudk Lo;a ds thou ds çfr vk”kkoknh n`f’Vdks.k mudh lk{kjrk] LokLF;] iks'k.k] jkstxkj] f”k{k.k&çf”k{k.k] fookg ds çfr 
n`f’Vdks.k] mudh fopkj/kkjk] fofÒUu va/kfo”oklksa] ijEijkvksa o :f<+;ksa ds çfr mudh Òkoukvksa esa ifjorZu] jktuhfrd o vkfFkZd {ks=ksa esa 
mudh :fp dk çknqÒkZo] Lo;a dks vcyk ds LFkku ij lcyk le> ikus rFkk “kks'k.k ds fo#) vkokt mBkus dh ço`fÙk dk chtkjksi.k] 
thou ds gj {ks= o gj igyw ds çfr muesa oSKkfud n`f’Vdks.k dh mRifÙk rFkk mudh tkx:drk ds dkj.k lekt dh vusd fodkjiw.kZ 
fLFkfr;ksa dk fo?kVuA 

;fn vkidks fodkl djuk gS rks efgykvksa dk mRFkku djuk gksxkA efgykvksa dk fodkl gksus ij lekt dk fodkl Lor% gh 
gks tk;sxkA ¼tokgj yky usg:½

efgyk ds fodkl esa O;fDrxr rFkk lkekftd Lora=rk ds lkFk&lkFk vkfFkZd LorU=rk Òh ,d egRoiw.kZ igyw gSA vkfFkZd 
LorU=rk ds fcuk efgyk fodkl vlEÒo gS] efgyk dh vkfFkZd ijrU=rk ds dkj.k gh iq#’k oxZ us ml ij vf/kdkj tek;k gSA 
ekDlZoknh ys[kdksa ds erkuqlkj& ßvkfFkZd ijrU=rk gh ukjh dh oS;fDrd LorU=rk ds ekxZ esa ck/kk dk fuekZ.k djrh gSAÞ

,d ugha nks&nks ek=k,¡] uj ls c<+dj ukjhA

ifjokj dh vk/kkjf”kyk gS ukjh ftlds fcuk ifjokj :ih ikS/ks ds vadqfjr] iYyfor] iqf’ir rFkk Qfyr gksus dk ç”u ugha 
mBrkA pw¡fd ukjh vFkZO;oLFkk ls vko”;d :i ls lacaf/kr gS] ukjh dk fodkl fd;s fcuk ge vFkZO;oLFkk ds fodkl dh dYiuk rd ugha 
dj ldrsA

ukjh czã fo?kk gS] J)k gS] “kfDr gS] ifo=rk gS] dyk gS] vkSj og lc dqN gS] tks bl lalkj esa loZJs'B ds :i esa n`f’Vxkspj 
gksrk gSA gekjs ns”k esa ukjh dh {kerk,¡ vkSj mldh çfrÒk ml le; ls vf/kd mtkxj gqbZ tc jktkjke eksgu jk; vkSj bZ”oj pUæ 
fo|klkxj tSls usrkvksa us vius lq/kkj vkUnksyuksa esa ukjh f”k{kk o fodkl dks çeq[k LFkku fn;kA

LorU=rk çkfIr ds 63 o’kksZa esa efgykvksa dh fLFkfr esa Økafrdkjh ifjorZu vk;k gSA orZeku esa efgyk;sa vkfFkZd] jktuhfrd] 

fu’kk okfy;k , “ubZ lgL=kCnh esa efgyk fodkl ijEijk vkSj çklafxdrk ds lUnÒZ esa ” 
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/kkfeZd vkSj lkekftd nklrk ls fudy dj LorU= thou dk fodkl djus dh lÒh lqfo/kk;sa çkIr dj jgh gSA ;g Òh lR; gS fd fel 
;wfuolZ ,oa fo”o lqUnjh dk lEeku ikus ls ysdj ç/kkuea=h] jk’Vªifr in rd] ok;q ;ku pkydksa ls ysdj vUrfj{k tSls mUur rduhdh 
{ks=ksa esa vkt efgykvksa dk vkf/kr; gksrk tk jgk gSA la;qDr jk’Vª }kjk vk;ksftr fo”o lEesyuksa esa tks Òkjrh; çfrfuf/k ds :i tqMh oks 
“kkldh;] LoSfPNd laxBuksa rFkk lalnh; dk;kZsa dh Kkrk FkhA

lekt ds fodkl esa efgykvksa ds lE;d~ lg;ksx vkSj rTtufr fgr esa mudk lekt vf/kdkj ij vUrjkZ’Vªh; leqnk; esa f}rh; 
fo”o ;q) ds ckn /;ku fn;k x;k] ftlesa xfr la;qDr jk’Vª la?k dh LFkkiuk ds ckn vk;hA bl gsrq lu~ 1946 esa efgykvksa dh n”kk ij 
deh”ku dh LFkkiuk dh xbZA dkykUrj esa ;g ik;k x;k fd fodkl dh xfrfof/k;ksa esa efgykvksa dh lfØ; Òkxhnkjh gksA

lu~ 1976 ls 1985 rd ds n”kd dks efgyk n”kd ds :i esa j[kk x;kA bl vof/k esa efgykvksa ds çfr fd, tkus okys ÒsnÒko 
dks lekIr djus ds fy, vusdksa dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A bu vUrjkZ’Vªh; ç;klksa ds ifj.kke Lo:i Òkjr lfgr fo”o ds reke ns”kksa 
esa efgykvksa dks iq#’kksa ds leku volj nsus ds fy, uhfr;k¡] dk;ZØe ,oa dkuwu cuk, x,A muds O;fDrRo ds fodkl] vkfFkZd mRikndrk 
c<+kus vkSj fu.kZ; dh çfØ;k esa lgÒkfxrk dk volj nsus ds fy, cgqvk;keh ç;Ru fd, x,A bu ç;Ruksa ds ifj.kke Lo:i efgykvksa dh 
n”kk esa mYys[kuh; lq/kkj gq,A bl nkSjku “kks/k ,oa vuqÒo ls ;g ik;k x;k fd efgykvksa dh n”kk vkSj fodkl dk vU;ksU;fJr lEcU/k gSA 
blh rF; dks lu~ 1992 ds ^fo”o tula[;k dh n”kk* ds laLdj.k esa fy[kk x;k gS fd fcuk efgykvksa ds fodflr gq, fdlh dk Òh 
nh?kZdkfyd fodkl ugha gks ldrkA ¼U.N.F.P.A., 1992, p. 13½ ftu {ks=ksa esa efgykvksa dk ntkZ] Å¡pk gS mu {ks=ksa esa vkfFkZd o`f) ,oa 
thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj dkQh rsth ls gqvk gS] ijUrq lq/kkj dh xfr vÒko xzLr efgyk okys {ks=ksa vYire gSA

efgyk fodkl ds fy, fur ubZ fo’k;&lwph vkSj u, rjhds lq>k, tk jgs gSaA efgykvksa ds fodkl gsrq ;kstuk çfØ;k esa vusd 
çko/kku j[ks x;s ysfdu fQj Òh efgykvksa dh fodkl nj iq#’kksa ls de gSA

çkphu dky ls ysdj orZeku rd efgykvksa us fodkl ds ifjçs{; esa vusd mrkj&p<+ko ns[ks gSaA vLrq efgykvksa dks vius lexz 
fodkl ds fy, vkxs vkuk gksxkA

LokÒkfod gS fd Òkjrh; lekt dks ukjh ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mnkjoknh Lo:i /kkj.k djuk gksxk vkSj ukjh dks bl 
}Sroknh foMEcuk ls ckgj fudkydj mls iq#’k ds leku vf/kdkj] ekSfyd fpUru ds fy, ifjos”k] vkReksRFkku ds fy, uohu fn”kk vkSj 
fodkl ds fy, leqfpr volj çnku djus gksaxsA bl gsrq “kkldh; Lrj ij fd, tk jgs ç;kl gh i;kZIr ugha gksaxs cfYd çR;sd O;fDr 
dks efgyk fodkl ds mfpr lek/kku ds fy, tkx:d gksuk gksxk D;ksafd ;gh orZeku le; dh egrh vko”;drk gSA vÒh rd efgykvksa 
dks thou uS;k dh irokj Lo;a lEgkyus dk vf/kdkj ugha fn;k x;k gSA efgykvksa dk lEiw.kZ fodkl dj mUgsa l”kDr cukuk vkt lcls 
egRoiw.kZ eqík gSA blds fy, efgykvksa dks dkuwuh vf/kdkjksa dk iw.kZ Kku nsuk vko”;d gSA ftlls os vius Åij gksus okys vR;kpkj] 
vU;k; rFkk “kks’k.k dk eqdkcyk dj ldsaA blds fy, efgykvksa dks f”kf{kr gksuk gksxk ftlls fd os ,d vkn”kZ thou th ldsaA

orZeku esa xSj&ljdkjh laLFkk;sa Òh ljdkj ds }kjk efgyk fodkl lEcU/kh pyk;s x, fofÒUu tkx:drk vfÒ;kuksa esa lsrq dk 
dk;Z dj jgh gSaA xSj&ljdkjh efgyk laLFkk;sa Òh efgykvksa ds thou ds çR;sd igyw dk fodkl djus ds fy, mUgsa mfpr volj miyC/k 
djokdj mUgsa xkSjoe; thou O;rhr djus ds fy, çsfjr jgh gSA

jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij efgyk fnol euk, tkrs gSa ysfdu bu lcds ckn Òh dU;k Òwz.k gR;k ij jksd ugha yx ik;h gSA 
vkt xzke&iapk;rksa esa rhl çfr”kr ljiap efgyk gSa ij mudk “kks’k.k can ugha gqvk gSA efgyk l”kfDrdj.k dh ckr djuk vkSj ckr gS 
ij okLro esa l”kDr cukuk g¡lh&[ksy ugha gSA efgyk fodkl ds fy, yEcs pkSM+s ok;ns fd, tkrs gSa ysfdu efgyk,¡ ogha dh ogha jgrh gSaA
;fn efgykvksa dks viuk fodkl pkfg, rks [kqn dks f”kf{kr djsa] vU;k; dk MVdj eqdkcyk djsa rFkk bZ’;kZ] }s'k] R;kxdj efgykvksa dk 
lgÒkxh cuuk gksxkA rÒh iq#’k ç/kku lekt esa efgyk,¡ ToyUr psruk çnf’kZr dj ldrh gSaA

ßukjh dh mUufr ;k voufr ij gh jk’Vª dh mUufr ; voufr fu/kkZfjr gSAÞ ¼vjLrw½

efgykvksa ds fodkl dk vk/kqfud bfrgkl] fo”o esa la;qDr jk’Vª la?k dh LFkkiuk ls ,oa Òkjr esa Òkjrh;ksa }kjk cuk, x, 
lafo/kku ls “kq# gksrk gSA la;qDr jk’Vª la?k ds pkVZj dh /kkjk 1¼3½ vkSj 8 bldh vk/kkj f”kyk gSA fo”o esa efgyk,¡ fcuk ÒsnÒko vU;k; ;k 
fgalk ls Mjs viuh çxfr dj lds] ,oa lekt ds mRFkku ,oa fo”o”kkfUr esa viuk lfØ; ;ksxnku ns ldsa] blh mís”; dh iwfrZ gsrq 18-12-
79 dks tujy vlsEcyh esa efgykvksa ds fy, ̂fcy vkWQ jkbV* cuk;k x;kA

fo”o Lrj ij djk;s tk jgs losZ{k.k ls ;g rF; lkeus vk;s gSa fd ̂fo”o Lrj ij efgyk fodkl ds fy, pyk, tk jgs vkanksyuksa 
ds ek/;e ls lekt esa uohu fopkjksa dh xw¡t vo”; gqbZ gS fdarq dksbZ LFkk;h çÒko fn[kkbZ ugha nsrk] efgykvksa ds lkFk Øwj etkd tks 
lfn;ksa igys gksrk Fkk] vkt Òh fo|eku gSA

orZeku esa LorU=rk dh [kkst esa ukjh fnXÒzfer gSA ledkyhu lekt esa ukjh çfrÒk fodkl dh dlkSVh gS] ijUrq gk; nqÒkZX; tks 
ukjh ftruk vax çn”kZu dj ldsa og mruh gh çfrÒkokuA vkt ukjh vax çn”kZu dks m|ksx dk ewy ea= eku fy;k x;k gSA ekWMfyax pkgs 
“kSEiw] lkcqu] pk;] lQZ fd gks ;k twrk&pIiy dh lÒh esa jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; dEifu;k¡ ukjh dk [kqyk çn”kZu dj jgh gSaa vkSj Lo;a ukjh 
bls viuh LorU=rk dk gsrq eku cSBh gSaaA gSjkuh bl ckr dh gS fd ;s nks'k vf”kf{kr ukjh dh rqyuk esa f”kf{krk esa vf/kd gSA çfrÒk ds bl 
u;s ekud ds f[kykQ uktksxh cqYQ us tsgkn NsM+k gS fd ß;g ukjh dh lewph {kerkvksa dh nsg rd lhfer djus okyh [krjukd lkft”k 
gSAÞ

efgyk fnol dh /kqjh Lo;a ,d vkn”kZ fopkj”khy] e;kZfnr dÙkZO;ijk;.k] f”kf{kr efgyk ds pkjksa vksj /kwe jgh gSA ;gh ukjh dh 
okLrfod LorU=rk dk dsUæ gSA f”kf{kr ukjh LorU=rk ds iFk ij pys] fdUrq iFk Òz’V] /keZfyIlk ls xzflr] miÒksDrkoknh laLÑfr ds 

ubZ lgL=kCnh esa efgyk fodkl ijEijk vkSj çklafxdrk ds lUnÒZ esa
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mi;ksx dh oLrq u cusA lkFk gh f”kf{kr efgykvksa dks ;g Òh ns[kuk gksxk fd efgyk fodkl dsoy dkxth vkadMksa ij u gks og ;FkkFkZ 
dh Òwfe dk Li”kZ djrk gqvk efgykvksa dk okLrfod fodkl djsa rÒh lEiw.kZ fo”o dh mUufr laÒo gSA

ubZ pednkj pk¡nuh es Òhxh
meaxksa vk”kkvksa dÙkZO;ksa ls Òjh
deZB ftKklq jRuxÒkZ
vf/kdkjksa ds çfr ltx
ukjh] vkvks
Lokxr gS rqEgkjk
ubZ uosyh lnh dh
nsgjh ijA

fL=;ksa dh “kfDr vikj] vxk/k vkSj vlhe gSA os Lo;a “kfDr] y{eh vkSj ljLorh gSA fQj Òh fL=;ksa dk ewy ea= lnk ls ̂ijkFksZ 
Lo&leiZ.ke~* gh jgk gSA ukjh “kfDr dk v{k; lzksr gSA

vesfjdk esa efgykvksa dh çxfr ds fy, vusd fo|ky; rFkk dkWyst [kksys x, rFkk mUgsa [kqyh gok esa lk¡l ysus dk vf/kdkj 
fn;k x;k] ftlls oks viuh f”k{kk rFkk LokLF; ij /;ku ns ldsA blh rjg :l dh fL=;k¡ Òkjr gh ugha if”pe ds vU; ns”kksa dh rqyuk esa 
lcls lq[kh gSaA phu dh efgykvksa dks Òh vius ns”k esa lÒh egRoiw.kZ vf/kdkj çkIr gSaA 

b/kj Òkjrh; eqfLye efgykvksa dh rqyuk esa rqfdZLrkuh eqfLye efgyk,¡ vf/kd lq[kh gS ogk¡ ukjh lkSUn;Z vkSj vkuUn dh çrhd 
ugha oju~ mls vusd vf/kdkj Òh çkIr gSaA bZjkuh fL=;k¡ Òh iqjkus jhfr&fjoktksa dks rykd nsrh tk jgh gSaA ogk¡ lekpkj i=ksa esa L=h f”k{kk 
dk çpkj fd;k tk jgk gSA

vr% ;qx cny jgk gS fL=;k¡ vc vcyk ugha gSA og vkt varjkZ’Vªh; vkdk”k esa fopj.k dj jgh gSA
fdlh Òh ns”k ds fuekZ.k esa ukjh dh Òwfedk lnk xfjeke; jgh gSA ,d ckj usiksfy;u cksukikVZ us dgk Fkk & ßrqe eq>s lqekrk,a 

ns ldks rks eSa rqEgs ,d egku tkfr ns ldrk gw¡AÞ MkW. ,uhfolsaV ds dFkkuqlkj& ̂ukjh oxZ vlR; dks nwj Òxkdj lr dh iqu% çfr’Bk 
djrk gSA*

ysfdu Lok/khurk vkSj la?k'kZ ds >wys esa nksy;eku ukjh vkt Òh iw.kZ fodkl ds fy, ,d rM+Q jgh gSA

çsepUn us dgk gS fd ̂tc iq#’k esa ukjh ds xq.k vkrs gSa rks og nsork cu tkrk gS fdUrq tc ukjh esa iq#’k ds xq.k vkrs gSa rks og 
nkuoh cu tkrh gSA ------------ ukjh gh og ikjl Li”kZ gs tks uj yksg dks Lof.kZe dkafr rd igq¡pkrh gSA

lR; rks ;g gS fd gj iq#’k vkt ukjh ds cnyrs :i] mldh la?k’kZ”khy o`fÙk] eukscy] mldk mRlkg rFkk mlesa gksrs ifjorZuksa 
dks ns[kdj fpafrr gSa fd vxj efgykvksa us vkfFkZd LorU=rk çkIr dj yh rks muds dneksa dk nkl gksuk iMs+xkA efgykvksa ds fodkl ds 
fy, iq#’kksa dks viuh ladqfpr o`fÙk ,oa jktuSfrd pkyksa dk cgq:fi;k vkoj.k mrkjdj ukjh dk dne&dne ij lkFk nsuk gksxkA rÒh 
efgyk tkx`fr] lk{kjrk] LokLF;] jkstxkj o f”k{k.k çf”k{k.k ds ek/;e ls efgyk fodkl ds vxE; ekxZ dks xE; cukus vFkok nqyZÒ dks 
lqyÒ fl) djus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA

orZeku ds vrhr dh vk/kkj f”kyk ij [kM+s gksus rFkk Òfo’; ds orZeku dk niZ.k gksus ds dkj.k vkt dh fLFkfr o oLrqfu’B ;qx 
dks ns[krs gq,] tcfd ekuo dks iwoZ dh vis{kk lokZf/kd cqf)”khy ekuo ds :i esa tkuk tkrk gS] efgykvksa dh Òkxhnkjh ds fcuk jkT;] 
jk’Vªh; vFkok vUrjkZ’Vªh; Lrj ij fodkl dh dYiuk rd laÒo ugha gSA bl lanÒZ esa efgykvksa esa Òh vko”;drkuq:i ltxrk gksuh 
pkfg, rÒh tu lkekU; ds ân; esa bl fopkj/kkjk dks dk;kZRed ifj.kfr fey ldrh gSA vk”kkoknh n`f’Vdks.k o ldkjkRed vfÒO;fDr 
gh efgykvksa ds fodkl esa lfØ; Òwfedk fuÒk ldrh gSA

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd fodkl dksbZ ,slh vo/kkj.kk ugha gS ftlesa efgyk o iq#’k ds e/; Òkxhnkjh dk foÒsnhdj.k 
fd;k tk,A ;g rks ,d ,slh lexz çfØ;k dk uke gS ftlesa lEiw.kZ ekuo tkfr dks lfEefyr :i esa Òkx ysdj vius ç;klksa }kjk u 
dsoy rFkkdfFkr vkadM+ksa ds ek/;e ls ljdkjh dkxtksa ij fodkl dh nj esa o`f) dks n”kkZuk gS vfirq tulkekU; }kjk mlds fopkj 
n`f’Vdks.k] O;ogkj vfÒo`fÙk rFkk çR;sd {ks= esa ¼pkgs og lkekftd {ks= gks ;k vkfFkZd vFkok vU; dksbZ Òh½ mldh fLFkfr esa ldkjkRed 
ifjorZu dks vuqÒo Òh djuk gSA vkSj ;g efgykvksa o iq#’kksa dh ßçfrLFkkid ÒkxnkjhÞ ds }kjk ugha oju~ ßiwjd ÒkxhnkjhÞ }kjk gh laÒo 
gks ldrk gSA rÒh thou dk iw.kZ vkSj leqfpr fodkl gks ldrk gSA lkFk gh efgykvksa dh vkRe&tkx`fr ls Òkoh ih<+h o jk’Vª dks fodkl 
ds dxkj ij igq¡pk;k tk ldrk gSA D;ksafd vkt og le; vk x;k gSA ftldh gessa cgqr le; ls çrh{kk FkhA

bl “kks/k i= dh mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk bl rF; esa fufgr gS fd efgyk;sa fodkl dh çfØ;k esa Lo;a fu.kkZ;d gksaa ftlls 
efgykvksa dk fodkl iw.kZr% xfr”khyrk dks çkIr dj ldsA 
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