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euks&;kSfxd mikxe }kjk fpUrk fod`fr dk izcU/ku

lkjka’k :eu vkSj “kjhj O;fäRo ds nks igyw gSaA gekjh “kkjhfjd fLFkfr dk izHkko ekufld fLFkfr ij vkSj 
ekufld fLFkfr dk izHkko gekjs “kkjhfjd izdk;ksZa ij IkM+rk gSA orZeku esa fnuizfrfnu u,&u, jksx fodflr gks 
jgs gSa ogha fpfdRlk Ik)fr;ksa dk Hkh fodkl gks jgk gSA eu vkSj “kjhj dh lexz fpfdRlk ds fy, vk/kqfud 
fpfdRlk Ik)fr vl{ke fl) gqbZ gS D;ksafd og “kjhj ds Lrj ij dk;Z djrh gSA bl “kks/k esa “kjhj vkSj eu nksuksa 
dh ,d lkFk  fpfdRlk dh xbZA bl gsrq ;ksx] laxhr vkSj euksfpfdRlk i)fr;ksa ds dqN vo;oksa dks feykdj ,d 
euks;kSfxd mikxe rS;kj fd;k x;kA euks&;kSfxd mikxe ds vo;o vklu] izk.kk;ke] ;ksxfunzk] laxhr fof/k 
ukn;ksx ,oa LorU= lkgp;Z euksfpfdRlk ds oSKkfud vk/kkj ;g iznf'kZr djrs gSa fd fpUrk Lrj dks lkFkZd :i 
esa de djus ds fy, euks&;kSfxd mikxe izHkkoh gS] D;ksafd fpUrk tSlh ekufld fod`fr dk vkèkkj 'kkjhfjd ,oa 
ekufld nksuksa gh gSA euks&;kSfxd mikxe dk izR;sd igyw 'kjhj ,oa eu ds ruko dks de djrk gSA

izLrqr v/;;u ds lHkh iz;ksT; lkekU; ls vf/kd fpUrk Lrj ds FksA euks&;kSfxd mikxe ds iz;ksx ds 
i'pkr~ lHkh iz;ksT;ksa dks vius fpUru ,oa O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu dk vuqHko gqvkA vf/kdka'k iz;ksT;ksa dk 
ekSf[kd Li"Vhdj.k Fkk fd os NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj rukoxzLr vFkok ijs'kku gks tkrs FksA mUgsa fofHkUu izdkj 
ds Hk; ,oa vk'kadk ds dkj.k flj esa Hkkjhiu lk jgrk FkkA lkFk gh mUgksaus ;g Hkh Lohdkj fd;k fd] udkjkRed 
lksp vDlj mu ij gkoh gks tkrh Fkh vkSj blls ifjokj rFkk lekt esa lkeatL; esa dfBukb;ka mRiUu gks tkrh 
FkhaA

euks&;kSfxd mikxe ds iz;ksx ds nkSjku rFkk i'pkr~ lHkh iz;ksT; iwoZ dh vis{kk izlUu ,oa ÅtkZoku 
fn[ksA muds 'kkjhfjd o ekufld lq/kkj ds fo"k; esa iz;ksT;ksa us ekSf[kd :i ls Hkh crk;kA izLrqr v/;;u esa iz;qä 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds vk/kkj ij Hkh lHkh iz;ksT;ksa ds fpUrk Lrj esa lkFkZd deh ¼P < 0.01½ izkIr gqbZA 

fu;fer :i ls ,d ekg rd vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl }kjk 'kkjhfjd ukM+h&vojks/k nwj gksdj 
jDr dk lapkj lqpk# :i ls izokgeku o laxhr dh Loj ygfj;ksa }kjk iz;ksT;ksa ds efLr"d esa vYQk rjaxsa mRiUu 
gksus ds dkj.k /;ku ,dkxz gqvk gksxk vkSj laxhre; rjaxksa ls efLr"d ds vojks/k nwj gq,A ;ksxfunzk vkSj Lora= 
lkgp;Z dh izfØ;k us vpsru Lrj ij leL;kvksa dk lek/kku fd;k gksxkA bl rjg 'kjhj vkSj eu dh lexz 
fpfdRlk ls iz;ksT;ksa ds 'kjhj vkSj eu dks ÅtkZ rFkk 'kfDr izkIr gqbZ gksxhA iz;ksT;ksa dk eu gYdk o gf"kZr gqvk 
gksxkA bl dkj.k ge dg ldrs gSa fd iz;ksT;ksa esa viuh ekufld fLFkfr ds izfr tkx:drk ,oa fu.kZ; ysus dh 
'kfDr mRiUu gksus ls muesa leL;kvksa dks ldkjkRed :i ls gy djus dh izo`fÙk mRiUu gqbZ vkSj fpUrk fod`fr 
dk fujkdj.k laHko gqvkA

izLrkouk %

LokLF; dsoy jksx ,oa “kkjhfjd nkScZY; ls jfgr gksuk ek= ugha gS oju~ “kkjhfjd] ekufld izlUurkuqHkwfr dh fLFkfr gSA lekt 
ds izR;sd oxZ dk O;fDr lEiw.kZ LokLF; ds lkFk gh lQy thou dk vkuan ysuk pkgrk gS vkSj lEiw.kZ LokLF; dk y{; rHkh gkfly gksrk 
gS tc O;fDr dk ru vkSj eu nksuksa LoLFk gksaA fdlh ,d ds vlarqfyr jgus ij O;fä esa vLoLFkrk gh ikbZ tkrh gSA vkt ds fo”o dh 
eq[; foMacuk gS fd foKku vkSj rduhdh ds vk”p;Ztud izxfr ds ckn Hkh lekt esa ekufld vlarqyu] fpark] volkn vkfn jksx c<+rs 
tk jgs gSaA izLrqr 'kks/k i= esa bl rF; dks /;ku esa j[kdj fpark fod`fr ij euks;kSfxd mikxe dk izHkko ns[kk x;kA bl mís”; dh iwfrZ 
gsrq “kkafrdqat gfj}kj esa pyus okys ;qxf”kYih l= esa fofHkUu izkUrksa ls vk, leku vk;q o lkekftd&vkfFkZd Lrj okys 200 izfrHkkfx;ksa 
dk dksVk izfrn'kZu fof/k ls p;u fd;k x;kA izfrHkkfx;ksa dks ¼izk;ksfxd ,oa fu;af=r ds½ nks lewgksa esa foHkä fd;k x;kA izk;ksfxd lewg 

ts-ih-,u- feJk , foosd ekgs'ojh , jkedqekj xqIrk euks&;kSfxd mikxe }kjk fpUrk fod`fr dk izcU/ku  , “  ”, Golden Research Thoughts | Volume 3 | Issue  8  |  Feb  
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ij euks;kSfxd mikxe ds vo;oksa ¼izKk;ksx] ukM+h “kks/ku izk.kk;ke] ;ksx funzk] ukn;ksx ,oa Lora= lkgp;Z½ dk ,d ekg rd vH;kl 
djk;k x;k rFkk fu;af=r lewg dks fdlh izdkj dk vH;kl ugha fn;k x;kA fpark fod`fr ds Lrj dks ekius gsrq Mk- gjh”k “kekZ] Mk- jktho 
ykspu Hkkj}kt ,oa Mk- egs”k HkkxZo }kjk fufeZr dkEiszgsfUlo ,aXtkbVh VsLV dk mi;ksx fd;kA ifj.kkeksa ds vuqlkj izk;ksfxd lewg ds 
lnL;ksa ds fpark Lrj esa deh ikbZ xbZA lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds vuqlkj “kks/k ds fy, cukbZ xbZ rhuksa ifjdYiuk,a p < 0.01 Lrj ij 
lkFkZd fl) gqbZA ifj.kke ;g fl) djrs gSa fd euks;kSfxd mikxe fpark Lrj dks de djus esa lkFkZd :i ls izHkkoh gSaA

1- ifjp;

LoLFk vkSj lq[kh thou euq"; dh izeq[k vko';drk jgh gSA lekt ds fdlh Hkh Lrj esa jgus okyk O;fDr LoLFk ,oa lq[kh thou 
dh vko';drk vuqHko djrk gh gSA LokLF; dsoy 'kkjhfjd gh ugha ekufld vkSj vkfRed Hkh gksrk gSA tks yksx dsoy 'kjhj dks LoLFk 
j[kdj lq[kh thou dk ykHk ysuk pkgrs gSa] os lQy ugha gks ikrsA Hkkjrh; thou i)fr rks ges'kk ls 'kkjhfjd] ekufld] vkfRed LokLF; 
dk egRo n'kkZrh jgh gSA vkt ds fpfdRlk foKkuh Hkh jksxksa dk dkj.k 'kjhj ds vykok eu esa [kkstus esa yxs gSaA

dksyeSu ¼1976½ us 17oha 'krkCnh dks izcks/ku ;qx ¼Age of Enlightenment½] 18oha dks rdZ;qx ¼Age of Reasoning½] 
19oha dks izxfr ;qx ¼Age of Progress½ ,oa 20oha 'krkCnh dks nqf'pUrk dk ;qx ¼Age of Anxiety½ dgk gS] ftlls ;g ladsr izkIr 
gksrk gS fd igys dh vis{kk vkt dk thou vf/kd tfVy vkSj dfBu gks x;k gSA fo'o LokLF; laxBu ¼2000½ us ,d fjiksVZ esa volkn dks 
bl fo'o dh pkSFkh lcls cM+h [krjukd chekjh crk;k gS] tks lu~ 2020 rd uEcj ,d ik;nku ij igq¡p ldrh gSA volkn dh rjg gh 
fpUrk] dq.Bk] ghu Hkkouk] vdkj.k Hk; vkfn ekufld O;kf/k;k¡ Hkh cgqr rsth ls c<+ jgh gSaA bf.M;u ,dsMeh vkWQ Dyhfudy lkbdsVªh 
¼2000½ ds ,d v/;;u ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k ds djhc 5 izfr'kr yksx euksn'kk fod`fr ls ihfM+r gSaA

tgk¡ tu thou esa u;s&u;s jksx fodflr gks jgs gSa ogha fpfdRlk i)fr;ksa dk Hkh fodkl gks jgk gSA ,sls esa fpfUrr fo'ks"kKksa us 
fo'oHkj ds iqjkru Kku Hk.Mkj esa viuh [kkst 'kq: dh gS vkSj mUgsa vkt dh ekufld leL;kvksa ds lkFkZd vkSj l{ke lek/kku vadqfjr 
gksrs fn[kkbZ iM+ jgs gSaA bu iqjkru uSnkfud fof/k;ksa esa laxhr] ;ksx ,oa euksfpfdRlk Hkh gSa ¼'kekZ] 1998½A orZeku esa 'kkjhfjd o ekufld 
jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ;ksxkH;kl dks vR;Ur mi;ksxh ekuk tk jgk gSA blds }kjk vusd yksxksa dh fpUrk] ruko] vfunzk vkfn 
euks'kkjhfjd O;kf/k;ksa dks nwj djus esa Hkh ykHk igq¡pk gS ¼fljksgh] 2003½A ;ksxkpk;ksZa }kjk crk;k x;k gS fd f'kfFkyhdj.k] ;ksxfunzk] è;ku] 
vklu] izk.kk;ke vkfn ;kSfxd fØ;k,a gSa tks ekuo efLr"d esa pyus okyh m/ksM+cqu dks lekIr dj ubZ 'kfDr] vk'kk vkSj mRlkg dks 
mRiUu djrh gS ¼dqekj] 2010½A

dksyksfouh ,oa XysoySaM ¼1993½ us ulksZa ,oa lektlsfo;ksa }kjk laxhr fpfdRlk ds fy, izLrkfor X;kjg xaHkhj jksfx;ksa dh fpUrk 
ij laxhr ds izHkko dk v/;;u fd;kA lHkh jksxh VfeZuy byusl dSalj] iYeksujh fMtht] ,EQhfl;k] dUtsfLVo gkVZ Qsfy;j dh fLFkfr 
esa FksA ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ifj.kke izkIr gqvk fd iz;ksT;ksa dh fLFkfr esa CyM izs'kj] fQaxj VsEijspj] iYl jsV ,oa fpUrk ekiuh ds vk/kkj 
ij dksbZ lkFkZd vUrj izkIr ugha gq,A 'kks/kdrkZvksa us fu"d"kZ fudkyk fd laxhr fpfdRlk dk ek= ,d l= fpUrk de djus ds fy, izHkkoh 
gSA blds fy, cM+s iSekus ij ¼vf/kd laxhr l=ksa ,oa vf/kd la[;k esa iz;ksT;ksa ij½ v/;;u dh vko';drk gSA

czwVk ,oa lg;ksfx;ksa ¼1996½ us vius 'kksèk esa mPp jDrpki ds y{k.kksa dks de djus ds fy, rhu foJkfUr fof/k;ksa dk rqyukRed 
v/;;u fd;kA blds fy, if'pe fnYyh ¼Hkkjr½ ds fpfdRlky;ksa ls 40 ,sls jksfx;ksa dk p;u fd;k x;k tksfd mPp jDrpki ls ihfM+r 
FksA mPp jDrpki ds y{k.kksa ds ekiu gsrq psdfyLV] fLQxeksesuksehVj rFkk xsYosfud fLdu jsLikal e'khu dks fy;k x;kA 40 jksfx;ksa ds 
rhu lewg cuk;s x;sA rhuksa lewgksa esa izFke lewg dks czwVk fjysDls'ku] f}rh; lewg dks tsdClu izksxzsflo fof/k rFkk r`rh; lewg dks 
fu;fer :i ls 8 fnuksa rd 'koklu djok;k x;kA ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd rhuksa foJkfUr fof/k;ksa ls mPp jDrpki ds y{k.kksa esa deh 
vkrh gS ijUrq 'koklu ,d ,slh fof/k gS tks mPp jDrpki esa vis{kkd`r T;knk deh ykrh gSA 'kks/kdrkZvksa us ;g Hkh ns[kk fd rhuksa fof/k;k¡ 
ekufld ruko de djus esa Hkh lgk;d gSaA vr% dksbZ Hkh O;fDr tks ekufld ,oa 'kkjhfjd :i ls ijs'kku gS] bu foJkfUr fofèk;ksa ls ykHk 
ik ldrk gSA 

Hkksxy] vksd ,oa csjk ¼1999½ }kjk fd;s x;s ,d 'kks/k esa ewY; O;oLFkk] euLrki vkSj ;ksx ds izfr vfHko`fÙk ij ukS ekg ;ksx f'k{k.k 
dk;ZØe ds izHkko dk v/;;u djus ds fy, th-,l- dkWyst dSoY;/kke ds 25 LoLFk Nk=ksa dks fy;k x;kA blds vfrfjDr fu;fU=r lewg 
ds fy, 14 ogha ds ,d dkWyst ls Nk=ksa dks fy;kA th-,l- dkWyst ds Nk= ;ksx djrs FksA ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd vfHko`fÙk ekiuh ij 
lkFkZd ifjorZu ¼P < 0.05½ rFkk euLrki vuqlwph ij Hkh lkFkZd ifjorZu ¼P < 0.01½ ik;k x;k vFkkZr~ izf'k{k.k ds ckn ;g ns[kk fd 
th-,l- dkWyst ds Nk= tks ;ksx izf'k{k.k ysrs Fks mudh ;ksx vfHko`fÙk esa ldkjkRedrk vkSj euLrkih; izo`fÙk esa rsth ls deh vk;hA blls 
;g Li"V gksrk gS fd ;ksxkH;kl eu%Lrki de djus esa lgk;d gksrk gSA

“ksjoqM ,oa vkuqHkkfod fo'ys"kdksa ¼2004½ ds ,d lewg us euksfo'ys"k.k fpfdRlk i)fr ls fo'ysf"kr fjdkMZ dks ewY;kafdr djus 
ds fy, ,d fo'ys"kd izfØ;k ekiuh ¼Analytic Process Scale½ dk fuekZ.k fd;kA bl ekiuh ds vkèkkj ij bUgksaus crk;k fd 
euksfo'ys"k.k i)fr esa fo'ys"kd jksxh vkSj vius chp ,d lEcU/k dks fodflr djrk gS ftlesa vUrj.k ¼Transference½ vkSj izfrjks/k 
¼Resistance½ dh izfØ;k lfEefyr gksrh gSA bl i)fr esa jksxh fpfdRlk ds le; esa viuh vko';drk] bPNk,a] }U} vkSj vuSfrd 
bPNkvksa dks psru Lrj ij ykdj muls mRiUu leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA bu igyqvksa ds fu/kkZj.k ds lkFk gh 'kks/kdrkZvksa us 
euksfo'ys"k.k i)fr dks ekufld jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, egRoiw.kZ lkèku crk;kA

euks&;kSfxd mikxe }kjk fpUrk fod`fr dk izcU/ku
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mís';

bl “kks/k dk;Z dk eq[; mís”; euks;kSfxd mikxe ds fofHkUu vo;oksa ;Fkk vklu] izk.kk;ke] ;ksx funzk] ukn ;ksx ,oa Lora= 
lkgp;Z ds la;qä vH;kl dk fpark fod`fr ij iM+us okys mipkjkRed izHkkoksa dk v/;;u djuk ,oa mu izHkkoksa ls tqM+s rF;ksa dks mtkxj 
djuk FkkA 

2- izfof/k

2-1 izfrn’kZ ,oa izfrp;u fof/k

izLrqr 'kks/k dk;Z esa xk;=h rhFkZ 'kkfUrdqat] gfj}kj esa pyus okys ,d eklh; ;qxf'kYih l= esa fofHkUu izkUrksa ls vk;s gq, 200 
izfrHkkfx;ksa dks lfEefyr fd;k x;k ftudh mez ,oa lkekftd&vkfFkZd Lrj yxHkx leku FkkA loZizFke izfrHkkfx;ksa dks MkW- gjh'k 'kekZ] 
MkW- jktho ykspu Hkkj}kt ,oa MkW- egs'k HkkxZo }kjk fufeZr dkEizhgsfUlo ,UXtkbVh VsLV Hkjok;k x;k vkSj muds fpUrk Lrj dk ekiu 
fd;kA mudh vadu izfØ;k o lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds ckn ftu yksxksa esa fpUrk dk Lrj vf/kd ik;k x;k] dqy ,sls 200 iz;ksT;ksa ¼100 
L=h ,oa 100 iq#"k½ dk p;u fd;k x;k ftlesa 100 iz;ksT; iz;ksxkRed lewg ¼50 L=h ,oa 50 iq#"k½ esa rFkk 100 iz;ksT; fu;fU=r lewg 
¼50 L=h ,oa 50 iq#"k½ esa j[ks x;sA izLrqr 'kks/k esa dksVk izfrp;u fofèk dk iz;ksx fd;k x;kA mu yksxksa dks nks lewgksa esa foHkDr fd;k x;kA 
izFke lewg dks iz;ksxkRed lewg rFkk f}rh; lewg dks fu;fU=r lewg esa j[kk x;kA iz;ksxkRed lewg ds lnL;ksa dks euks&;kSfxd mikxe 
ds vo;oksa dk vH;kl ,d ekg rd rFkk fu;fU=r lewg dks fdlh izdkj dk vH;kl ugha djk;k x;kA bl 'kks/k dk;Z gsrq cgqLrjh; 
izk;ksfxd fu;af=r lewg vfHkdYi dk mi;ksx fd;k x;kA

2-2 euks&;kSfxd mikxe vH;kl fof/k

izLrqr 'kks/k esa fpUrk fod`fr ds fuokj.k gsrq ;ksx fpfdRlk rFkk euksoSKkfud fpfdRlk dh dqN fof/k;ksa dks ysdj ,d 
euks&;kSfxd mikxe dk fuekZ.k fd;k x;kA p;fur iz;ksT;ksa dks ,d ekg rd izfrfnu ,d ?kaVk iUnzg feuV bl mikxe dk vH;kl 
djk;k x;kA euks&;kSfxd mikxe esa fuEu vo;oksa dks lfEefyr fd;k x;k &
 1½vklu ¼lfU/k lapkyu fØ;k,a ,oa izKk;ksx O;k;ke½ & 15 feuV
 2½izk.kk;ke ¼ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke½ &  5 feuV
 3½;ksxfunzk ¼vkKk pØ ds /;ku ds lkFk½ & 25 feuV
 4½ukn;ksx & 15 feuV
 5½LorU= lkgp;Z & 15 feuV

izLrqr 'kks/k esa p;fur izfrn'kZ dks ,d ekg esa nl fnu rd 15 feuV LorU= lkgp;Z djok;k x;k gSA

2-3 izHkko ekiuh midj.k 

bl 'kks/kdk;Z esa Mk. gjh'k 'kekZ] Mk. jktho ykspu Hkkj}kt ,oa MkW- egs'k HkkxZo }kjk cuk;k x;k dkEizsgsfUlo ,aXtkbVh VsLV 
¼CA-Test½ fpUrk Lrj dks ekius ds fy, mi;ksx fd;k x;kA bl VsLV esa 90 dFku gSaA buesa ls gj ,d dFku vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa 
dks n”kkZrk gSA iz;ksT; ls ;g dgk x;k fd bu dFkuksa dks if<+;s vkSj tks fLFkfr vki ij ykxw gksrh gS] ml ij ßlghÞ dk fu'kku yxk nsaA 
bl VsLV esa iz;ksT; }kjk vuqfØ;k djus ds fy, ßgk¡Þ rFkk ßughaÞ ds :i esa nks fodYi fn;s x;s gSaA

2-4 ifjdYiuk

'kks/k v/;;u ds mn~ns'; dks ns[krs gq, fuEufyf[kr ifjdYiuk;sa fufeZr dh x;h Fkha&

¼H ½euks&;kSfxd mikxe ds vH;kl dk fpUrk Lrj ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA1

¼H ½euks&;kSfxd mikxe ds vH;kl dk iq#"kksa dh fpUrk Lrj ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA2

¼H ½euks&;kSfxd mikxe ds vH;kl dk fL=;ksa dh fpUrk Lrj ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA3

3- ifj.kke

lkj.kh 1-1
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iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg ds L=h&iq#’k la;qä] iq#’kksa ,oa fL=;ksa ds ijh{k.k Ik”pkr fpark Lrjksa dk fooj.k&

*Significant at 0.01 Level

fp= la[;k 1-1 euks;kSfxd mikxe dk iz;ksxkRed rFkk fu;fU=r lewgksa ds fpUrk Lrj izkIrkad ds e/;ekuksa dk rqyukRed izn'kZu&

lkj.kh 1-1 ds vuqlkj L=h&iq#’k la;qä iz;ksxkRed lewg ds iz;ksT;ksa ds fpark Lrj dk e/;eku 31-71 rFkk fu;fU=r lewg ds 
iz;ksT;ksa dk e/;eku 44-24 ik;k x;kA blh izdkj iz;ksxkRed lewg ds e/;eku dk ekud fopyu 11-750 rFkk fu;fU=r lewg dk ekud 
fopyu 12-410 gSA ØkfUrd vuqikr 7- 332 gS tksfd 0-01 Lrj ij lkFkZd gS tks euks;kSfxd mikxe ds }kjk fpUrk Lrj esa lkFkZd deh dks 
n”kkZrk gS vkSj rnuqlkj ¼H ½ izLrqr v/;;u dh izFke ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifj.kkeksa ls Li"V gS fd iz;ksxkRed lewg ds iq#"kksa dh 1

fpark Lrj dk e/;eku 31-16 vkSj fu;fU=r lewg ds iq#"kksa dh fpark Lrj dk e/;eku 42-42 gSA iz;ksxkRed lewg ds iq#"kksa esa e/;eku dk 
ekud fopyu 10-512 rFkk fu;fU=r lewg ds iq#"kksa esa ekud fopyu 11-150 gSA ØkfUrd vuqikr 5-196 gS tks 0-01 lkFkZdrk Lrj ij 
lkFkZd gSA iq#"kksa ds fpUrk Lrj esa euks&;kSfxd mikxe }kjk lkFkZd deh vk;h gSA bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij f}rh; ifjdYiuk Hkh 
LohÑr gksrh gSA iz;ksxkRed lewg dh fL=;ksa ,oa fu;fU=r lewg dh fL=;ksa dh fpark Lrj dk e/;eku Øe”k% 32-26 rFkk 45-86 ik;k 
x;kA lkj.kh 1-1 ls ;g Hkh Li"V gS fd iz;ksxkRed lewg dh fL=;ksa dh fpark ds e/;eku dk ekud fopyu 12-955 vkSj fu;af=r lewg dh 

4Golden Research Thoughts  |  Volume 3 | Issue  8  |  Feb  2014

ifjdYiuk Lkewg iz;ksT; 
la[;k 

e/;eku Ekkud 
fopyu 

izkekf.kd 
=qfV 

dzkfUrd 
vuqikr 

(H1) 
izz;ksxkRed 100 31.71 11.750 

1.703 7.332* 
fu;fU=r 100 44.24 12.410 

(H2) 
izz;ksxkRed (iq:’k) 50 31.16 10.512 

2.167 5.196* 
fu;fU=r (iq:’k) 50 42.42 11.150 

(H3) 
izz;ksxkRed (fL=;kW a) 50 32.26 12.955 

2.630 5.171* 
fu;fU=r (fL=;kW a) 50 45.86 13.352 
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fL=;ksa esa ekud fopyu 13-342 ik;k x;kA ØkfUrd vuqikr 5-171 gS tks fd ij 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA blls Li"V gS fd euks;kSfxd 
mikxe ds vH;kl ls fL=;ksa dk fpUrk Lrj lkFkZd :i ls de gksrk gS tks “kks/k dh rhljh ifjdYiuk dks Hkh Lohd`r djrk gSA ifj.kkeksa 
ds vkèkkj ij izLrqr v/;;u dh rhuksa ifjdYiuk,¡ lR; fl) gqbZaA

4- ifj.kkeksa dh O;k[;k

ekufld ifjfLFkfr dk izHkko 'kjhj fØ;kRed izdk;ksZa ij iM+rk gS vkSj 'kjhj fØ;kRed izdk;ksZa esa vlUrqyu dh fLFkfr dk 
izHkko ekufld LokLF; ij iM+rk gS tks euksoSKkfud i{k rFkk 'kjhj fØ;kRed i{k esa lEcU/k dks n”kkZrk gS ¼jkenso] 2005½A vr% 'kkjhfjd 
vkSj ekufld nksuksa izdkj ds jksxksa dh fpfdRlk ds fy, lEiw.kZrkijd n`f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A O;fDr rHkh LoLFk gksrk gS tc 
mldk eu vkSj 'kjhj nksuksa gh LoLFk gksaA fdlh ,d ds vLoLFk jgus ij O;fDr esa vLoLFkrk ik;h tkrh gS ¼ikaMs;] 1999½A

bl 'kks/k ds vUrxZr vkfJr pj ds :i esa fpUrk fod`fr dks fy;k x;k gS ftldk 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gh vk/kkj gSA 
ftlds fy, eu vkSj 'kjhj ls lEcfU/kr fpfdRlk i)fr;ksa dks feykdj ,d ßeuks&;kSfxd mikxeÞ cuk;k x;k gSA ifj.kke ;g Li"V 
djrs gSa fd bl 'kks/k ds fy, cuk;k x;k euks&;kSfxd mikxe fpUrk Lrj dks de djus esa lkFkZd :i ls izHkkoh gSA 

4-1 fpUrk Lrj ds de gksus esa vkluksa dh mikns;rk

'kkjhfjd eqnzk eu%fLFkfr dh ,d vfHkO;fDr gSA vk/kqfud euksoSKkfud ekurs gSa fd 'kkjhfjd fLFkfr ;k eqnzk O;fDr dh vkUrfjd 
Hkkoukvksa vkSj eukso`fÙk;ksa ds ckjs esa dkQh dqN crkrh gS vkSj ;g Hkh lp gS fd fof'k"V 'kkjhfjd eqnzk dks /kkj.k dj fo'ks"k ekufld o 
HkkoukRed fLFkfr dks yk;k tk ldrk gS ¼xkSM+] 2000½A fpUrk ,d nq%[kn ekufld ,oa HkkoukRed fLFkfr gSA fpUrk fod`fr dks de djus 
ds fy, euks&;kSfxd mikxe esa vkluksa ds Øe esa lw{e lfU/k lapkyu fØ;k,¡ vkSj izKk;ksx O;k;ke dks fy;k gS tks fpUrk de djus ds 
fy, lkFkZd izHkko Mkyrs gSaA ¼lR;kuUn ljLorh] 2001½

vklu esa ge ,d fof'k"V 'kkjhfjd fLFkfr dks /kkj.k djrs gSa] rks ge u flQZ 'kjhj ds ÅtkZ foU;kl esa ifjorZu ykrs gSa cfYd 
eu%fLFkfr ,oa HkkoukRed fLFkfr esa Hkh ifjorZu vkrk gS] D;ksafd fof'k"V HkkoukRed ,oa ekufld fLFkfr dk lEcU/k 'kjhj ds fo'ks"k ÅtkZ 
foU;kl ls jgrk gSA 'kjhj dsfUnzr fofHkUu izdkj dh izfof/k;k¡ 'kjhj ds ekè;e ls O;ogkj ,oa O;fDrRo esa okafNr ifjorZu ykrh gSa ¼”kekZ] 
1998½A 

'kkjhfjd euksoSKkfudksa ds vuqlkj ge yksx HkkoukRed ruko dks 'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa lafpr djrs gSa vkSj tSls&tSls ;g 
ruko xgjk gksrk tkrk gS] Hkko&Hkafxek ,oa xfrfof/k;ksa ds :i esa gekjh LokHkkfod vfHkO;fDr izHkkfor gksrh tkrh gS ¼czãopZl] 2003½A 
vUrr% ;g 'kkjhfjd ,oa ekufld vlUrqyu ,oa vfLFkjrk dks tUe nsrh gSA izKk;ksx O;k;ke] vH;klh esa fof'k"V eukso`fÙk] euksn'kk rFkk 
Hkkoukvksa dks tUe nsrs gSaA ,d vklu esa dqN le; jgus ls laHkor% fopkj] Hkkouk] euksn'kk rFkk 'olu bl vklu ds vuq:i gks tkrs gSaA 
bl izdkj vkUrfjd ÅtkZ ds xfreku gksrs gh Hk;] fo"kkn] }U}] fpUrk vkfn fLFkfr;ksa esa ÅtkZ] Hkkouk] euksn'kk ,oa ltxrk esa Li"V 
ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA vkluksa ds vH;kl ls ekal&is'kh; ruko Hkh nwj gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i ekufld fLFkfr vkSj 
'kjhj esa laosnu'khyrk ,oa ltxrk esa foLrkj gksrk gSA blls O;fDr thou dh ?kVukvksa dk lkeuk vf/kd larqyu vkSj {kerk ds lkFk 
djrk gS rFkk fpark eqä jg ldrk gSA 

dkYMosy ¼2003½ us viuh iqLrd ̂xsfVax voj ckWMhl cSad* esa dgk gS ßekalis'kh; ruko FkksM+s le; ds fy, ml LFkku fo'ks"k dh 
laosnuk dks c<+k nsrk gSA ekalisf'k;ksa esa fLFkr Luk;q vR;f/kd lfØ; gks tkrs gSa vkSj efLr"d dks ruko lEcfU/kr lwpuk nsrs gSaA ysfdu 
tc ;g ruko tkjh jgrk gS vkSj fpjdkfyd cu tkrk gS rc gekjk Luk;qfod rU= Fkd tkrk gS vkSj bl {ks= ls vk jgh laosnukvksa dh 
mis{kk djuk izkjEHk dj nsrk gS vkSj dsoy mu laosnukvksa dks efLr"d dks lwfpr djrk gS ftldh rhozrk vR;f/kd gksAÞ nwljs 'kCnksa esa tc 
ruko fpjdkfyd gks tkrk gS] gekjk rfU=dk rU= mldh mis{kk djus yxrk gS vkSj nwljh vksj T;knk /;ku nsrk gSA bl fLFkfr esa vklu 
dh lgk;rk ls ltxrk dks orZeku ij iqudsZfUnzr fd;k tk ldrk gSAlqn'kZu ¼2004½ ds vuqlkj ßvkluksa dk lcls izcy i{k gS fd ;s 
O;fDr dks iwjh rjg orZeku {k.k esa fLFkr djrs gSa vkSj 'kkjhfjd ltxrk ls izkjEHk dj ekufld ,oa HkkoukRed Lrj ij gks jgs ifjorZuksa ls 
O;fDr dh ltxrk dks tksM+rs gSaA bl izdkj ltxrk vkSj vkUrfjd xfreku ÅtkZ ldkjkRed euksn'kk dks tkxzr djrh gSAÞ

gB;ksx dk nSfgd euksfoKku dgrk gS fd 'kkjhfjd Hkafxek,¡ ,oa eqnzk,a gekjh Hkkoukvksa ,oa eu dk izdVhdj.k gSA vH;kl }kjk 
tc ge ,d vklu esa fLFkr gks tkrs gSa rc bl [kkl 'kkjhfjd Hkafxek }kjk ge vius ruko ls ckgj fudy ldrs gSa vkSj ,d ifj"d`r 
ltxrk dks izkIr dj ldrs gSa ¼lR;kuan ljLorh] 1996½A bl dkj.k vklu dks O;fDrRo ifjorZu dh ,d fo'oluh; lk/kuk ds :i esa 
tkuk tkrk gSA vr% 'kkjhfjd ,oa ekufld ltxrk ,oa foJkfUr ds fy, vklu loksZi;ksxh gSA izLrqr “kks/k ds ifj.kke blh er dks iq’V 
djrs gSaA

4-2 fpUrk Lrj ds de gksus esa izk.kk;ke dh mins;rk

ukM+h'kks/ku dk vfHkizk; gksrk gS lEiw.kZ 'kjhj dh ukfM+;ksa dk ifj'kks/kuA ukM+h 'kksèku izk.kk;ke bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk ukfM+;ksa dks 
mÙksftr djrk gSA fpUrk ds de gksus esa bl ukM+h 'kks/ku dh Hkwfedk dk oSKkfud vk/kkj efLr"d ds nks xksyk/kksZa ls lacaf/kr gSA nkfguk 
xksyk/kZ gekjs cks/k] dykRed] ekufld vkSj es/kk i{k ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS tks bM+k ukM+h ds dk;Z gSaA blds foijhr ck;ka xksyk)Z 
rkfdZd] foosdh] fo'ys"k.kkRed dk;ksZa ds fy, mÙkjnk;h gS tksfd fiaxyk ukM+h ds dk;Z gSa ¼feJk] 2009½A tc 'okl dk izokg ck;ha ukfldk 
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ls gksrk gS rc efLr"d dk nkfguk ik'oZ lfØ; gksrk gS vkSj tc ;g izokg nkfguh ukfldk ls gksrk gS rks efLr"d dk oke ik'oZ lfØ; 
gksrk gSA tc nksuksa ukfldk esa ok;q izokg leku gksrk gS rks izk.k izokg lq"kqEuk esa gksus ls ekuo efLr"d ds lHkh iz[k.M] izR;sd dks'k ,d 
lkFk vf/kdre :i ls lfØ; gksrs gSaA ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke }kjk izk.k izokg lq"kqEuk esa pyus yxrk gS rFkk bM+k o fiaxyk nksuksa ukfM+;ksa 
dk larqyu cuk jgrk gSA efLr"d {ks= ds izR;sd dks'k ds vf/kdre :i ls lfØ; gksus ls fpark dks nwj fd;k tk ldrk gS ¼fljksgh] 
2003½A bl v/;;u ds ifj.kke blh /kkj.kk dks izekf.kr djrs gSaA 

efLr"d ds ,d fof'k"V Hkkx vxz efLr"d ds rhuksa vaxksa ¼FkSysel] gkbiksFkSysel rFkk lsjhczy gsehLQh;j½ }kjk lHkh izeq[k 
fØ;kvksa dk lapkyu gksrk gSA buesa gkbiksFkSysel lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd bldk lEcU/k izk.kh dh laosnukvksa ls gSA gkbiksFkSysel }kjk 
gh vUr% lzkoh xzfUFk;ksa dk fu;a=.k gksrk gSA ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke izk.k ÅtkZ dks ih;w"k xzfUFk dh vksj Hkstrk gSA ih;w"k xzfUFk ds lzkfor 
gksus okys gkjeksu fpUrk fuokj.k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA bM+k vkSj fiaxyk ukM+h dh 'kqf) ls gkbiksFkSysel ij izk.k izokg ldkjkRed 
gksus ls fpUrk tSlh ekufld O;kf/k ls lgt gh eqfDr fey tkrh gSA

fpUrk] ruko o volkn dh fLFkfr esa 'olu izk;% mFkyk vkSj nzqr gksrk gSA blls 'okl v/kwjh vkSj vfu;af=r gksrh gSA ukM+h 
'kks/ku izk.kk;ke }kjk vfu;fU=r 'okl dks lk/k fy;k tkrk gSA 'okl izfØ;k /kheh vkSj y;;qDr gksus ls efLr"d dks foJkfUr feyrh gSA 
efLr"d foJke dh fLFkfr esa gksus ls vYQk rjaxsa fudyrh gSa vkSj vYQk rjaxksa dk vf/kd gksuk ekufld foJkafr ,oa fparkeqfä dk 
ifjpk;d gS  ¼Vsysl ,oa nslhjktw ] 1992½A fujUrj udkjkRed ,oa fujFkZd fpUru izfØ;k ds dkj.k fpUrk gksrh gS vkSj fpUrk dh voLFkk 
esa 'kjhj fuf"Ø; gks tkrk gSA izk.kk;ke ds nkSjku fpUru izfØ;k cUn gks tkrh gSA izk.k ds izokg ls FkksM+h nsj ds fy, fpUru izfØ;k ckf/kr 
gks tkrh gS] blls Hkh fpUrk Lrj esa deh vkuk lEHkkfor gS ¼ikaMs;] 2006½A 

oS'kkuj ,oa ns'kdj ¼1979½ us crk;k fd izk.kk;ke o dikyHkkafr ds le; U;wjksVªkalehVj dh ek=k esa cnyko gksrk gSA izk.kk;ke 
ds }kjk jDr esa eksuks&,ehu U;wjksVªkalehVj dh ek=k esa cnyko ik;k x;k gSA lkFk gh lkFk ukj,fMªusfyu esa o`f) ik;h x;hA bl izdkj bu 
vH;klksa dk izHkko U;wjksVªkalehVlZ ij iM+us ls fpUrk o volkn dks nwj fd;k tk ldrk gSA izk.kk;ke ls tgka ,d vksj efLr"d {ks= dh 
lQkbZ gksrh gS ogha nwljh vksj jDr dk laogu Hkh larqfyr :i ls gksrk gS tks rfU=dk rU= dks 'kkUr ,oa rjksrktk djrk gSA izk.kk;ke ds 
le; iwjd djrs le; flEiSFksfVd flLVe tks fd vkWVksuksfed uoZl flLVe dk ,d Hkkx gS] ftls gkbiksFkSysel fu;fU=r djrk gS] 
izHkkfor gksrk gSA jspd ds le; iSjkflEiSFksfVd flLVe izHkkfor gksrk gSA bl izdkj 'okl ds vkjksg.k o vojksg.k izfØ;k dks fu;fU=r 
dj fofo/k euksn'kkvksa fpUrk] volkn] ruko] fujk'kk bR;kfn euksjksxksa ds fy, ftEesnkj fyfEcd flLVe ,oa gkbiksFkSysel ij izHkko 
Mkyk tk ldrk gSA bl izdkj ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke gkbiksFkSysel dks fu;fU=r dj ih;w"k xzafFk ij ldkjkRed izHkko Mkyrk gS] ftlls 
vUr%lzkoh gkjeksUl ¼bikbuÝkbu] uksjbikbuÝkbu] fljksVksfuu] dkVhZlksy½ lzkfor gksdj euq"; ds ldkjkRed ekufld ,oa 'kkjhfjd 
n'kk ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA izLrqr “kks/k ds ifj.kke bl vkyksd esa leqfpr tku IkM+rs gSaA 

4-3 fpUrk Lrj ds de gksus esa ;ksxfunzk dh mikns;rk

'kekZ ¼1998½ ds vuqlkj ß;fn vpsru eu dks vfHkO;Dr gksus dk volj u fey ik;s rks mldh vkdka{kkvksa ij ncko bruk c<+ 
tkrk gS fd ml euq"; dk ekufld larqyu xM+cM+k ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; [kjkc gksus yxrk gSAÞ

'kkjhfjd jksxksa ds lkFk&lkFk ekufld jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ;ksxkH;kl cgqr lgk;d fl) gqvk gS ¼vuarjeu ,oa 
lqcze.;e] 1994½A blds }kjk yksxksa dh fpUrk] ruko] vfunzk vkfn euks'kkjhfjd O;kf/k;ksa dks nwj djus esa Hkh ykHk igqapk gS ¼vfiZrk] 
1990½A f'kfFkyhdj.k] ;ksxfunzk] /;kukfn ls uohu 'kfDr] LQwfrZ] vk'kk vkSj mRlkg izkIr gksrk gSA xgjk f'kfFkyhdj.k ;ksxfunzk dk gh 
vax gSA blds vH;kl ls ekufld 'kfDr izkIr gksrh gSA ;ksxfunzk }kjk 'kkjhfjd /kjkry ls psruk dks vyx fd;k tk ldrk gS vkSj 
;ksxfunzk ds lkFk ;fn vkKkpØ ij /;ku dsfUnzr fd;k tk; rks vkKkpØ ds LFkku ij fLFkr fiV~;wVjh xzfUFk ls lEcUèk LFkkfir gks tkrk 
gSA bl fiV~;wVjh xzfUFk ls lzkfor gksus okys gkjeksUl lewps O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA fiV~;wVjh xzfUFk dks O;fDrRo dk dsUnz fcUnq 
ekuk x;k gSA ;g xzfUFk HkkoukRed fØ;kvksa ij fu;a=.k djrh gSA ;ksxfunzk dk fodflr :i bl dsUnz dks leFkZ cukrk gSA ;ksxfunzk ls 
f'kfFkyhdj.k okys ykHk rks izkIr gksrs gh gSa lkFk gh 'kkjhfjd] ekufld rktxh Hkh vkrh gS ¼dqekj] 2006½A tc foJkfUr lEiw.kZ gksrh gS rc 
xzg.k'khyrk vf/kd gksrh gSA tc psruk lHkh bfUnz;ksa ds lEidZ esa gksrh gS rks xzg.k'khyrk de gksrh gSA ;gh ;ksxfunzk dk jgL; gSA tc 
ge vius eu dks FkksM+k lk [khaprs gSa vkSj ,d ,slh voLFkk esa izos'k djrs gSa tgk¡ ge u rks xgjh funzk esa gksrs gSa vkSj u gh iw.kZr% tkxs gq, 
gksrs gSa] ml le; tks Hkh izHkko eu esa izos'k djrs gSa os 'kfDr'kkyh gks tkrs gSa vkSj ogha jg tkrs gSa ¼lR;kuan ljLorh] 2001½A 

ruko ls lEcfU/kr fod`fr;ksa dk èkhjs&èkhjs pkj voLFkkvksa esa fodkl gksrk gSA izFke voLFkk esa euksoSKkfud y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa 
tSls& fpUrk vkfn lkFk gh flEisFksfVd uoZl flLVe esa vfu;ferrk fn[kkbZ nsrh gSA nwljh voLFkk esa nSfgd y{k.k izdV gksrs gSa tSls& 
mPp jDrpki] mPp ân;xfr vkfnA rhljh voLFkk esa 'kjhj ds vaxksa esa vlkekU;rk iznf'kZr gksrh gS vkSj pkSFkh voLFkk esa bu 'kjhj ds 
vaxksa dh vlkekU;rk xEHkhj :i /kkj.k dj ysrh gS ftlds dkj.k yEcs le; rd nokbZ dk lgkjk ysuk iM+rk gSA bl ruko dh fdlh Hkh 
voLFkk dks ;ksxfunzk }kjk nwj fd;k tk ldrk gS ¼feJk 2011½A

tks yksx ;ksxfunzk dk vH;kl djrs gSa os Lo;a ds euksfpfdRld gksrs gSa] ftlds ek/;e ls viuh O;fDrxr leL;kvksa vkSj 
vUroSZ;fDrd dfBukb;ksa dks igpkudj O;ofLFkr rjhds ls nwj djrs gSaA ;ksxfunzk lHkh rjg dh ekufld O;kf/k;ksa] fo'ks"kdj mPp fpUrk 
Lrj vkSj jDrpki ds fy, lQyre fpfdRlk i)fr gSA bl 'kks/k esa ;g Hkh crk;k x;k fd ;kSfxd f'kfFkyhdj.k izfØ;k ruko dks de 
djrh gS vkSj fpUrk fod`fr ls xzflr yksxksa esa euksoSKkfud izlUurk vuqHkwfr dks c<+krh gS  ¼dqekj] 2010½ A ;s ifj.kke Hkh orZeku “kks/k 
ifj.kkeksa ds vuq:Ik gSaA 

ekuoh; psruk dh rhu voLFkk,a gksrh gSa&tkx`r] LoIu ,oa lq"kqfIrA psruk dh bu rhu voLFkkvksa ds lkFk ;ksxfunzk dh voLFkk 
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dh lhekjs[kk dks Li"V djus ds fy, bUgsa efLr"d dh fo|qrh; fØ;k'khyrk ds fofHkUu :iksa ls lEc) fd;k x;k gSA psruk dh tkxzr 
voLFkk esa eu KkusfUnz;ksa ds izHkko ls ckº; O;kikjksa esa layXu jgrk gSA bl le; og rst xfr dh chVk rjaxksa  ¼vko`fÙk 13&20 pØ@ls.½ 
ls izHkkfor jgrk gSA LoIukoLFkk esa tc vopsru eu dk vkf/kiR; jgrk gS rc nch gqbZ bPNk,a] Hk;] vUrckZ/kk;sa vkSj xgjkbZ esa cSBs gq, 
laLdkj lfØ; :i ls ckgj vkrs gSaA ;g voLFkk FkhVk rjaxksa ds vUrxZr vkrh gS ¼vko`fÙk 4&7 pØ@ls0½A xgjh funzk dh voLFkk esa 
vpsru eu] tksfd ewy izo`fÙk;ksa dk lzksr gS] lapkyd cu tkrk gSA bl voLFkk esa laLdkj vkSj okluk;sa fuf"Ø; gks tkrh gSa rFkk 'kjhj vkSj 
eu i{kk?kkr dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA psruk vkSj izk.k lkekU;r% O;fDr ds 'kjhj vkSj eu ls foyx gksdj okil vO;Dr] l`tukRed lzksr 
dh vksj pys tkrs gSaA bl le; efLr"d esa MsYVk rjaxksa ¼vko`fÙk 0&4 pØ@ls.½ dh vko`fÙk bZ.bZ.th. esa fjdkMZ dh xbZA ;skxfunzk vkSj 
lk/kkj.k funzk esa ;gh vUrj gS fd ;ksxfunzk esa chVk rjax ds izk/kkU; okyh tkxzrkoLFkk rFkk MsYVk rjax ds izk/kkU; okyh xgjh funzk dh 
voLFkk ds chp vYQk rjaxksa ds izk/kkU; okyh iw.kZ foJke dh fLFkfr dks fodflr fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;ksxfunzk }kjk ftl 
Lrj dk foJke izkIr gksrk gS og eu vkSj 'kjhj] nksuksa ds fy, ykHkdkjh ,oa LQwfrZnk;d gksrk gS rFkk O;fä dks fparkeqä djus esa lgk;d 
gksrk gS ¼xzhu] 1971½A 

4-4 fpUrk Lrj ds de gksus esa ukn;ksx (laxhr fof/k) dh mikns;rk

euq"; vius thou esa pkgs&vupkgs] tkus&vutkus gh okrkoj.k esa O;kIr /ofu rjaxksa ls lk{kkRdkj djrk jgrk gSA mUgsa xzg.k 
djrk jgrk gSA ;s /ofu rjaxsa pkgs dkuksa ls lquh tk ldrh gksa ;k ugha] /ofu dHkh lekIr ugha gksrh ok;qe.My esa ges'kk fo|eku jgrh gSA 
pkgs ;kfU=d gks ;k ekuoh; /ofu] izR;sd euq"; blls izHkkfor gksrk jgrk gSA gkfudkjd /ofu rjaxksa ls udkjkRed fpUru] ekufld ,oa 
'kkjhfjd leL;k,a mRiUu gksrh gSaA vr% O;fDr dk 'kkjhfjd&ekufld LokLF; LokHkkfod :i ls vkl&ikl ds okrkoj.k ls izHkkfor 
gksrk jgrk gS ¼lkbZajke] 2003½A

ea=] Hktu] ladhrZu] ;K] laxhr vkfn ds }kjk LokHkkfod fØ;k ds :i esa ekuo tkus&vutkus esa ̂ukn;ksx* dk mi;ksx djrk 
jgk gSA ;gk¡ rd fd chekj iM+us] pksV yxus ij euq"; ,oa i'kq izd`fr iznÙk fØ;k ds :i esa gw¡ · gw¡ · djds djkgrs gSa ftlls mUgsa vkjke 
feyrk gSA mi;ksxh /ofu dEiu vusdksa izdkj ls 'kjhj ds ,sls Hkkxksa dks Hkh izHkkfor djrh gS ftudks ekuo ns[k Hkh ugha ikrkA /ofu vkSj 
laxhr esa O;fDr dks LoLFk j[kus dh {kerk gSA rukoksa dks 'kkUr djus] rfU=dkvksa dks f'kfFky djus vkSj 'kjhj dks fujkin cukus esa /ofu 
vkSj laxhr mi;ksxh gSaA vf/kdka'k 'kkL=h; laxhr vkSj izkd`frd /ofu;ka 'kfDr'kkyh vkSj leFkZ cukrh gSaA

vk/kqfud oSKkfud vuqla/kkuksa us Hkh vc bl rF; dks izekf.kr dj fn[kk;k gS fd tc lw{e /ofu rjaxksa dks i`Foh vFkok vUrfj{k 
ds fdlh Hkh fgLls rd vius ewy :i esa izlkfjr&lapkfjr fd;k tk ldrk gS rks fQj ekuoh; LokLF; dh j{kk ds fy, bldk mi;ksx 
D;ksa ugha fd;k tk ldrkA laxhr dk vH;kl djuk gh ugha Jo.k djuk Hkh ykHkizn gksrk gSA lquus ls LQwfrZ] pSrU;rk vkSj jksekap gksrk gS 
mlds QyLo:i vf/kd I;kl yxuk] 'kjhj dh tyu] u'ks ds izHkko] nqcZyrk] fo"k dk izHkko] ewNkZ] uhan u vkuk] ekufld fof{kIrrk] 
vkyL;] cq[kkj] ckj&ckj nLr vkSj is'kkc gksuk] vkUrfjd nkg] jDrpki] [kkalh] dku ds nnZ] ân; dh /kM+du] 'okal jksx vkfn dks vkjke 
feyrk gS ¼jkeewfrZ] 2002½A

'kekZ ¼1998½ us viuh iqLrd esa Loj ygfj;ksa dh gksus okyh izfrfØ;kvksa dk xgjk vUos"k.k fd;k gSA rn~uqlkj os bl fu"d"kZ ij 
igqaps fd ruko nwj djus ds fy, pkj mik; fd;s tk ldrs gSa& ¼1½ Øks/k vk;s rks 'kkjhfjd Je esa yx tkuk pkfg, ¼2½ foijhr ifj.kke ;k 
vlQyrk ds le; Lok/;k;] ¼3½ O;k;ke dh lkFkZdrk le; ls lEiUu gksrh gS] ¼4½ laxhr lHkh ekufld rukoksa vkSj fpark ds fujkdj.k 
dh vpwd vkS"kf/k gSA laxhr ds vH;kl vkSj Jo.kdky nksuksa esa eu dks foJkfUr feyrh gS] blls 'kkjhfjd&ekufld LokLF; mUur curk 
gSA

;fn okrkoj.k esa ldkjkRed /ofu rjaxsa] laxhr vkfn mifLFkr gksrs gSa rks euq"; dk thou xq.koÙkk Lrj mPpLrjh; gksrk gSA 
;fn okrkoj.k esa 'kksj] udkjkRed ckrsa cksyus okys yksx vFkok /ofu iznw"k.k gksrk gS rks O;fDr dk thou xq.koÙkk Lrj de gks tkrk gSA 
O;fDr fpM+fpM+k udkjkRed fpUrd] ekufld leL;kxzLr ,oa fpUrkxzLr gks tkrk gSA bl dkj.k ,dkxzrk esa deh] fu.kZ; ysus esa 
dfBukbZ] Hk;] ?kcjkgV vkfn y{k.k mifLFkr gks tkrs gSa ¼cXxk] 2003½A

ukn;ksx ds iz;ksx ls efLr"d vklkuh ls ,dkxz gks tkrk gS D;ksafd e/kqj d.kZfiz; cS[kqjh /ofu eu dks vkdf"kZr djrh gSA 
ukn;ksx ds }kjk ,dkxzrk vkus ij efLr"d ij gks jgs yxkrkj fpUrk ds vkØe.kksa ij jksd yxrh gSA efLr"d dks vkjke feyrk gS rFkk 
iqu% ÅtkZoku gksrk gSA fpUrkxzLr O;fDr fopkj djds fpUrk ds dkj.kksa dk lkeuk djus ds fy, rRij gks tkrk gSA bl izdkj ßukn;ksxÞ 
fpUrk ij jksd yxkdj 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks mUur cukrk gSA izLrqr “kks/k ds ifj.kke Hkh blh fn”kk esa ladsr djrs gSaA 

4-5 fpUrk Lrj ds de gksus esa LorU= lkgp;Z dh mikns;rk

euksfo'ys"k.k fl)kUr ds vuqlkj fpUrk fod`fr fdlh fo'ks"k izdkj ds O;fDrRo ds dkj.k ugha gksrh cfYd ;g nq%[knk;h 
Hkkoukvksa ls fuiVus ds fo'ks"k rjhds ls gksrh gSA fpUrk fod`fr dk dkj.k vUreZu ds vUr)ZU} gksrs gSaA pkgs fdlh Hkh izdkj dh fpUrk gks 
mlds fy, mipkj i)fr dk fo'ks"k egRo gSA euksfo'ys"k.k fpfdRlk i)fr jksxh dks vius O;fDrRo lek;kstu esa lgk;rk iznku djrh 
gSA blesa O;fDrRo ifjorZu ,oa iqulZajpuk ds fofHkUu va'kksa dks Hkh lfEefyr djuk iM+rk gSA

Ýk;M ¼1917½ us LorU= lkgp;Z fpfdRlk ds y{; ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd blesa ifjfLFkfr dqN bl izdkj dh curh gS 
fd jksxh rFkk fo'ys"kd nksuksa feydj ijkga rFkk mikga dh izo`fÙk;ksa ls fucVus ds fy, ;q) Lrj ij dk;Z vkjEHk dj nsrs gSaA fo'ys"kd mu 
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lkefxz;ksa dks tks jksxh ds vpsru esa gSa vkSj ijs'kku dj jgh gSa mls vpsru ls psru Lrj ij ykdj lw> iSnk dh tkrh gS ;k tks ckrsa leL;k 
iSnk dj jgh Fkha mudks psru Lrj ij ykdj lekIr dj fn;k tkrk gSA

LorU= lkgp;Z ls nch gqbZ Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gksrh gSaA LorU= lkgp;Z dk eq[; mn~ns'; ekufld ruko dks 'kCnksa }kjk 
eqDr djuk ;k nch gqbZ HkkoukRed pksV dks eqDr okrkZyki }kjk fujkdj.k djuk gSA blesa jksxh ds eu esa tks Hkh fopkj mRiUu gks jgs gksa] 
mls mlh :i esa O;Dr dj nsuk gksrk gSA pkgs fopkj uSfrd gksa ;k vuSfrd] ySafxd gksa ;k vySafxdA bl izdkj vpsru dh lkexzh dks 
LorU= lkgp;Z okrkZyki ds }kjk psru esa ykus dk iz;kl fd;k tkrk gS ¼flag] 2011½A

Ýk;M ds LorU= lkgp;Z dh fLFkfr esa jksxh }kjk nfer fo"k;oLrq dks ckgj fudky nsus ls mls jkgr dk vuqHko gksrk gSA bu 
nfer Hkkoukvksa dk ckgj fudyuk fojspu ¼Catharsis½ gSA ;g bl vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd laosxksa dh foeqfDr ;k mUekspu 
¼discharge½ ls jksxh dks ykHk gksrk gSA jksxh tc vius ruko] fpUrk] }U} Hkkoksa rFkk laosxksa dh 'kkfCnd vfHkO;fDr fpfdRld ds lkeus 
djrk gS rks blls jksxh dh leL;k dk lek/kku cgqr va'kksa esa gks tkrk gSA izLrqr “kks/k esa Lora= lkgp;Z dk izf”k{k.k dqN blh izdkj ykHk 
iagqpkus esa lQy gqvk gSA 

viuh leL;kvksa dh 'kkfCnd vfHkO;fDr ls jksxh dks dbZ rjg ds ykHk gksrs gSa&¼1½ blls viuh leL;k ds lEcU/k esa viuh 
fpUru /kkjk dks Li"V :i ls laxfBr djus dk volj feyrk gSA ¼2½ blls viuh dfBukb;ksa ds fofHkUu i{kksa dks le>us esa lqfo/kk gksrh 
gSA ¼3½ blls nks"kHkkoksa ls eqfDr feyrh gSA ¼4½ 'kkfCnd Lohdj.k ls jksxh dk vge~ lcy curk gS vkSj ;g okLrfod txr dk mlh :i esa 
lkeuk djus ds fy, rRij gks tkrk gS] ftlls mldh fpUrk ds y{k.k detksj gksdj lekIr gks tkrs gSaA
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