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lekt esa ik[k.M] ifj.kke ,oa lek/kku

lkjka’k :-euq"; ds vkfndky ls ysdj mldh vkt rd dh ;k=k dks fodkl ;k=k dgk tk ldrk gSA HkkSfrd 
fodkl, ckSf)d fodkl] lkaLd`frd fodkl] lH;rkxr fodkl vkfn ,sls vk/kkj gSa ftudks n`f"ViFk esa j[k euq"; 
ds fodkl dk ewY;kadu gksrk jgk gSA euq"; T;ksa&T;ksa fodflr gksrk x;k] R;ksa R;ksa og tfVy gksrk x;kA fodkl 
ds lkFk&lkFk taxyksa esa jgus okys bl vkfn ekuo us lekt esa vkdj Mjuk lh[kkA lkekftd gks tkus ij cgqr 
gn rd og euq";sÙkj izkf.k;ksa ds Hk; ls eqDr gqvk ysfdu lekt esa jgus ds dkj.k mlesa laxzg dh izo`fÙk iuih] 
laosnukvksa us foLrkj ik;k] laLdkj vk;sA vf/kd ls vf/kd laxzg dh izo`fÙk us euq"; ds vUrj esa ,d vyx lksp 
iSnk dh( vius dks loZJs"B lkfcr djus dh lkspA 

izLrkouk %

/ku ls vf/kd lEiUu gksus dks] cy ls vf/kd lEiUu gksus dks mlus Js"Brk dk iSekuk cuk fy;kA bUgha Js"Brkvksa dks izkIr djus 
ds fy, og euq"; ls euq";sÙkj gqvkA ik[k.M dk tkek igukA ik[k.M nwljksa dks ew[kZ cukus ds fy,, ik[k.M vius dks Js"B lkfcr djus 
ds fy,] ik[k.M Hk; ls eqfDr ikus ds fy,] ik[k.M yksxksa dks Hkjekus ds fy, mldk lgkjk cu x;kA

ik[k.M dks ge bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ik $ [k.M] ik vFkkZr ikd] [k.M vFkkZr [k.MuA bl izdkj tks ifo=rk dk 
[k.Mu djs og ik[k.M gSA ̂ ^izkekf.kd fgUnh dks'k esa vkpk;Z jkepUnz oekZ us bldk vFkZ osn fo#) vkpj.k] <ksax] vkMEcj] Ny] /kks[kk] 
/kwrZrk] pkykdh fy;k gSA** 

ik[k.M 'kCn dk vaxzsth i;kZ; Hypocrisy gSA New oxford intermediate learner's esa bldk vFkZ "Behaviour in 
which sb pretends to have moral standards or opinions that he/she does not  really here."

ik[k.M 'kCn dks ;fn izkphu i`"BHkwfe esa ns[ksa rks osnksa ds fo#) vkpj.k djuk ik[k.M gSA osnksa esa lkekftd ds O;ogkj ds fo"k; 
esa of.kZr gSA thou esa vkus okys laLdkj vkSj fofHkUu ?kVukvksa ij euq"; fdl izdkj dh izfrfdz;k djs] ;g Li"V fd;k x;k gSA iq= tUe 
ds laLdkj] fookg ds laLdkj] e`R;q laLdkj vkfn lHkh ds fo"k; esa mYysf[kr gSA Lokeh n;kuan ljLorh us Hkh lR;kFkZ izdk'k esa euq"; ds 
O;ogkj vkSj laLdkj ds fo"k; esa foLrkj ls ppkZ dh gSA gj ?kVuk ij mldk O;ogkj fuf'pr fd;k x;k gSA tks O;fDr bu fuf'pr 
ijEijkvksa ls gVdj pyrk gS] mls <kasxh] ik[k.Mh dgk tkrk gSA vkMEcj dk vFkZ gS fn[kkok djuk] tSlk gS mlls gVdj fn[kus dh 
dksf'k'k djukA lekt esa ,slk izk;% ns[kk x;k gS fd ge viuh okLrfod fLFkfr dks fNikus dk iz;Ru djrs gSaA fNikus dk ;g iz;kl 
vkMEcj ds vUrxZr vkrk gSA ok.kh ds fo#) vkpj.k dks Hkh blh ds vUrxZr j[kk tk;sxkA ge lekt esa ik[k.M dh ckr djsa rks ,slk 
dksbZ O;fDr <wa<uk vR;Ur dfBr gksxk tks ik[k.M ls tqM+k gqvk u gksaA ge lHkh fdlh u fdlh :i esa ik[k.M dks thou esa LFkku vo'; 
nsrs gSa vkSj dqN yksxksa ds rks lEiw.kZ fØ;kdyki ik[k.M ls ifjiw.kZ gksrs gSa izkphu dky esa thou :ih xkM+h dks lqpk: :i ls pykus ds 
fy, lekt esa dqN O;oLFkk,a dh xbZ FkhA dqN lEiznk; cuk, x, Fks ftuls tulkekU; dks mfpr fn'kk nh tk lds] ijUrq /khjs&/khjs ;s 
lc ckg~; vkoj.k vkSj <dkslyk cu dj jg x,A lekt esa gj rjQ ik[k.M gh ik[k.M n`f"Vxkspj gksus yxkA izkphu dky esa gh ugha 
orZeku ;qx esa Hkh lekt esa pkjks vksj ik[k.M dk cksyckyk gSA vkt gekjk lekt bruk fod`r gks pyk gS fd ekuo ls ekuork ds xq.kksa 
dk yksi gks x;k gSA euq"; gh euq"; dk Hk{k.k dj jgk gSA ,d nwljs ls fdruk vf/kd ykHk mBk ysa blh iz;Ru esa yxk jgrk gSA rsth ls 
gksrs ifjorZu ds dkj.k ekuo vius Lo:i dks Hkwy x;k gS blfy;s og fn’kkghu gksdj jg x;k gSA fgalk] >wB] vczgep;Z] pksjh vkSj 
ifjxzg tSlh dqizo`fRr;ka mlds ef"r"d esa ?kj dj x;h gSA buds dkj.k mleas yksHk] Øks/k] eksg] bZ";kZ] }s"k] eku] en] eRlj vkfn dyqf"kr 
Hkkouk;sa mitrh jgrh gSA yksHk ds dkj.k O;fDr ;Fkk’kh?kz /ku dekdj lcls /kuh cu tkuk pkgrk gSA ;fn bl dk;Z esa dksbZ :dkoV 
vkrh gSA rks ml dkj.k ls }s"k mRiUu gksrk gSA fdlh ds ikl vius ls vf/kd /ku lEifRr ns[kdj O;fDr esa bZ";k dk Hkko mfnr gksrk gSA 
;fn mls fdlh oLrq dh izkfIr gks tkrh gS rks mlds fNu tkus dk Hk; Hkh mRiUu gksrk gSA izkIr /ku oLrq vkfn u"V u gks tk;] fNu u 
tk; bl dkj.k tks fpUrk mRiUu gksrh gS og eksg dgykrh gSA ;s lc Hkko ,d O;fDr esa mlds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa tkxzr 
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gksrs jgrs gaSA vkSj var esa bu Hkkoksa ds o’khHkwr gksdj lHkh ekuo ik[k.M dk lgkjk ys jgs gSaA
lekt ds fodkl ds lkFk&lkFk ik[k.M Hkh izR;sd {ks= es tM+s tek pqdk gSA lw{erk ls v/;;u fd;k tk; rks ;g fn[kkbZ iM+sxk 

fd lekt dh izR;sd NksVh cM+h laLFkk ik[k.M ls vksr izksr gSA tc lekt dh dksbZ NksVh cM+h laLFkk ik[k.M dj yksxksa dk “kks"k.k djrh 
gSA rks og lef"V xr ik[k.M gksrk gSA bls HkyhHkk¡fr le>us ds fy;s gesa ekuo lekt ds fodkl ij ,d utj Mkyuh gksxhA ;|fi 
izkjEHk esa ik[k.M dk foLrkj euq"; ds /kfeZd O;ogkjksa ls gh le>k tkrk Fkk ijUrq vc mlds gj {ks= esa v/;;u djuk lehphu gksxkA

/kkfeZd n`f"V ls ik[k.M ds v/;;u ls ekywe gksrk gS fd l`f"VdrkZ ,d bZ’oj dk fopkj euq"; esa cgqr ckn esa vk;kA nqfu;k dh 
lcls vf/kd leqUur tkfr;k¡& ;wukuh] jkseu fgUnw] phuh] felz vkfn rks viuh le`f) ds e/;kgu dky rd bls viukus ds fy;s rS;kj 
ugha gqbZA bZ’oj esa fo’okl Hkh euq"; dh vleFkZrk vkSj csssclh gSA vk;s fnu gj rjg dh foifRr;ksa] izkd`frd nq?kZVukvksa] “kkjhfjd vkSj 
ekufld chekfj;ksa dh vlgk; osnuk lgrs&lgrs tc euq"; cpus dk dksbZ jkLrk ugha ns[krk rc ;g dgdj larks"k djuk pkgrk gS fd 
bZ”oj dh ;gh ethZ gS] og tks dqN djrk gS vPNk djrk gS og gekjh ijh{kk ys jgk gSA Hkfo"; ds lq[k dks vkSj vf/kd e/kqj cukus ds fy;s 
ekuo us ;g izcU/k fd;k gSA vKku vkSj vleFkZrk ds vfrfjDr ;fn dksbZ vkSj Hkh vk/kkj bZ”oj fo’okl ds fy;s gS rks og gS /kfudksa vkSj 
/kwrksZa dh vius LokFkZ j{kk dk iz;klA lekt esa gksrs gtkjksa vR;kpkjksa vkSj vU;k;ksa dks oS/k lkfcr djus ds fy;s mUgksaus bZ”oj dk cgkuk <w< 
fy;k gSA /keZ dh /kks[kk/kM+h pykus ds fy;s vkSj mls U;k;iw.kZ lkfcr djus ds fy;s bZ’oj cgqr lgk;d gSA ;g gS ik[k.M dk fodflr 
:iA

os yksx ik[k.Mh gaS tks fNidj fdlh dh oLrq vFkok /ku dk gj.k djrs gS ijUrq lekt esa lnkpkjh cus jgus dk fn[kkok djrs 
gSaA

ns”k dks pykus okys orZeku jktusrk turk ds jktuhfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd vf/kdkjkas dk gj.k djrs gSA vkSj ckg~; :i 
esa iztk fgrS"kh gksus dk nkok djrs gSaA mPp oxhZ; /ku&/kkU; lEiUu yksx xjhcksa ds lgk;d ds :i esa vkfFkZd lgk;rk djrs gSa ysfdu 
vR;kpkj nokjk /ku izkIr djrs gSaA QSfDVª;ksa ds yksHkh ekfyd tks etnwjksa dks isV Hkj vUu u nsdj lkjk ykHk vius ikl j[krs gSA vkSj 
lekt dks fodkl dh vksj ys tkus dk nkok djrs gSaA yksHkh lkgwdkj nwuk lwn ysrs gS vksj xjhcksa dh tk;nkn vius vf/kdkj esa ykus dh 
fpUrk esa jgrs gSA vkSj xjhcksa ds 'kqHkfpUrd cudj lekt esa lEeku izkIr djrs gSaA orZeku esa O;kikjh oxZ tks oLrqvksa esa feykoV djds 
/kks[kk nsdj vf/kd ykHk dekuk pkgrs gSA vkSj fn[kkos ds fy;s nku nf{k.kk djrs gSaA

U;k;k/kh”k rFkk vU; vf/kdkjhx.k tks U;k; ds j{kd ekus tkrs gSaA xhrk ij gkFk j[kdj lR;dFku dh lkSxa/k [kkrs gSa ysfdu 
O;ogkfjd :i esa ,d iy esa gh >wB dks lp cuk nsrs gSaA ;g ckg~; vkoj.k ik[k.M ugha rks D;k gSA

vius LokFkksZa dh iwfrZ ds fy, ekuo vius fl)kUrksa ls le>kSrk djus esa rfud Hkh nsj ugha yxkrk vkSj lH; gksus dk nkok djrk 
gSA ge lc bZ”oj HkDr gksus dk nkok djrs gSaA ijUrq vuSfrd deZ djrs gq, ml izHkq dks foLe`r dj nsrs gSa ;g ik[k.M ugha rks D;k gSA

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ik[k.M ,oa ik[k.Mh ds y{k.k
xhrk ds l=gosa v/;k; ds vBkjgosa “yksd esa ik[k.M dks jktl crk;k x;k gSA
lRdkj eku iwtkFkZ riks nEHkse pSo;r~
fØ;rs rfng izksDra jktla pye/kzqoe~A

tks ri lRdkj eku vkSj iwtk ds fy;s rFkk vU; fdlh LokFkZ ds fy;s Hkh LoHkko ls ;k ik[k.M ls fd;k tkrk gS og vfuf”pr 
,oa {kfed dke okyk ri jktl dgk x;k gSA vkxs dgk x;k gS fd tks nku Dys’k iwoZd rFkk izR;qidkj ds iz;kstu ls vFkok Qy dks n`f"V 
esa j[kdj fn;k tkrk gS og ik[k.M iw.kZ nku gksrk gS tSls fd orZeku le; es pUns esa /ku fn;k tkukA ;g nku eku cM+kbZ izfr"Bk vkSj 
LoxkZfn dh izkfIr ds fy;s fd;k tkrk gSA dsoy nEHkkpj.k ,oa Qy dks n`f"V esa j[kdj fd;k x;k ;g ;K ik[k.M iw.kZ gSA

tc ge fgUnh lkfgR; ds izkphu xzUFkksa dk v/;;u djrs gSa rks irk pyrk gS fd osnksa vkSj mifu"knksa esa lR; vfgalk vkfn] 
ekuo&ekuo dks tksM+us okys rRoksa dk o.kZu gSA dkykUrj esa Hkxoku cq) ,oa Hkxoku egkohj }kjk budk [kwc izpkj fd;k x;kA vke 
turk us viuk;k HkhA ijUrq /khjs&/khjs bu lkekftd ewY;kas essa fod`fr vkus yxhA yksx fn[kkos ds rkSj ij gh budk ikyu djrs jgs ijUrq 
mudk Hkhrjh O;ogkj ,dne ifjofrZr gks x;kA vkt O;ogkj ds izR;sd {ks= esa ek= fn[kkok gh feyrk gSA ekuo esa ekuo ds izfr isze rks 
fdrkcksa esa fy[kh ckr ek= jg x;h gSA ge lHkh mls O;fDrxr thou esa ykus ls drjkrs gaSA vkt izR;sd O;fDr >wB cksydj rkRdkfyd 
ykHk mBkus esa lq[k dk vuqHko djrk gSA Åaph tkfr dk euq"; fuEu tkfr ds euq"; dh etcwfj;kas dk ykHk mBkus esa vf/kd vkuUn dk 
vuqHko djrk gSA izR;sd ukStoku ijk;h fL=;ksa ds izfr xyr /kkj.kk j[krk gS ckg~; :i ls Hkys gh ek¡ & cgu dgus dk nkok djrk jgsA 
n¶rj dk deZpkjh ;k vQlj fj”or u ysus ds fy;s] vius dks ghu Hkkouk ls xzLr ikrk gSA ,d f”k{kd vkSj dqN ugha rks le; dh gh 
pksjh djus yxk gSA dgk¡ rd dgk tk; lekt dk gj oxZ 'kh?kz vfr “kh?kz /kuoku vkSj lkeF;Zoku cuus dh gksM+ esa yxk gSA bl gksM+ esa 
O;kikjh] fdlku Hkh vc ihNs ugh jgkA ifj.kke ;g fd vc dksbZ Hkh [kk| lkexzh “kq) dgdj eg¡xs nkeksa esa csph tk jgh gS mlesa vo”; gh 
feykoV gSA bruk lc gksus ds ckn Hkh ,d Hkh csbeku ugh feysxkA lcds ikl viuh bekunkjh ds iq[rk lcwr gSA

vkt ik[k.M us lekt dks [kks[kyk dj fn;k gSA ifj.kke Lo:i dksbZ O;fDr tSlk fn[krk gS ;k Lo;a dks tSlk fn[kkus dk iz;Ru 
djrk gS og okLro esa oSlk ugh gSA vkt ekuo esa ekuoh; xq.kksa dk loZFkk yksi gks x;k gSA i’kqvksa ds ckgjh ,oa Hkhrjh O;ogkjksa esa lekurk 
gksrh gS ijUrq euq"; dh vkUrfjd lksp mlds ckg~; vkpj.k ls loZFkk fHkUu gks pyh gSA

lekt esa ik[k.M] ifj.kke ,oa lek/kku
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Ikk[k.M dk lek/kku

euhf"k;ksa us ekuo dh pkj izdkj dh eukso`fRr;ksa dks ,d nwljs ds izfr ftEesnkj ekuk gSA fgalk] vlR;] vczãp;Z vkSj ifjxzgA 
lkekU; euq"; mijksDr dk O;ogkj nwljksa ls rks djuk pkgrk gS] ijUrq nwljksa }kjk vius izfr fd;s x;s bu O;ogkjksa dk fu"ks/k djrk gSA 
vFkkZr ,d O;fDr nwljksa ds izfr fgalk dk O;ogkj rks djrk gS ijUrq nwljs tc mlds izfr fgalk djrs gS rks og cqjk ekurk gS vkSj izfrjks/k 
djrk gS tcfd og fgalk djrk gS rks og pkgrk gS fd ihfM+Rk O;fDr mldk izfrjks/k Hkh u djsA blh izdkj “ks"k eukso`fRr;ksa ds fy;s 
le>uk pkfg;sA blls lekt esa vO;oLFkk QSy tkrh gSA le;&le; ij lekt esa dbZ lq/kkj Hkh gq, gSA Hkxoku cq)] egkohj 
irUtfy vkfn us blls mcjus ds fy;s jkLrs crk;s rks vkxs pydj lUr dchj xq:ukud us Hkh ik[k.M dks [kf.Mr djus ds fy;s 
dfVc) gq, vkSj lQy Hkh gq,A budh okf.k;ksa esa eq[;r% iap”khy v"Vkafxd ekxZ vkSj v"Vk;ksx ds fl)kUrksa dh >yd gSA vkt Hkh ;s 
lHkh] vfgalk] lR;] czgep;Z] vkSj vifjxzg izklafxd gSA bUgha ds }kjk ,d vlkekftd ik[k.Mh dks lkekftd cuk;k tk ldrk gSA

lkjka”k :i esa dgk tk ldrk gS fd vkt lekt ds gj {ks= esa ik[k.M O;kIr gSaA pkgs og /keZ gks] jktuhfr gks] vkfFkZd txr gks] 
lnkpkj gks vFkok tkfr ikfr gksA ik[k.M ds dkj.k tkrh;] /kkfeZd o jktuhfr lHkh {ks=ksa esa ,sls nq"ifj.kke lkeus vk jgs gSa tks lekt dh 
tM+kas dks [kks[kyk dj ldrs gSa vr% ik[k.M foghu lekt dk fuekZ.k orZeku ;qx dh vko”;drk gS vkSj vfgalk] lR;] czãp;Z vkSj 
vifjxzg vkfn eukso`fr;ksa ds }kjk ik[k.M dk lek/kku lEHko gSA

lUnHkZ lwfp %& 
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