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GRT
 

मोहन राकेश के नाटकɉ मɅ मानवीय अǔèमता कȧ तलाश 
 

 

अंजली 
 
  

सारांश - मौजूद,अहम कȧ सततĤǑĐया से गुजरतीरहती हɇ।अǔèमता शÞद ‘अǔèम’ होने का बोध करता 
है।Ĥ×येक वèतु कȧ अपनी अपनीजगह अǔèमता होती है। परंतु अथ[ कȧ Ǻǒƴसे मनुçय कȧ अǔèमताहȣ 
èवीकाय[ है। ǑहÛदȣ संदभ[ कोश मɅअǔèमता का अथ[ “योग के अनुसार पाँच Èलेशɉ मɅ से एक,Ǻक (£ान),Ǻƴा 
और दश[नशǒƠ को एक मानना अथवा पुǽष (आ×मा)और बुǒƨ मे अभेद मानने कȧ ħांित है।  
 
Ĥèतावना- 
 

“ योग दश[न मे साधनपद मɅ Èलेशɉ का वण[न Ǒकया गया है। योग सूğ 2/3 अिभदा अǔèमता, राग, 
Ʈेष और अिभिनवेश मरणमय जनक अ£ान का ǒवèतारपूव[क वण[न Ǒकया गया है।____ Ǻक शǒƠ और 
दश[न शǒƠ इन दोनɉ का एक Ǿप कȧ भांित अनुभूित होना हȣ अǔèमता है।  पुǽष देखने वाला Ǻक शǒƠ है 
अथवा Ǻƴा है। बुǑƧ या िचत ‘दश[नशǒƠ’ Ǒदलाने वाला है। पुǽष चैतÛय िचत जड़ है पुǽष ǑĐया-रǑहत है, 
िचत ǑĐया वाला है। पुǽष सत, राज, तम तीनɉ गुणɉ से मुƠ है। पुǽस èवामी िचत सेवक है। पुǽष 
अपǐरणामी िचत पǐरणामी है। इस Ĥकार ये दोनɉ िभÛन होने पर भी अिभधा के कारण दोनɉ मे £ान नहȣं 
होता। यहȣ अǔèमता Èलेश है, इसी को ǿदय-Ēंिथ कहते हɇ, ǒववेक Éयाित होने पर अǔèमता Èलेश िशिथल 
हो जाते हɇ और ǿदय Ēंिथ िमट  जाती है। इस अǔèमता Èलेश से मन इंǑġयाँ और शरȣर मे मम×व 
(आ×मभाव) पैदा हो जाता है। Ĥ×येक मनुçय अपनी एक ǒविशƴ सƣा होती है। ǔजसके कारण हȣ उसके 
अंदर आ×मǒवƳास, गव[ और अिभमान होता है। अǔèत×ववाद महायुƨɉ कȧ उपज है। युƨɉ मे ǒवनाश के 
फलèवǾप परंपरागत मूãयɉ मे मनुçयɉ कȧ आèथा डगमगाने लगी। फलतः यह ǒवचार बना कȧ मनुçय 
èवतंğ है। परंतु यह भी माğ ħम िसƨ हुआ मनुçय जब अकेला रेहता है तो उसके अंदर ऊब, ğास, कंुठा 
आǑद घर कर जय हɇ। वह èवयं को अधूरा मानने लगता है। लेǑकन सामाǔजक Ĥाणी होने के कारण 
िनयमɉ से बंध कर भी रहता है, ǔजससे अपने हȣ पǐरवेश मे वह अजनबी हो जाता है। यहȣ ǔèथित युƨƣोर 
मानव समाज कȧ हुई। उसे महसूस होने लगा Ǒक वह èवयं कȧ अǔèमता को कहȣं खो चुका है। यहȣ कारण 
है कȧ आज मनुçय समèत शǒƠ से अपनी योÊयता èथाǒपत करने मे लगा है। लेǑकन वèतु ǔèथित यह है 
कȧ अपने िनण[य कȧ िनिशत घोषणा नहȣं कर सका। लेǑकन इसका दोष भी डॉ० बÍचन िसंह ने मनुçय के 
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åयǒƠ×व मɅ हȣ िनकाला है,   मनुçय पहले अǔèत×व मे आता है और अपने को पǐरभाǒषत करता है वह वहȣ 
होगा जो अपने को बनाएगा।  
 मोहन राकेश ने अपने तीनɉ बहुचिच[त नाटकɉ- आषाढ़ का एक Ǒदन, लहरɉ के राजहंस, और आधे-
अधूरे के माÚयम से मानवीय अǔèमता कȧ तलाश का सफल Ĥयास Ǒकया है। उनके इन नाटकɉ मे पाğ 
अपनी अǔèमता कȧ खोज मे Ĥवृत Ǒदखाई देते हɇ। वह एक-दूसरे से धोखा खाकर, अपमािनत होकर और 
आिथ[क कǑठनाइयɉ के भंवर मे फँसकर कई बार टूटते हɇ। उन सभी मɅ आ×म-ǒवƳास नहȣं है वह यह 
िनण[य भी नहȣं कर पातɅ हɇ Ǒक उनका कोई अपना èवतंğ अǔèत×व है। इन नाटकɉ का Ĥ×येक पाğ एक 
दूसरे के ǒबना अधूरा है और पूण[ता Ǒक तलाश मे भटकता रहता है। ǔèथित यह है Ǒक वह पूण[ता अंत तक 
उÛहे नहȣं िमल पाती है। लेǑकन अपने अǔèत×व को बनाए रखने के िलए यथा-संभव संघष[ भी करते हɇ।  
 आज Ĥ×येक åयǒƠ असीिमत आकां¢ाओं के मÚय èवयं को खंǑडत अनुभव कर रहा है अथा[त अपने 
आपको अधूरा समझ रहा है। नाटककार ने इस समèया को बड़े सशƠ ढंग से अपने नाटकɉ मे पाğɉ के 
माÚयम से अिभåयǒƠ दȣ है। सभी नाटकɉ मɅ पाğ एक-दूसरे के ǒबना अधूरे हɇ और अÛत तक एक-दूसरे 
को पा लेने और अपनी मौजूदगी अथा[त अǔèमता Ǒक पहचान के िलए संघष[रत हɇ।  
 मोहन राकेश का ‘आषाढ़ का एक Ǒदन’ पहला नाटक है। कथावèतु कालीदास और मǔãलका के 
अंतरंग जीवन से संबǔÛधत है। कालीदास Ĥिसƨ कǒव होने से पहले Ĥयेसी मǔãलका का है।  मǔãलका एक 
सीधी-साधी, भावुक, Ĥेममयी, समप[ण, भावना से युƠ, भावना मɅ भावना का वरण करने वाली, अपनी 
कोमल, अनƳर, पǒवğ भावना से Ĥेम करने वाली है।” वाèतव मɅ मǔãलका कालीदास Ǒक Ĥगित मɅ बाधा 
नहȣं बनना चाहती थी अथा[त दूसरे शÞदɉ मɅ उसे अपनी पहचान बनाने मɅ सहयाक िसƨ होना चाहती है।  मɇ 
जानती हूँ तुàहारे चले जाने से मेरे अंतर को एक ǐरƠता छा लेगी। बाहर भी संभवतः बहुत सूना Ĥतीत 
होगा। Ǒफर भी मɇ अपने से छल नहȣं कर रहȣ ---- मɇ ǿदय से कहती हूँ तुàहɅ जाना चाǑहए।  वèतुतः 
मǔãलका åयǒƠगत èवाथɟ से ऊपर उठकर कालीदास को महान होते देखना चाहती है। यहȣ कारण है Ǒक 
कालीदास के उÏजैन जाने का ǒवयोग उसे इतना नहȣं सताता बǔãक उसे इस बात कȧ खुशी है Ǒक 
कालीदास उÏजैन राÏय का राजकǒव बनाया है और राजकǒव बनना अपने आपमɅ ĮेƵता है। वèतुतः åयǒƠ 
अपनी अǔèमता को तभी ĤाƯ कर सकता है जब वह इस मानवीय समाज कȧ अथ[åयवèथा, सƣा और 
आ×मीयता सàबÛधɉ के ǒवरोधाभास और टकराहटɉ मɅ èवयं का संतुलन बनाये रखे। मǔãलका आज कȧ 
नारȣ कȧ ǒववशता का Ǿप है। वह अंदर से टूटकर भी कालीदास से जुड़ȣ रहती है। कालीदास उसके जीवन 
मɅ नहȣं रहा Ǒफर भी कालीदास के Ĥित उसके मन मɅ आèथा बनी रहȣ।  मɇने यह सब सह िलया। इसिलए 
Ǒक मɇ अपने को अपने मɅ न देखकर तुममɅ देखती थी।  मǔãलका िनरंतर कालीदास Ǒक याद मɅ ितल-ितल 
कर जलती है, लेǑकन उसकȧ वेदना को कोई नहȣं समझ पाता।  मɇ यदǒप तुàहारे जीवन मɅ नहȣं रहȣ, परंतु 
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तुम मेरे जीवन मɅसदा बने रहे हो। मɇने कभी तुàहɅ अपने से दूर नहȣं होने Ǒदया। तुम रचना करते रहे और 
मɇ समझती रहȣ Ǒक मɇ साथ[क हूँ।  अथा[त उसी मɅ वह èवयं के गौरव को ढंूढती है। वèतुतः  ǒĤय के गौरव 
Ǒक अिभवृǒƨ हȣ उसके जीवन का सव[èव है, उसका उÛनयन हȣ उसǑक परम अिभलाषा।  मोहन राकेश के 
शÞदɉ  मǔãलका जो कालीदास Ǒक आèथा का ǒवèताǐरत Ǿप है। भूिम मɅ रोǒपत उस ǔèथर आèथा का भी है 
जो ऊपर से झुलसकर अपने मूल मɅ ǒवरोǒपत नहȣं होती।  अंǒबका का सारा जीवन पीड़ा मɅ åयतीत हुआ है 
मǔãलका के ǒबना वह अधूरȣ है। मǔãलका Ǒक åयथा उसकȧ अपनी åयथा है। ऐसा Ĥतीत होता है Ǒक 
संभवतः वह èवयं भी कभी ऐसी हȣ ǔèथित से गुजर चुकȧ है। तभी तो उसमɅ भी छटपटाहट एवं घुटन है। 
 अपनी पǐरǔèथित के िलए åयǒƠ अकेला ǔज़àमेवार नहȣं होता, ÈयɉǑक ǔèथितयाँ कुछ भी होती, उसे बार-
बार उसी का चुनाव करना पड़ता ǔज़ंदगी मɅ åयǒƠ कुछ चुने उससे एक ǒवशेष ‘आइरनी’ होती है, ÈयɉǑक 
पǐरǔèथित Ǒफर वहȣ बन जाती है।   
 डॉ० £ानराज के अनुसार  संघष[ डॉ Ĥकार के होतɅ हɇ – एक बाƻ संघष[ होता है, तो दूसरा आंतǐरक 
संघष[। पǐरǔèथित-ǒवशेष के संदभ[, ǒविभÛन कारणɉ से åयǒƠ और िनयित, åयǒƠ और Ĥकृित, åयǒƠ और 
संघष[ िछड़ता है। आंतǐरक संघष[ पǐरǔèथित-ǒवशेष के संदभ[ मे परèपर ǒवǽƨ Ĥवृितयɉ मे िछड़ता 
है। कालीदास का संघष[ आंतǐरक है। मǔãलका का अभाव उसे िनरंतर सताता है। हमेशा संघष[ करने के 
बावजूद भी उसे सदैव असफलता िमली। अपनी अǔèमता Ǒक तलाश वह नाटक के अंत तक करता है। 
कालीदास ǔजस वेदना को भोगता है वह उसे झकझोर देती है। कæमीर से भागकर जब वह मǔãलका के 
पास पहुंचता है यह सोच कर Ǒक  इससे आगे भी तो जीवन शेष है। हम Ǒफर अथ से आरंभ कर सकते हɇ।  
तो वहाँ भी उसे धÈका लगता है जब यह मालूम पड़ता है Ǒक मǔãलका के पास ǒवलोम का बÍचा है। ऐसी 
ǔèथित मɅ उसके गौरव Ǒक आǔखरȣ आशा भी टूट जाती है। वह चुपचाप मǔãलका के घर से चला जाता है। 
वèतुतः  वह आज के युग का वह åयǒƠ है जो अंतƮɍद मɅ भुनक-भटक रहा है। ǔजसका åयǒƠ×व शंकालु एवं 
संवेदनशील बन गया है। वèतुतः कालीदास िनरंतर अपनी अǔèमता के िलए छटपटता रहा।   वह सब कुछ 
पाकर भी कुछ नहȣं पा सका यɉ पा सकने और न पा सकने के बीच का जो अंतराल है वहȣ उसके 
åयǒƠ×व Ǒक सबसे बड़ȣ उपलǔÞध है।  

लहरɉ के राजहंस  मɅ एक ओर नÛद का आंतǐरक संघष[ है तो दूसरȣ और नÛद कȧ Ǿपगǒव[ता पƤी 
सुंदरȣ है, ǔजसके अहम, नारȣ×विभमान, आकष[ण कȧ पकड़, पित को बांध कर रख सकने के अिभयान को 
जो धÈका लगता है जब वह उसे मुंǑडत वेश मɅ सामने देखती है। ǔजस अǔèमता को वह अपने पित के 
माÚयम से संतुƴ करना चाहती है। वहȣ नÛद इसे गहरȣ चोट देता है।  इतना हȣ तो समझ पातɅ हɇ ये लोग, 
इतना हȣ तो उसकȧ समझ मे आता है नÛद का गौतम बुƨ बनकर लौटना सुंदरȣ के ‘अहम’ पर उसके 
ǒवƳास और आ×मǒवƳास पर बहुत बड़ȣ चोट है। उसे खेद इस बात का है कȧ नÛद इस चोट को नहȣं 
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समझ पाया (कम से कम वह यहȣ समझती है) और यह कहकर चला कȧ मɇ अपने खोये हुए केश लेने जा 
रहा हूँ।  सुंदरȣ का संǔƲƴ åयǒƠ×व नÛद के अिनवाय[ से खंǑडत होता है।  मनुçय उस सब कȧ ओर आकǒष[त 
होता है ǔजसे आनंद कहते हɇ और साथ हȣ ऐसी Ǒकसी चीज कȧ ओर भी समान Ǿप से आकǒष[त होता है, 
ǔजसे èपƴ Ĥतीकɉ से Ĥकट नहȣं Ǒकया जा सकता, Ǒफर भी वह उसे तनाव कȧ ǔèथित मɅ ले जाने के िलए 
उतनी हȣ Ĥभावी शǒƠ है।  यह ǔèथित नÛद कȧ भी है उसके अिनण[य कȧ Ĥकृित उसके तनाव एवं पहचान 
को और अिधक गहरा कर देती है। वह अपनी पƤी के Ĥित गहरȣ आसǒƠ रखता है, ǑकÛतु ÏयेƵ भाई 
गौतम बुƨ के Ĥित भी उसके मन मɅ Įƨा है। नÛद को इन दोनɉ मɅ से Ǒकसी एक को चुनन,े èवीकार 
करने का िनण[य करना है। लेǑकन वह िनण[य नहȣं कर पता Ǒक Ǒकसे èवीकार करे। उसकȧ अिनण[य कȧ 
ǔèथित उसे हमेशा अǔèथर बनाए रखती है।“कुछ है जो चेतना पर कंुडली मारे बैठा रेहता है और मुझे 
अपने से मुƠ नहȣ होने देता। मɇ उससे मुƠ होना चाहता हू?ँÈया मɇ हूँ यह Èयɉ कभी मन मे èपƴ नहȣं हो 
पता।”उसमे आ×मǒवƳास नहȣं है,ǔजसके कारण वह िनण[य नहȣ ंले पाताऔर अपने पर हȣ खीझता रहता है। 
वèतुतः नÛद अपनीपहचान कȧ खोज न सुंदरȣ से करना चाहता है और न गौतम बुƨ से। इसिलए तो वह 
कहता है कȧ “मɇ तुàहारा या Ǒकसी का ǒवƳास ओढ़कर नहȣं जी सकता,नहȣं जीना चाहता।” 

 डॉ०£ानराज के अनुसार ,“åयǒƠ के सामने चुनाव कȧ,िनण[य करने कȧ समèया उपǔèथती होती है। 
åयǒƠ कȧइÍछाओ,ंĤवृितयɉ मɅ ǒवरोध उƣपÛन होता है। åयǒƠ उनमɅ से Ǒकसी एक को चुनन,ेèवीकार करने 
अथवा ĤाधाÛय देने का िनण[य करना चाहता है लेǑकन यह िनण[य नहȣं कर पता। ÈयɉǑक उसका मन कभी 
इधर खींचा जाता है तो कभी उधर।”िनण[य न कर पाने कȧ ǔèथत मɅ नÛद अपने आप को अकेला और 
अधूरा समझने लगता है। “एक अकेला आदमी Ǒकसी अंधेरȣ घाटȣ मɅ पहुँच जाने पर उसी को स×यया 
शाƳत मान लेता है और उसके सामने आ×मसमप[ण कर देता है।”नÛद कȧ ǔèथित उस åयǒƠ के समान है 
जो अपने अǔèत×व का £ान तो समाज को करवाना चाहता है,लेǑकन िनण[य लेने मɅ अ¢म है और घुटन 
भरȣ ǔज़ंदगी जीने कȧ िलए ǒववश है। “अंितम Ǒदन तक ǔज़ंदगी से जुड़े रहना यह Ǒकसी का अपने ǒवकãप 
नहȣं है। यह ǔज़ंदगी कȧ आंतǐरक अिनवाय[ता है।”इसी कारण हȣ वह अपने को ǒğशंकु कȧ तरहलटका हुआ 
अनुभव करता है। “नÛदका Ʈंद भी बुƨ और सुंदरȣ का Ʈंद है ǑकÛतु बुƨ नÛद को आकृƴ करता है।नÛद 
बुƨ नहȣं बन जाता। उसकȧ अपनी िनजता और िनजता कȧ अपनी तलाश है।”“तलाश दो तरह कȧ होती 
है-एक ǔजसका संबंध èथूलतहबाƻ Ĥितमानɉ एवं उपादानɉ से होता है दसूरȣ वह ǔजसमे åयǒƠ अपने तलाशे 
हुए को भावनाओं कȧ èयाहȣ से मन के कागज पर उतारता जाता है।” åयǒƠ कभी अपनी अǔèमता कȧ 
तलाश Ǒकसी अÛय åयǒƠ के सहारे नहȣं कर सकता,अÛयथा उसकȧ ǔèथित नÛद से िभÛन नहȣं रहती। 
“नÛद सुंदरȣ केĮृंगार क¢ मɅ रहना नहȣं चाहता और यह भी ठȤक है Ǒक वह अपनी मुǒƠ या åयǒƠ×व Ǒक 
खोज भी सुंदरȣ के सहारे करनाचाहता है।”नÛद अपने åयǒƠ×व Ǒक खोज सुंदरȣ अथवा बुƨ के माÚयम से 
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कर रहा है जो उसे अंत तकĤाƯ नहȣं होता और पǐरणामतः उसका समèत जीवन अकुलाहट से भर गया। 
“अǔèत×व और अनǔèत×व के बीच मेरȣ चेतना का एक Ĥशनिचƹ____केवल एक Ĥशनिचƹ बनाकर छोड़ 
Ǒदयागया है।” 

 नÛद Ǒक ǔèथित मɅ जो रहा åयǒƠ भी और अिनǔƱततामɅ जी रहा åयǒƠ सदैव Ʈंद से जुड़ा होता है। 
Ʈंदा×मक ǔèथित अपूण[ता के कारण है। वह अंत तक यह नहȣं खोज पता Ǒक उसको पणू[ता सुंदरȣ के पास 
जाकर िमलेगी या बुƨ के पास। इसिलए वह èवयं को मरे हुए मृग कȧ भांित मानता है।  “परंतु ǒबना घाव 
अपनी हȣ Èलांित से मारे मृग को देख कर जाने कैसा लगा। उसी से अपने आप इतना थका और टूटा हुआ 
लाÊने लगा।” बाहर से जीǒवत होकर भी वह जैसे भीतर से मरा हुआ है। केश काट देने का उसे इतना दुख 
नहȣं है ǔजतना उस समय होता है,जब उसकȧ पƤी भी उसे èवीकार नहȣं करती। “तो तुम कह रहȣ हो कȧ 
मɇ कोई दूसरा åयǒƠ हूँ। केवल इसिलए कȧ Ǒकसी ने हठ से मेरे केश काट Ǒदये हɇ?मुझे पहले से थोड़ा 
अपǾप बना Ǒदया है?Èया इतने से हȣ åयǒƠ दूसरा होजाता है।”यह सारा कथन उसी कȧ मानिसक ǔèथित 
को उजागर करता है। वह कभी भूतकाल मɅ चला जाता है,कभी वत[मान के बारे मɅ सोचने लगता है तो 
कभी भǒवçय मɅ शायद अÍछा हो,यह आशा करने लगता है। “ढुलमुƠ åयǒƠ×व के कारण वह बलात 
मुंडनǑकए जाने का Ĥितरोध नहȣं कर पता और जब उसे मुंǑडत कर Ǒदया जाता है तो वह सÛयास को 
èवीकार भी नहȣं कर पता। दु ǒवधा मɅ वह न तो गृहèथ èवीकार करता है और न सÛयास हȣ। उसका 
अंतमु[ख ǒव¢ोभ का बाƻ Ĥकाश उसकेढुलमुल åयǒƠ×व के कारण नहȣं हो सका-उसेस आ×मǒवनाश के माग[ 
पर ले जात है।”सब कुछ होतेहुए भी उसके पास कुछ भी नहȣं है। “मɇ चौराहे पर खड़ा नंगा åयǒƠ हूँ। ǔजसे 
सभी Ǒदशाएँ लील लेना चाहती हɇ और अपने ढकने के िलए ǔजसके पास आवरण नहȣं है।ǔजस Ǒकसी Ǒदशा 
कȧ ओर पैर बढ़ाता हू,ँलगता है वह Ǒदशा èवय ंअपने Ģुव पर डगमगा रहȣ है,और मɇ पीछे हट जाता 
हूँ।”वèतुतः नÛद िनवृित (बुƨ)और Ĥवृित (सुंदरȣ)के मÚय छटपटाता है तथा Ĥवृित के माÚयम से िनवृित 
का आकां¢ी है।  

 ‘आधे-अधूरे’ नाटक आज के इंसान कȧ ǔज़ंदगी कȧ वीसंगित को उभरता है। इस नाटक मɅ 
महेÛġनाथ और साǒवğी के तनावपूण[,टूटन,åयथ[ता और तलाश को उभारागया है ǔजसका Ĥभाव बÍचɉ पर 
भी पड़ा है बड़ा लड़का आवारा है,बड़ȣ लड़कȧमाँ के Ĥेमी के साथ हȣ भाग गई है और छोटȣ लड़कȧ 
ǑकÛनीउĨसे पहले हȣ बड़ȣ हो गई है। सभी पाğ अधूरे हɇ तथा पूण[ता कȧ तलाश के िलए छटपटाते हɇ। 
नाटककार ने मनुçय के सामाÛय जीवन के अधूरेपन का पǐरǺæय आधे-अधूरे मɅ उकेरा है। डॉ०सुषमा 
अĒवाल के अनुसार भी “आज मनुçय कȧ ǔज़ंदगी Ǒकतनी अधूरȣ है और अजनबीयत भरȣ हो गई है।वह 
Ǒकतना अधूरा हो गया है?बाहर से पूरा होकर भी भीतर से अधूरा है,खाली है और उसका जीवन ǐरƠहै। 
पूरेपन को अधूरेपन कȧ यह अनुभूित और Ǒफर उसी अधूरेपन को पूरेपन से जोड़ने का ĤयƤ कǑठन भले हȣ 
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हो ǑकÛतु बेमन नहȣं हो सकता।”महɅġनाथ Ĥारàभ से अंत तक अपनी पहचान केिलए छटपटाता रहता है। 
उसे अपनी उपǔèथती घर मɅ न के बराबर महसूस होती है, “मɇ इस घर मɅ एक रबड़-èटैàप भी नहȣ,ंिसफ[  
एक रबड़ का टुकड़ा हू-ँबार-बार िघसा जाने वाला रबड़ का टुकड़ा।” फलतः पǐरǔèथयɉ से टकरा टकरा कर 
ǒबखर चुका है। लेǑकन ǒवडàबना यह है Ǒक इनको झेलने के िलए ǒववश भी है। जब कभी उसे मह×व न 
देकर केवल दोषा रोपण Ǒकया जाता है तो झुँझला कर उसका आĐोश मुखर हो उठता है।  इस घर का आज 
तक कुछ बना है या आगे बन सकता है तो िसफ[  बाहर के लोगɉ के भरोस,े मेरे भरोसे तो सब कुछ 
ǒबगड़ता आया है और आगे ǒबगड़ सकता है। (लड़के के तरफ इशारा करके) ये आज तक बेकार Èयɉ घूम 
रहा है? मेरȣ वझा से (बड़ȣ लड़कȧ कȧ तरफ इशारा करके) यह ǒबना बताए घर से Èयɉ चली गई थी? मेरȣ 
वजह से (Ƹी के ǒबलकुल सामने आकार) और तुमने भी-----।   जीवन संघषɟ मे लुट-ǒपटकर अपना ǒवƳास 
तक खो देने वाला महेÛġनाथ आधुिनक संदभɟ मɅ ğèत-पèत मनुçय का ĤितǾप है।  डॉ० उिम[ला िमĮ के 
अनुसार,  इस नाटक मɅ मनुçय कȧ िनयित कȧ खोज नहȣं है, न ǔèथित कȧ खोज है। आज एक ओर मनुçय 
कȧ तनावपूण[ ǔज़ंदगी है तो दूसरȣ तरफ उसकȧ नींव मɅ तंग माली हालत।  महेÛġनाथ अपने को अǔèत×व-
हȣन और अथ[हȣन महसूस करता है। वह जीवन मɅ अपने आप से झूझता रहा, कुढ़ता रहा। कई बार घर 
छोड़ने का िनƱय भी कर िलया। परंतु चाहकर भी कुछ नहȣ कर सका ÈयɉǑक वह ऐसी दु ःख भरȣ ǔज़ंदगी 
जीने के िलए ǒववश है।  
  अǔèत×ववाद ने मनुçय और मनुçय के बीच के सàबÛधɉ और मनुçय के अटल मɅ ǒवƭमान नरक 
को पैनी आंखो से देखने कȧ ¢मता दȣ तो वहȣं पर अǔèत×ववाद के नाम पर ǽÊणता के समथ[न कȧ गाकट 
ǾǑढ़ भी चला दȣ है।  जीवन जीते-जीते महेÛġनाथ ǒवƳास खो चुका है। जुनेजा के शÞदɉ मɅ,  आज महɅġ 
कुढ़ने वाला आदमी। पर एक वìत था जब वह समुचल हँसता था पर यह तभी था जब कोई उस पर यह 
साǒबत करने वाला नहȣं था Ǒक कैसे हर िलहाज से वह हȣन और छोटा है- इसस,े उसस,े मुझसे सभी से। 
जब कोई उसे यह कहने वाला नहȣं था Ǒक जो-जो वह नहȣं है वहȣ-वहȣ उसे होना चाǑहए, और जो वह है---
-।  जुनेजा के शÞदɉ मɅ  तुमने इस तरहा िशकंजे मɅ कस कर रखा है उसे Ǒक वह अब अपने दो पैरɉ पर चल 
सÈन ेके लायक भी नहȣं रहा।  उसकȧ हालत अपाǑहज से भी बदƣर है। जब åयǒƠ का èवयं पर ǒवƳास 
नहȣं रहता है तो वह महेÛġनाथ बन जाता है और इसी बात पर, जब सामने वाला भी उस åयǒƠ के 
åयǒƠगत के आगे ĤưिचÛह खड़ा करने लगता है तो उसकȧ रहȣ सहȣ पहचान और मह×व भी ख×म हो 
जाता है।  आदàमी होने के िलए Èया जǾरȣ नहȣं Ǒक उसमɅ अपना एक माƧा, अपनी एक शǔÉशयत हो।  
साǒवğी जो महेÛġनाथ को हर ¢ण कोसती रहती है वèतुतः वह भी अपनी अǔèमता Ǒक तलाश कर रहȣ 
है। उसने जब कभी जो कुछ भी चाहा उसे कभी ĤाƯ नहȣं हुआ उस हर ǔèथित मɅ सब पुǽष अधूरे लगते हɇ 
उसकȧ चाहत हȣ पूरे आदमी क ओ पाने कȧ रहȣ है। वह Ǒकसी åयǒƠ के साथ èवयं को संतुƴ नहȣं कर 
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सकȧ।  वह एक पूरा आदमी चाहती है अपने िलए एक----पूरा----आदमी। गला फाड़ कर वह यह बात करती 
है। कभी इस आदमी को वह आदमी बना सकने कȧ कोिशश करती है। कभी तड़पकर अपने को इससे 
अलग कर लेना चाहती है।  महेÛġनाथ कभी उसे पूरा नहȣं लगा।  सÍचाई यह है Ǒक आदमी कभी कोई पूरा 
नहȣं होता आपसी सàबÛधɉ Ǒक पूण[ता हȣ उसे पूरा बनती है।  साǒवğी Ʈारा यह पूण[ता कȧ तलाश उसके 
अंदर कȧ ǐरƠता को हȣ åयंǔजत करती है- पुǽषɉ मɅ अधूरेपन को देखना उसके आंतǐरक अधूरेपन को हȣ 
åयƠ करता है। उसकȧ आंतǐरक पूण[ता कȧ तलाश उसकȧ अपनी ǒववशता और ǒवसंगित है। इस कारण 
साǒवğी के अंदर Ʈंद चल रहा है  कब तक और?----साल पर साल-----इसका यह हो जाए, उसका वह हो 
जाए----।-----एक Ǒदन----दसूरा Ǒदन।----एक साल----दूसरा साल----अब भी और सोचँू थोड़ा ।-----कब 
तक Èयɉ।----घर, दÝतर।----सोचो सोचो।----चख चख----Ǒकट Ǒकट----चख चख----Ǒकट Ǒकट। Èया 
सोचो? (उसांस के साथ) कुछ मत सोचो।----होने दो जो होता है। उसकȧ वेदना को घर का कोई भी सदèय 
नहȣं समझ पाता। साǒवğी अवæयकता से अिधक इÍछा रखने वाली Ƹी है। अधूरेपन को भरने के िलए 
इधर-उधर भागती है और पूरापन ĤाƯ नहȣं कर पाती। पǐरणामतः èवयं घुटन, तनाव योगने के िलए ǒववश 
है। पूण[ता कȧ तलाश मɅ अपने घर को तहस-नहस करती है। इसी तलाश के कारण अकेलेपन मɅ भटकती 
रहती है।  
 साǒवğी अपनी घुटन और Ʈंद को समाƯ करने के िलए इसदार-उधर भागती है।  वह ǔजस पूरȣ 
शǔÉसयत कȧ तलाश मɅ सफल होना चाहती है। वह शǔÉसयत Ǒकसी ǒवरले åयǒƠ मɅ होती है अतः उसे 
गलत धारणा पाल कर अंततः िनराश होना पड़ता है। यह जान उयर पहचान कर उसे चाǑहए कȧ वह 
भटकाव कȧ Ĥवृित को रोके, अपनी हȣ ǔèथितयɉ को ठȤक Ǿप देने कȧ कोिशश करे।  बड़ȣ लड़कȧ अपने मɅ 
असंतोष अनुभव करती है। उसकȧ ǔज़ंदगी मɅ ǒबखराव है।  दो आदमी ǔजतना भी साथ रहɅ, एक हवा मɅ सांस 
लɅ, Ǒकतना हȣ एक-दूसरे को अजनबी महसूस करɅ।  उसके मन मɅ असंतोष है ǔजसके कारण हȣ वह अपने 
को अतृƯ अनुभव करती है।  आप शायद सोच भी नहȣं सकते कȧ Èया-Èया होता है यहाँ। डैडȣ का चीखते 
हुये मàमा के कपड़े तार-तार कर देना----उनके मुंह पर पÒटȣ बांधकर उÛहɅ बंद कमरे मɅ पीटना-----खींचते 
हुए गुसलखाने मे कमोड पर ले जाकर----(िसहरकर) मɇ तो बयान भी नहȣं सकती Ǒक Ǒकतन-ेǑकतने 
भयानक Ǻæय देखɅ हɇ इस घर मɅ मɇने।  ऐसी िनरȣह एवं अèवाभाǒवक पǐरǔèथितयɉ मɅ रहने वाले åयǒƠ का 
मन ऊब जाना अèवाभाǒवक नहȣं है। कोई भी åयǒƠ ऐसे वातावरण मɅ घुटने के अितǐरƠ कुछ नहȣं कर 
सकता अÛयथा उसकȧ ǔèथित ǒबÛनी Ǒक तरहा होगी। ǒबÛनी कहȣं भी अपने आप को पूण[ नहȣं मानती। 
उसका मन हमेशा छटपटाता रहता है। वह िनरंतर कुछ तलाश करती रहती है।  मेरा अपना घर। ----हाँ। 
और मɇ आती हूँ Ǒक एक बार Ǒफर खोजने कȧ कोिशश कर देख लूँ Ǒक Èया चीज़ है वह इस घर मɅ ǔजसे 
लेकर बार-बार मुझे हȣन Èया जाता है। (लगभग टूटते èवर मɅ) तुम बता सकती हो मàमा।  अपनी पूण[ता 
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Ǒक तलाश के िलए कभी माँ बाप का घर जाती है तो कभी अपनी पित के घर लेǑकन वह पूण[ता उसे अंत 
तक नहȣं िमल पाती। लड़का भी उस घर मɅ अपने आपको अधूरा समझता है। बेकार होने के कारण उसके 
मन मɅ ऊब, कंुठा आǑद घर कर गई हɇ। माँ के इÏज़तदार पुǽष-िमğɉ के सम¢ अपने को हȣन, आĐोश 
होने पर भी कुछ कर पाने मɅ असमथ[ अनुभव करता है।  ǔजनके आने से हम जीतने छोटे हɇ, उससे और 
छोटे हो जाते है।  जब Ǒकसी भी åयǒƠ के आ×मसàमान को ठेस लगती है तो वह अपने आप से हȣ घृणा 
करने लगता है। इसी कारण अशोक िसंघािनया जैसे लोगɉ के काटू[न बनाकर अपने को हãका अनुभव करता 
है। ǑकÛनी घर के वातावरण से हȣ ǔजƧȣ,मुहफट हो गई थी। उसे िनरंतर घर के लोगɉ से िशकायत रहती 
है। ǔजसके कारण वह अपने आपको अकेला अनुभव करती है।  कुछ पता हȣ नहȣं चलता यहाँ तो बताओ, 
चलता है कुछ पता? èकूल से आई, तो घर पर कोई भी नहȣं था। और अब आई हू,ँ तो तुम लोग हो, डैडȣ 
भी हɇ, ǒबÛनी दȣदȣ भी हɇ- पर सब लोग एसे चुप जैस-े---।  वह घर Ǒक पǐरǔèथितयɉ को समझने लगी है। 
यǑद बÍचɉ के खेलने कूदने के Ǒदनɉ मɅ पाǐरवाǐरक समèयाएँ उनके सामने आती हɇ तो वह ǒबÛनी Ǒक तरहा 
हȣ ǒवġोहȣ बन जाते हɇ। बÍचे माँ बाप के होते हुये भी अपने आपको अधूरा समझते हɇ िनरंतर अपनी 
अपनी अǔèमता को तलाशते रहते हɇ जो उÛहɅ अंत तक नहȣं िमल पाती।  पǐरवार का हर सदèय एक-दूसरे 
से काटा हुआ है। घर Ǒक हवा तक मɅ èथायी तãखी Ǒक गंध है, जो पाँच åयǒƠयɉ के मन मे भरȣ हुई है- 
ऊब, घुटन, ǒवġूप-दम घोटनɅ वाली मनहूिसयत जो मरघट मɅ होती है।  
 
िनçकष[त:  
 

हम यह कहसकते हɇ Ǒक मोहन राकेश ने अपने तीनɉ नाटकɉ के माÚयम से यह èपƴ करने का 
Ĥयास Ǒकया है Ǒक Ĥ×येक मनुçय èवयं Ǒक अǔèमता Ǒक पहचान को समाज से èवीकार करवाने के िलए 
िनरंतर संघष[रत हैऔर इसी ĤǑĐया मɅ उसकȧ भावना भीतर-हȣ-भीतर कसमसाती है। वत[मान सामाǔजक 
åयवèथा मɅ åयǒƠ कȧ कहȣं-न-कहȣं बाÚयता भी हैǑक वह अपने अǔèत×व का £ान समाज को करवा भीनहȣं 
पा रहा है और पǐरणामतः अंदर-हȣ-अंदर कहȣं टूट रहा है। मानव का यह मूल èवभाव है Ǒक जब तक 
सामने वाला åयǒƠ उसके अǔèत×व को èवीकार नहȣं करता तो वह अपनी हȣ बेचैनी,ǒवåǉता एवं Ʈंद मɅ 
िघरा रहता है। मोहन राकेश के शÞदɉ मɅ, “आज कȧ दिुनया मɅ हम अपने भीतर अिधकािधक ǒवभाǔजत होते 
जा रहे हɇ ÈयɉǑक Ĥ×येक आदमी कहȣं-न-कहȣं बुƨ होता जा रहर है। अथा[त उसकȧ यह अंदǾनी तलाश 
Ǒकसी चुने हुये åयǒƠ या मन कȧ Ǒकसी तंखा तक सीिमत नहȣं हɇ Ǒक वह Ǒकसी Ǒदन संसार को ×याग कर 
Ĥकाश कȧ खोज मɅ िनकलपड़ता है। हम मɅ से हरेक के भीतर यह कȧड़ा यािन इस तलाश कȧ इÍछा मौजूद 
है।” 
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िनçकष[त:  
 

हम यह कहसकते हɇ Ǒक मोहन राकेश ने अपने तीनɉ नाटकɉ के माÚयम से यह èपƴ करने का 
Ĥयास Ǒकया है Ǒक Ĥ×येक मनुçय èवयं Ǒक अǔèमता Ǒक पहचान को समाज से èवीकार करवाने के िलए 
िनरंतर संघष[रत हैऔर इसी ĤǑĐया मɅ उसकȧ भावना भीतर-हȣ-भीतर कसमसाती है। वत[मान सामाǔजक 
åयवèथा मɅ åयǒƠ कȧ कहȣं-न-कहȣं बाÚयता भी हैǑक वह अपने अǔèत×व का £ान समाज को करवा भीनहȣं 
पा रहा है और पǐरणामतः अंदर-हȣ-अंदर कहȣं टूट रहा है। मानव का यह मूल èवभाव है Ǒक जब तक 
सामने वाला åयǒƠ उसके अǔèत×व को èवीकार नहȣं करता तो वह अपनी हȣ बेचैनी,ǒवåǉता एवं Ʈंद मɅ 
िघरा रहता है। मोहन राकेश के शÞदɉ मɅ, “आज कȧ दु िनया मɅ हम अपने भीतर अिधकािधक ǒवभाǔजत होते 
जा रहे हɇ ÈयɉǑक Ĥ×येक आदमी कहȣं-न-कहȣं बुƨ होता जा रहर है। अथा[त उसकȧ यह अंदǾनी तलाश 
Ǒकसी चुने हुये åयǒƠ या मन कȧ Ǒकसी तंखा तक सीिमत नहȣं हɇ Ǒक वह Ǒकसी Ǒदन संसार को ×याग कर 
Ĥकाश कȧ खोज मɅ िनकलपड़ता है। हम मɅ से हरेक के भीतर यह कȧड़ा यािन इस तलाश कȧ इÍछा मौजूद 
है। 

 
संदभ[ Ēंथ :  
 

1. डॉ० लêमीसागर, ǑहÛदȣ संदभ[ कोश।  
2. आचाय[ Įी राम शमा[, योग दश[न साधनापद।  
3. डॉ० बÍचन िसंह, आधुिनक आलोचना के बीज़ शÞद।  
4. िगरȣश रèतोगी, समकालीन ǑहÛदȣ नाटककार।  
5. मोहन राकेश, आषाढ़ का एक Ǒदन, लहरɉ के राजहंस।  
6. मदन लाल, नाटककार मोहन राकेश -- संवाद और िशãप।  
7. मोहन राकेश, साǑहǔ×यक और सांèकृितक Ǻǒƴ।  
8. डॉ० £ानराज काशीनाथ, आधुिनक ǑहÛदȣ नाटकɉ मɅ संघष[ त×व।  
9. डॉ० शेखर शमा[, समकालीन संवेदना और ǑहÛदȣ नाटक।   
10. सुषमा अĒवाल, मोहन राकेश åयǒƠ×व और कृित×व।  
11. गोǒवंद चातक, आधुिनक नाटक का मसीहा मोहन राकेश।  
12. जगदȣश शमा[, मोहन राकेश कȧ रंग Ǻǒƴ।  
13. उिम[ला िमĮ, आधुिनकता और मोहन राकेश।  
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14. मोहन राकेश, आधे-अधूरे।  
15. चंġकांत बांदȣवडेकर, आधुिनक ǑहÛदȣ उपÛयास सृजन और आलोचना।  
16. लêमी रॉय, आधुिनक ǑहÛदȣ नाटक चǐरğ सृǒƴ के आयाम।  
17. डॉ० मंजुला दास, साठोƣर नाटक मɅ ğासद त×व। 

 


