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बौद्ध धमम  की  पररप्रेक्ष्य  में महर्षि पतंजिि का  योग दर्मन:  

एक समीक्षात्मक  अध्ययन 
 

 

बािाजी पोटभरे 
 

प्रभारी अनुसन्धान अिधकारी, हबमि आयुर्वेद अनुसन्धान कें द्र, नागािैंड िर्वश्विर्वद्यािय, िुमामी, नागिैंड, 

 
 

साराांश - योग र्ब्द ‘यूज’ धातु से बना ह,ैिजसका अथम  होता ह,ै जुडना, िमिना। आत्मा के  परमात्मा में िीन होने के 

अथम में योग को  कहा गया हैं । योग दर्मन का अिन्तम उद्देर् कैर्वल्य प्रािि है, िजसे अपर्वगम, िनर्वामण, मुिि, मोक्ष, 

परमधाम और परमपद भी  कहते हैं । महर्षि पतंजिि ने कहा था --- 

सत्र्वपुरुियोोः र्ुिद्धसाम्ये कैर्वल्यिमित ।  (योगसूत्र 3/55) 

िचत्त और पुरुि की समान र्ुिद्ध होनेपर कैर्वल्य होता हैं । ‘पुरुि’  आत्मा को कहते हैं । इस आत्मा (पुरुि ) के अपने 

स्र्वरूप में अर्विस्थत, िीन  होने की िस्थित को ‘मोक्ष’ कहते हैं जो कक  योगदर्मन का मुख्य उद्देर् हैं । 

िेककन  आजकि योग को  केर्वि र्ारीररक कसरतों के रूप में देखा  जाता  है, जोकक गित धारणा हैं । इस िेख का उद्देर् 

योग के मूि  तत्र्वों के बारें में  जानना हैं,िजसका सम्बन्ध  मोक्ष प्रािि  से ह,ै जैसे आत्मा, परमात्मा, ईश्वर , और  महर्षि 

पतंजिि के योग दर्मन पर बौद्ध धमम का ककस तरह से प्रभार्व पड़ा हैं | 

 

 
प्रस्तावना- 
 

आज िर्वज्ञान और तकनीकी के दिुनया में मनुष्य का जीर्वन भौितक दिृि से सुखकर तो हो गया हैं, िेककन प्रगत 

िर्वज्ञान के दषु्पररणाम भी सामने में आ रह ेहैं । मानिसक बीमाररयााँ तेजीसे फ़ैि रही हैं । मनुष्य का जीर्वन यंत्रर्वत हो 

गया हैं । हम भारतीय खुद को ॠिियों,तपस्र्वी,योिगयों, और तथागतों की भूिम पर होने से गौरर्वािन्र्वत महसूस करते है , 

और कहते हैं कक, इितहास में भारत जगतगुरु के स्थान पर िर्वराजमान था, जब िर्वदेर्ी िोग पढ़ने के ििये यहााँ नािंदा, 

तक्षिर्िा, िर्वक्रमिर्िा, जैसे  िर्वश्विर्वद्याियों में आया करते थे । िेककन आज हमारी पररिस्थित क्या है? “ ककसी भी धमम 

के प्रभार्व का अन्दाजा ककसी भी देर् के िोगों के व्यर्वहार और उनके रीित-ररर्वाजों से िगाया जा सकता हैं। यकद हम 

अपने िनकटतम बौद्ध पड़ोसी बमाम और भारत की तुिना करें तो हमें यह भेद समझ में आ जाएगा । भारत अनिगनत 
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िमथ्या िर्वश्वासों का एक बगीचा बन गया ह,ै जो रोज रोज र्वृिद्ध पर हैं । बमी िोगों के भी िमथ्या िर्वश्वास हैं । िेककन ये 

ऐसे िमथ्या िर्वश्वास नहीं हैं, जो िनम्न स्तरीय हो  और नैितकता के िर्वरुद्ध हो । बमी  के आाँखों के सामने उनका अिांिगक 

मागम हर घडी रहता हैं, जो दखुों का अन्त करनेर्वािा हैं । “1बुद्ध का अिांिगक मागम (अथामत सम्यक दिृि, सम्यक संकल्प, 

सम्यक र्वाणी, सम्यक कमामन्त, सम्यक आजीिर्वका, सम्यक व्यायाम , सम्यक स्मृित और सम्यक समािध ) सभी मनुष्यों  के 

दखुों का अन्त   करानेर्वािा हैं ।  “बुद्ध अध्यात्म के्षत्र के महािभिक थे, महार्वैद्य थे, िर्वचक्षण िचककत्सक थे । “2 “बुद्ध उसे  

कहते हैं िजसने बोिध प्राि की हैं । बोिध कहते हैं िचत्त की र्वह चैतिसक तथा नैितक आदर्म िस्थित को िजसे कोई भी केर्वि 

अपने मानर्वी प्रयास से प्राि कर सकता हैं । “3  बुद्ध की िर्क्षा का अिन्तम िक्ष्य “िनर्वामण” (मोक्ष ) प्रािि हैं | “बुद्ध ने िजस 

कदन बुद्धत्र्व प्राि ककया तथा िजस कदन महापररिनर्वामण प्राि ककया, उसके मध्य पैंतािीस र्विों तक जहााँ कहीं, िजस ककसी 

को, जो भी उपदेर् कदया, उन समस्त बुद्ध र्वचनों का संग्रह ितिपटक कहिाया । तीन िपटकों के नाम – िर्वनयिपटक, 

सुत्तिपटक  और अिभधम्मिपटक।“4  

महर्षि पतंजिि के  योगदर्मन का  भी अिन्तम िक्ष्य मोक्ष  प्रािि ही  हैं, िेककन उन्होंने आत्मा को माना  है,  और 

आत्मा को परमात्मा में िीन होने के अथम में  योग को  कहा हैं |  बुद्ध ने आत्मा  को नहीं माना  हैं और कहा ह ैकक, ककसी 

िनत्य आत्मा में िर्वश्वास करना र्वह पहिा संयोजन हैं , िजस से िबना छुटकारा पाए कोई भी आदमी आयम अिांिगक मागम 

पर पैर रख ही  नहीं सकता । 

कहते हैं कक, “पतंजिि के योगसूत्र पर बुद्धर्वाणी और िर्वपश्यना का स्पि प्रभार्व हैं। ”5 इस र्ोध िेख में  हम देखेंगे 

कक, ककस तरह से महर्षि पतंजिि के योगसूत्र पर बुद्ध की िर्क्षा का प्रभार्व ह,ै उनमें साम्य-भेद ककस प्रकार हैं,और आत्मा, 

ईश्वर के बारें में महर्षि पतंजिि, बुद्ध की क्या धारणाएं हैं | 

 

अध्ययन की  आर्वश्यकता एर्वं महत्र्व  : 

 

“आज पूरी दिुनया में योग को सम्मान िमिा है । हािााँकक कट्टरपंथी ईसाइयों ने इसे िहन्द ूधमम िचन्तन को परोक्ष 

रूप से बढ़ार्वा देने का प्रयास बताते हुए आिोचना की। स्कूिों में योग िर्क्षा देने के िर्वरुद्ध कैििफोर्षनया (अमेररका )में 

पहिे  ही एक मुक़दमा चि रहा ह।ै यूरोप के बािटटस्ट और आंिलिकन चचम ने भी स्कुि में योगाभ्यास प्रितबन्ध करने की 

मांग की थी। क्रोएिर्या के स्कूिों में चचम के दबार्व में योग िर्क्षा हटाई गई।   ऐसी िस्थित में  हहदओुं का क्या कतमव्य 

बनता हैं ? सबसे पहिे तो यह कक योगाभ्यास से आगे बढकर सम्पूणम योग दर्मन को जानें ।यह समझें कक , यकद योग 

व्यायाम में इतनी र्िि हैं तो उस ज्ञान में ककतनी होगी िजससे योगसूत्र जैसी कािजयी रचनायें िनकिी। “6 स्र्वामी 

िर्वर्वेकानन्दजी ने कहा था,” मेरा यह दढ़ृ िर्वश्वास हैं कक. जो आधुिनक िहन्द ूधमम कहिाता हैं और जो दोिपूणम ह,ै र्वह 

अर्वनत बौद्ध मत का ही एक रूप हैं । हहदओुं को साफ साफ इसे समझ िेने दो, कफर उन्हें उसको त्याग देने में कोई आपित्त 

न होगी । बौद्ध मत का र्वह प्राचीन रूप, िजसका बुद्धदेर्व ने उपदेर् कदया था और उनका व्यिित्र्व मेरे ििये परम पूजनीय 
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हैं । और तुम अच्छी तरह जानते हो कक, हम िहन्द ूिोग उन्हें अर्वतार मानकर उनकी पूजा करते हैं ।“7 और उन्होंने यह भी 

कहा था कक,  “िहन्द ूधमम बौद्ध धमम के िबना नहीं रह सकता।” स्र्वामी िर्वर्वेकानन्दजी का  यह कहना दर्ामता हैं कक , योग 

दर्मन के साथ साथ बौद्ध धमम को भी अच्छी तरह से जानना बहुत जरुरी हैं ।“8   

पािि(बौद्ध कािीन जनभािा)भािा के सन्दभम में कहा जाता हैं कक  ”पािि सािहत्य भारतीय र्वाङमय की अमूल्य 

सम्पदा हैं । अन्धकार से ढके हुए भारतीय सािहत्य को सर्वमप्रथम पािि सािहत्य ने ही प्रकािर्त ककया ।  बुद्ध एर्वं उनके 

द्वारा प्रर्वर्षतत धमम एर्वं संस्थािपत संघ की प्रामािणक जानकारी देता हैं । अतोः यह कहना अनुिचत न होगा की भारतीय 

संस्कृित का ज्ञान पािि सािहत्य के ज्ञान के िबना अधूरा हैं ।“9 

 

ऐितहािसक दिृि से िर्वर्वेचन: 

 

“ई.स. 600 से ई.स. 1200 तक यह 600 साि का काि दार्मिनक दिृि से उन्नित की पराकाष्ठा तक पहुचंा हुआ 

था । इस समय से पूर्वम भारत में दर्मन के  छह प्रिसद्ध संप्रदायों – न्याय, र्वैरे्ििक, सांख्य, योग, पूर्वममीमांसा और उत्तर 

मीमांसा (र्वेदान्त ) का पूणम िर्वकास हों चूका था। ई.स. 600 से  पूर्वम तक छहों संप्रदायों के मुख्य मुख्य सूत्र ग्रंथों का 

िनमामण हों चूका था और उनपर प्रामािणक तथा उपयोगी भाष्य भी ििखे जा चुके थे।“10  “पािि सािहत्य में बौद्ध संस्कृित 

के मूितत्र्व संगुिन्फत हैं । बोिध के प्रािि से िेकर महापररिनर्वामण तक  बुद्ध ने िौककक प्रािणयों के कल्याण हतुे जो उपदेर् 

कदये, उनसे ही बौद्ध संस्कृित का स्र्वरूप ग्रंथन हुआ हैं । ‘पे्रयस’ की अपेक्षा िनोःशे्रयस को अिधक महत्र्व देने के कारण बुद्ध 

र्वचनों ने भारतीय संस्कृित की इहिौककक परम्परा को झकझोर कदया, श्रमण संस्कृित ने ब्राह्मण संस्कृित को पयामच्छन््न 

कर ििया और हमारे जातीय संस्कारों की धारा र्तािब्दयों तक आमुष्मीकता की भूिमयों पर प्रर्वािहत होती रही । पािि 

सािहत्य में इन भूिमयों का महत्र्वपूणम पयामकिन उपिब्ध हैं । “11  “पािि िनिित ही तत्कािीन जनभािा थी और बुद्ध ने 

अपने उपदेर्ों को िोक – ग्राह्य बनाने एक ििये उसी का माध्यम अपनाया । मूि बौद्ध सािहत्य पािि भािा में ही प्रिणत 

हुआ हैं ।“ 12 “जहााँ एक ओ़र यह कथन सही हैं की पािि में बौद्ध र्वाङमय ही बौद्ध र्वाङमय हैं, र्वहााँ यह कथन सत्य नहीं की 

सारा बौद्ध र्वाङमय पािि में ही हैं । बौद्ध र्वाङमय पािि मे तो हैं  ही , प्रचुर मात्र में संस्कृत में भी हैं  और नाम  िेने भर 

के ििये कुछ प्राकृत अथर्वा अधममागधी में भी जैसे “धम्मपद”। ककन्तु र्वह आसानी से उपिब्ध  ही नहीं। “13 “बुद्ध ने सारे 

उपदेर् अपनी मातृभािा में कदये जो की उन कदनों “ कोर्िी “ कहिाती थी । यह उन कदनों के कोर्ि देर् की प्राकृत 

भािा थी ।इसमें छान्दस अथर्वा संस्कृत की कृित्रमता नहीं थी । बुद्ध की समस्त र्वाणी को इस प्राकृत भािा ने सकदयों तक 

पािकर, संभािकर रखा, अतोः यह ‘पािि’ कहिायी । कािांतर में कोर्ि सिहत सारे उत्तर भारत पर मगध सम्राट 

अर्ोक का प्रभुत्र्व हों गया और उसने बुद्ध की िर्क्षा के साथ साथ उनकी भािा भी अपनायी । तब से यह भािा ‘मागधी’ 

कहिाने िगी।“14 “पािि भािा ने न केर्वि हमारी आधुिनक भारतीय भािाओं को ही प्रभािर्वत ककया हैं , उसका प्रभार्व 
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हसहि, ब्रह्मदेर्, स्यामदेर् की भािाओं के िर्वकास पर भी पयामि रूप से पड़ा हैं । इितहास के दिृि से भी पािि सािहत्य 

का प्रभुत महत्र्व हैं । उसके सम्यक अध्ययन से हम बौद्ध कािीन इितहास और भौगोििक तथ्यों का बहुत अिधक ज्ञान 

प्राि कर सकते हैं । धमम और दर्मन के दिृि से भी पािि का अिधक महत्र्व हैं । हमने अभी तक प्रायोः संस्कृत ग्रंथों से ही 

बौद्ध धमम और दर्मन का पररचय प्राि ककया हैं । जो कुछ हािातों में एकांगदर्ी और अिधकांर्तोः उसके मौििक स्र्वरूप से 

बहुत दरू हैं । इस प्रकार बुद्ध धमम के मौििक स्र्वरूप से हम प्रायोः अनिभज्ञ ही रह ेहैं। “15 “बुद्ध के उपदेर् तत्कािीन 

िोकभािा पािि मे ही होते थे, जो आज हमें ित्रिपटक के रूप में प्राि हैं । “16 बौद्ध धमम के प्रभार्व के बारें में कहा जाता हैं 

कक, “नि होता  हुआ बौद्ध धमम, िहन्द ूधमम पर भी गहरा प्रभार्व डािे िबना न रहा । हहदओुं ने बुद्ध को भी िर्वष्णु का नर्वााँ 

अर्वतार मानकर बौद्ध जनता का ध्यान अपने ओ़र आकर्षित कर ििया ।दोनों धमो में इतनी समानता बढ़ गयी की बौद्ध 

और िहन्द ूदंतकथाओं में भेद करना करठन  हों गया । अत्यंत प्राचीनकाि  से ईश्वर पर िर्वश्वास रखती हुई आयम जाती का 

िचरकाि तक अनीश्वरर्वाद को मानना बहुत करठन था । इसी तरह बौद्धों का र्वेदों पर अिर्वश्वास हहदओुं को बहुत खटकता 

था । कुमाररि तथा अन्य ब्राह्मणों ने बौद्धों के इन दोनों िसद्धांतों का जोरों से खंडन आरम्भ ककया । उनका यह आन्दोिन 

बहुत प्रबि था और इसका पररणाम भी बहुत व्यापक हुआ । कुमाररि के बाद ही र्ंकराचायम के आ जाने से इस आन्दोिन 

ने और भी जोर पकड़ा । र्ंकरकदिलर्वजय में कुमाररि के द्वारा र्ंकर को िनम्निििखत श्लोक कहिाया गयाह।ै– 

 

भुत्यथमधममिर्वमुखान सुगतान िनहन्तु , 

जातं गुह ंभुिर्व भर्वं तमह ंनु जाने ।  

अथामत र्वेदाथम से िर्वमुख बौद्धों को नि करने के ििये आप गुह  

( कार्षतकेय ) रूप से उत्पन्न हुए हैं ऐसे मैं  मानता हाँ ।“17  

 

स्र्वातंत्र्यर्वीर िर्व. दा. सार्वरकर ने कहा था, “प्रख्यात मीमांसक और र्वैकदक कममकाण्ड के कट्टर समथमक  कुमाररि 

भट्ट ने बौद्ध िसद्धान्तों को परािजत करने के ििये ,उन्होंने पहिे बौद्ध िसद्धान्तों का बौद्ध धमम के ग्रन्थों(ित्रिपटकों) से  

अध्ययन ककया, बौद्धों जैसा आचरण ककया और बाद में बौद्ध िसद्धान्तों के िर्वरुद्ध िसद्धान्तों की रचना कर अपने जीर्वन को 

कृताथम, ध्येयपूर्षत पाकर, उन्होंने  अपने आप  को  तुिाििमें भस्म ककया था, आत्मदाह कर ििया था । क्योंकक,  उनके 

मतानुसार बौद्ध िसद्धान्तों को परािजत करने के ििये उनको पाखण्डी बौद्ध ग्रन्थों का अध्ययन और बौद्ध आचरण करना 

पड़ा  था, इसििए प्रायिित्त स्र्वरूप उन्होंने  ऐसा ककया था |”18 

 

 स्र्वामी िर्वर्वेकानन्दजी ने अपने िमत्र श्री प्रमदा दास को िििखत  कदनांक 17.08.1889 के पत्र में उनसे प्रश्न पूछे थे --- 
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1. “यकद ‘जगदव्यापारर्वजम प्रकरणादसंिनिहतत्र्वाच्च’ 19 इस सूत्र के अनुसार ककसीको पूणम ईश्वरत्र्व प्राि नहीं होता, तो िनर्वामण 

का र्वास्तर्व में क्या अथम ह?ै  

2. र्वेदान्त – सूत्रों में र्वेदों के प्रमाण के िर्विय में कोई कारण क्यों नहीं कदये गये ? पहिे तो यह कहा गया हैं कक, र्वेद 

परमात्मा के अिस्तत्र्व के प्रमाण हैं और कफर यह बताया गया हैं कक र्वेद ‘परमात्मा से िनोःश्विसत हैं ‘ इसििए प्रमाण हैं । 

अब यह बताइए कक, पििमी तकमर्ास्त्र के अनुसार यह कथन एक अन्योन्याश्रय दोि के समान दोिपूणम हैं या नहीं ? 

3. िजस परमात्मा ने र्वेदों का िनमामण ककया, उसी ने कफर बुद्धार्वतार धारण कर उनका खंडन ककया । इन धमोपदेर्ों में 

ककसका अनुगमन ककया जाय ? इनमें से ककसको प्रमाणस्र्वरूप माना जाय ? पहिे को या बादर्वािे को ? ”20 

4.  

स्र्वामी िर्वर्वेकानन्दजी ने कहा था,”हम िजसे आधुिनक पिण्डतों का अद्वतै दर्मन कहते ह,ै उसमें बौद्धों के भी अनेक 

िसद्धान्त िमिे हुए हैं । अर्वश्य ही, िहन्द ू–अथामत सनातनी िहन्द ू– इस बात को स्र्वीकार नहीं करेंगे, क्योंकक उनके िर्वचार 

में बौद्ध नािस्तक हैं  । परन्तु र्वेदान्त दर्मन को जान – बूझकर ऐसा व्यापक रूप देने की चेिा की गयी हैं कक ,उसमें 

नािस्तकों के ििये भी स्थान रह े। “21   योगदर्मन के बारें में कहा जाता ह ैकक, ” िहरण्यगभो योगस्य र्विा नान्य: पुरातनोः । 

(महाभारत 12।349।65) 

िहरण्यगभम सूत्र के आधारपर (जो इस र्वि िुि हैं ) पतंजिि मुिनने योगदर्मन का िनमामण ककया हैं ।“22  

िेककन यथाथम दिृि से कहा गया हैं कक , “िनष्पक्षभार्व से बुद्धर्वाणी पढ़ोगे और अपने िहन्द ूर्ास्त्रों का भी 

िनष्पक्षभार्व से अध्ययन करोगे तभी तुम्हें ज्ञात होगा कक ,गीता ही नहीं, बहुत पुरातन माने जानेर्वािे अनेक िहन्द ूग्रन्थ 

बुद्ध के बाद ििखे गए ह,ै और उन पर बुद्ध  की  िर्क्षा का गहरा प्रभार्व हैं । “ 23 और स्र्वामी िर्वर्वेकानन्दजी ने कहा था 

“मन्र्वादी संिहता, बहुत से पुराण और महाभारत के भी अंर् अभी उसी कदन के हैं । बुद्ध इनसे बहुत पहिे हुए हैं ।“24  “कुछ 

िोगों की यह धारणा हैं कक, सारा संस्कृत र्वाङमय पािि र्वाङमय  की अपेक्षा प्राचीन हैं । ऐसे बहुत ही थोड़े ग्रन्थ हैं िजन्हें 

बुद्ध पूर्वम माना जा सकता हैं। अबौद्ध परम्परा के  छह र्ास्त्रों (सांख्य,योग,न्याय,र्वैरे्ििक,पूर्वम मीमांसाऔर उत्तर मीमांसा ) 

में एक भी र्ास्त्र  ऐसा नहीं िजसे बुद्धपूर्वम प्रमािणत ककया जा सके । र्वाल्मीकक  की रामायण भी बुद्धोतर कािीन है, व्यास 

का महाभारत भी बुद्धोतर कािीन हैं और अज्ञात नामा िेखक की श्रीमद भगर्वद्गीता भी बुद्धोतर कािीन हैं ।“25 

 

सािहत्य सर्वेक्षण :पातंजि योग दर्मन और बौद्ध धमम के सन्दभम में िर्विभन्न भाष्यों ,टीकाओं ,  र्ोध प्रबंध , र्वतममान पत्र 

,व्याख्याओं का सर्वेक्षण ।   
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र्ोध के उद्देर् :  

 

1.बौद्ध धमम की मौििक िर्क्षाओं के बारें में जानकारी प्राि करना और उसका प्रभार्व महर्षि पतंजिि के योगदर्मन पर 

ककस तरह से पड़ा ह,ै उसका िर्वर्वेचन करना । 

2. महर्षि पतंजिि और बुद्ध की दिृि से आत्मा और ईश्वर की संकल्पना का िर्वर्वेचन करना । 

 

दर्मन : “दशृ्यते अनेन इित दर्मनम”। िजसके द्वारा देखा जाय अथामत र्वस्तु का ताित्र्वक स्र्वरुप  जाना जार्वे   उसे दर्मन कहते 

हैं ।“धमम, दर्मन और िर्वज्ञान, मानर्वीय मिस्तष्क से उपजी तीन प्रबि िर्वचार र्िियां हैं । ककन्तु इनका अिगार्व – आपसी 

टकरार्व मानर्व जीर्वन में र्वरदानों की सृिि न कर सका । जब संर्वेदना, िचन्तन और कमम ही आपस में टकराते रहेंगे , तब 

पररणाम संहार के अितररि क्या होगा ? उज्ज्र्वि भिर्वष्य की संिसिद्ध का िसफम  एक उपाय हैं – इनका सामंजस्य । “26 

“एक बार बुद्ध से ककसी ने पूछा, ‘आपकी दार्मिनक मान्यता क्या हैं ? ’ बुद्ध ने उत्तर कदया, ‘मै दार्मिनक मान्यताओंसे ऊपर 

उठ चूका हाँ । ‘ र्वस्तुतोः दार्मिनक मान्यताएं बुिद्ध ककिोि अथर्वा कल्पनाजन्य अंधिर्वश्वासों की  उपज होती ह,ै जो कक . 

सांप्रदाियक भेद- प्रभेदों के ओर र्वाद- िर्वर्वादों के ििए अखाड़े का काम करती हैं । “27 “बेकन की भािा में ,”स्र्वयं को 

दार्मिनक समझने र्वािा जीर्व अपने ही बुने तन्तुजाि में फाँ सता,उिझता, उिझाता रहता हैं । क्योंकक उसने मान रखा हैं , 

दर्मन सोचने की पद्धित हैं , करने की नहीं । भार्वना और कक्रया से िर्विग रहकर र्वह स्र्वयं को मानर्वता का ककतना भी 

िहतसाधक कह े, पर उसने स्र्वयं का भी  ककतना िहत साधन ककया हैं – इस पर भी समय ने अिमट प्रश्न िगा कदया हैं ।”28 

 

बौद्ध धमम का सामान्य पररचय :“बौद्ध धमम के संस्थापक िसद्धाथम गौतम बुद्ध थे। 563 ई.स. पूर्वम में िुिम्बनी (जो अभी 

नेपाि में हैं) में इनका जन्म हुआ था। “29 “गौतम बुद्ध ईसा के जन्म से िगभग छह सौ र्विम पूर्वम छटी र्ती के मध्य में ( 563 

ई. पूर्वम ) िुिम्बनी उद्यान में पैदा हुए थे।“30स्र्वामी िर्वर्वेकानन्दजी ने बुद्ध के बारें में कहा था,”चररत्र की दिृि से बुद्ध संसार 

में सबसे अिधक महान हुए हैं।उनके  बाद हैं–ईसा’।“31 “बौद्ध धमम  के मुख्य िसद्धान्त ह-ै चार आयम सत्य, 

क्षणभंगुरर्वाद(अिनत्यता), प्रतीत्यसमुत्पाद,और अनात्म-भार्व। अिनत्यता, अनात्म-भार्व और िनर्वामण को सही तौर पर 

बौद्ध धमम के िर्िास्तंभ कहा गया हैं ।  बुद्ध ने कहा कक ‘प्रतीत्यसमुत्पाद’ का िसद्धान्त न जानने से ही यह प्रजा उिझे सुत- 

सी, गांठें  पड़ी रस्सी- सी, अपाय, दगुमित और पतन को प्राि होती हैं और संसार से पार नहीं हों पाती ।उन्होंने 

‘प्रतीत्यसमुत्पाद’ का िसद्धान्त समझाया – “ नाम –रूप के कारण िर्वज्ञान होता ह,ै िर्वज्ञान के कारण स्पर्म, स्पर्म के कारण 

र्वेदना, र्वेदना के कारण तृष्णा, तृष्णा के कारण उपादान, उपादान के कारण भर्व, भर्व के कारण जन्म और जन्म के कारण 

बुढ़ापा,मृत्यु, र्ोक, िर्विाप, दोुःख, दौममनस्य और उपायास होते हैं । इस प्रकार इस केर्वि दोुःख पंुज का समुदय होता हैं 



Golden Research Thoughts 
ISSN 2231-5063 
Impact Factor : 2.2052 (UIF) 
Volume-4 | Issue-3 | Sept-2014                                                  Available online at www.aygrt.isrj.net 
____________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________ 
Golden Research Thoughts | Volume 4 |  Issue  3  |  Sept  2014  
   
  

7 
 

।‘प्रतीत्यसमुत्पादं पश्यिन्त ते धमम पश्यिन्त , यो धमम पश्यित , सो बुद्ध ंपश्यित । ‘ जो प्रतीत्यसमुत्पाद को समझता हैं , र्वह 

बुद्ध और बुद्धत्र्व का दर्मन करता हैं । “32  चार आयम सत्य हैं –दोुःख ह,ै दोुःख का समुदय ह,ै दोुःख का िनरोध हैं और दोुःख का 

िनरोध करानेर्वािा मागम हैं । दोुःखिनरोधगािमनीप्रितपद --- प्रितपद का अथम मागम हैं । यह चतुथम आयमसत्य दोुःखिनरोधतक 

पहुाँचानेर्वािा मागम हैं । िनर्वामण प्रत्येक प्राणीका गन्तव्य स्थान हैं । उसतक पहुाँचानेर्वािे मागम का नाम अिांिगक मागम हैं 

।बुद्ध ने  कहा कक –“यह संभर्व नहीं हैं कक, कोई चार आयमसत्यों को यथाथमतोः जाने िबना दोुःखों का पूणमतया अन्त कर सके।  

‘चतुब्भी र्वातेिह असम्पकिम्पयो यो अररयसच्चािन अर्वेच्च पस्सती। अथामत िजन्होंने आयमसत्यों का अनुभूितजन्य दर्मन कर 

ििया, र्वे चारोाँ ओर से आनेर्वािी तूफानी हर्वाओं से अकिम्पत रहते हैं । “33 सुरृूल्िेखा में नागाजुमन ने कहा हैं ,”र्ीि उसी 

तरह सर्वोपरर आधार हैं , जैसे पृथ्र्वी सभी चिाचि र्वस्तुओं की ।” 34 

 

महर्षि पतंजिि के योग दर्मन सामान्य पररचय : 

 

“एक स्र्वस्थ भारतीय परम्परा के अनुसार योगसूत्र और महाभाष्य के रचियता पतंजिि नाम के एक ही व्यिि रह े

। महाभाष्य का प्रणयन दसूरी र्ताब्दी ईसा पूर्वम र्ुंग राजर्वंर् के र्ासक पुष्यिमत्र के राजपुरोिहत ने ककया था । यह 

राजपुरोिहत पतंजिि नाम के थे । इस प्रकार योगसूत्र का प्रणयन काि भी दसूरी र्ताब्दी ईसा पूर्वम होना िर्वकदत होता हैं 

।  गौतम बुद्ध का जीर्वनकाि छठी र्ताब्दी ईसा पूर्वम हों एक ऐितहािसक तथ्य हैं । इस पररपेक्ष्य में र्वे पतंजिि के पूर्वमर्वती 

थे । “35 “भगर्वान बुद्ध के िगभग चार सौ र्विम बाद हुए सम्राट पुष्यिमत्र र्ुंग के पुरोिहत महर्षि पतंजिि ने मुख्यतोः 

िर्वपश्यना के आधारपर योगसूत्र ििखा।“36 

 

योग र्ब्द की उत्पित्त युज धातु से हुई ह,ै िजसका अथम हैं जोड़ना । आत्मा का परमात्मा से जुड़ना, िमिन होना। 

“योगिित्तर्वृित्तिनरोधोः ।। (योग 1.2) िचत्त की र्वृित्तयों के िनरोध को योग कहते हैं । 

योगान्गऽनुष्ठानादरु्िद्धक्षये ज्ञानदीििरािर्वर्वेकख्याते: ।(योगसूत्र 2।28) 

योग के अन्गों के  अनुष्ठान से अरु्िद्ध के नार् होने पर ज्ञान का प्रकार्  िर्वर्वेकख्याित पयमन्त हों जाता हैं ।  

यमिनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽिार्वन्गानी । ( योगसूत्र 2।29) 

यम, िनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधी ये योग के आठ अंग हैं । 

ईश्वर प्रािणधानाद्वा। (योगसूत्र 1।23) 

अथर्वा ईश्वर प्रिणधान से र्ीघ्रतम समाधी का िाभ होता  ह ै।“37 
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समीक्षात्मक अध्ययन :बुद्ध के अनुसार ध्यान साधना का िक्ष्य हैं िचत्त  का ही  िनरोध ह,ैइसे ‘सञ्ञार्वेदियतिनरोध’ भी 

कहते हैं । योग दर्मन की ‘िचत्तर्वृित्तिनरोध’ की तुिना में यह अर्वस्था  बहुत उच्चतर हैं । पतंजिि के योगसूत्र की रचना के 

बारें में प्रोफेसर ए.बी. कीथ का मत इस प्रकार हैं – “यह एक भ्रामक ग्रन्थ ह,ै जो व्यास द्वारा प्रिणत योगभाष्य की 

सहाय्यता से ही बुिद्धगम्य हों सकता हैं ।व्यास ने इसके र्वास्तिर्वक आर्य को सही ढंग से प्रस्तुत ककया या नहीं यह संकदलध 

हैं ।अिधक संभार्वना इस बात की हैं कक,उसने अपने िर्वचारों के अनुरूप इसे ढािा हैं । प्रोफेसर कीथ का यह मत तथ्यों से 

एकदम परे नहीं हैं ।यकद ग्रन्थ की व्याख्या केर्विमात्र परम्परागत भाष्यकारों की सहाय्यता से की जाय (िजनके प्रमुख 

व्यास मुिन थे (चौथी र्ताब्दी ) )तो ग्रन्थ का मूि पाठ सचमुच कुछ भ्रामक ही िगता हैं । “38योग के चार अंग बतिाये 

गये हैं – दोुःख, दोुःख का कारण, दोुःख का अर्वसान तथा दोुःख के अर्वसान का उपाय । इन्हें क्रमानुसार पयामयर्वाची र्ब्दों में 

व्यि ककया गया हैं –“हये, हयेहतुे, हान, और हानोपाय ।(योग सूत्र 2।16,17,25,26), यह िर्वभाजन बुद्ध द्वारा 

प्रितपाकदत चार आयमसत्यों (अररयसच्च) के अनुरूप हैं   ।आयमसत्य हैं  – दोुःख, दोुःख का कारण, दोुःख का अर्वसान और दोुःख 

के अर्वसान हतुे आयम अिांिगक मागम । इन्हें क्रमानुसार कहा गया हैं   – दकु्ख, दकु्खसमुदय, दकु्खिनरोध एर्वं 

दकु्खिनरोधगािमनी पटीपदा।( दी.िन. 1/155, महापररिनब्बान सुत्त) ।“39   योगसूत्र में कहा गया ह—ै 

 

मैत्रीकरुणामुकदतोपेक्षां सुखदोुःखपुण्यापुण्य िर्वियानामं भार्वनातिित्तप्रसादनम ।(योगसूत्र  1/33)  

 

सुख, दोुःख, पुण्य, अपुण्य, के प्रित मैत्री, करुणा, मुकदता एर्वं उपेक्षाभार्व भािर्वत करने से मानिसक र्ांित िमिती 

हैं ।इन्ही चार गुणों को बुद्ध की िर्क्षा में ‘अटपमज्ञ’ (अप्रमाण अर्वस्था) अथर्वा ‘ब्रह्मिर्वहार’ कहा गया हैं । इस अर्वस्थाओं 

का नाम भी उसी क्रम से हैं – मेत्ता, करुणा, मुकदता तथा उपेक्षा ।(िर्वभंग 642) “बुद्ध के समय ध्यानसुख के ििये ‘आनन्द’ 

र्ब्द का प्रयोग नहीं होता था । उसे प्रीतीसुख कहाजाता था । बुद्ध पूर्वम र्वेदों में भी आनन्द र्ब्द का ऊाँ चे  अध्यात्मितक 

अथम में प्रयोग नहीं हुआ हैं । र्वेदों में इस र्ब्द का प्रयोग गर्षहत अथम में ककया गया हैं । जैसे कक  – आनंदाय 

आनन्दायस्त्रीिुखूं । यजुर्वेद 30।6 

यािन कामभोग के आनन्द के ििये स्त्री के साथ िमत्रता करो । बुद्ध के समय तक भी आनन्द र्ब्द हीन अथम में ही 

प्रयुि होता था । परन्तु आगे जाकर पतंजिि तक पहुचंते – पहुचंते आनन्द र्ब्द का उत्किम हुआ और प्रीतीसुख का अपकिम 

। पतंजिि ने बुद्ध द्वारा व्याख्यात प्रथम ध्यान में ‘िर्वतकम ’ और िर्वज्ञान के साथ प्रीती सुख का प्रयोग न करके आनन्द र्ब्द 

का प्रयोग ककया हैं ।यथा- िर्वतकम िर्वचारानन्दािस्मतारुपानुगमात सम्प्रज्ञाता । (योगसूत्र 1।17)”40 योगसूत्र के अनुसार 

संतोि परमसुख का अपूर्वम स्त्रोत हैं -संतोिादनुत्तमोः सुखिाभोः । (योगसूत्र 2/42) 

 

बुद्धर्वाणी के अनुसार “संतोि” एक उत्कृि सम्पदा हैं । सन्तुट्ठी परं धनं ।(ध. प.204 सुखर्वलगो )   
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इस तरह से यह िसद्ध होता ह ैकक, योगसूत्र पर बुद्धर्वाणी  का स्पि प्रभार्व हैं । 

पतंजिि के अनुसार प्रत्यक्ष ज्ञान, अनुमान और धममग्रन्थों का प्रमाण (आगम )प्रामािणक ज्ञान के आधार होते हैं । 

 

प्रत्यक्षानुमानागमोः प्रमाणिन । (योगसूत्र 2।7) िेककन बुद्ध ने ‘आगम’ को प्रामािणक ज्ञान का आधार स्र्वीकार नहीं 

ककया हैं । “पािि धममग्रन्थों के अनुसार बुद्ध ने िजन छ: प्रकार के प्रािधकारों की आिोचना की हैं र्वे ह—ै१अनुस्सर्व (सुनी 

सुनाई बात),२परंपरा (सामान्य परंपरा),३ इित ककरा(जनशु्रित),४ िपटक सम्पदा(सामान्य धममग्रन्थ),५भव्यरुटयता( र्विा 

की श्रेष्ठता) और ६ समणो नो गरु ( र्विा की प्रितष्ठा )। “41 बुद्ध की सारी िर्क्षा स्र्वानुभुितयो पर आधाररत ह,ै “र्ास्त्र 

र्वचन प्रमाण” की अन्ध मान्यता पर आधाररत नहीं हैं ।  

“योगसूत्र में अिर्वद्या की पररभािा की गयी हैं – दोिपूणम संज्ञान के कारण अिनत्य, अरु्िच, दोुःख एर्वं अनात्म में 

क्रमर्: िनत्य, रु्िच, एर्वं आत्म की अनुभूित करना । ‘अिर्वद्या’ प्रज्ञा के िर्वपरीत िस्थित:  अिनत्यार्ुिचद:ुखानात्मसु 

िनत्यरु्िचसुखात्मख्याितरिर्वद्या। (योग2।5), (बुद्धर्वाणी) कहती हैं -अिनचे्च िनच्चसिज्ञनो, दकु्खेच सुखसिज्ञनो, अनत्तनीच 

अत्ताती, असुभे सुभसिज्ञनो ।। (परट.सं .1/236,िर्वपल्िासकथा),यह पररभािा बुद्ध की िर्क्षा के अंतगमत िर्वर्वेिचत प्रज्ञा 

र्ब्द के िर्विर्वध पहिुओं की याद कदिाती हैं – अिनच्च, अनत्त, दोुःख तथा असुभ ( यानी अिनत्य, अनात्म, दोुःख और अरु्िच 

में िनत्य, सुख, आत्म और र्ुभ- रु्िच का भ्रामक ज्ञान होना ।“42 

“जाितिप दकु्खा आकद की गणना में बुद्ध बुद्ध ने 11 प्रकार की दोुःख र्वेदनाएं िगनायी हैं । इनके अितररि उन्होंने 

तीन प्रकार के दोुःख बताये हैं --- 

 

1. दकु्खदकु्खता – जो  प्रत्यक्ष र्ारीररक और मानिसक दोुःख हैं उन्हें दकु्खदकु्खत्र्व कहा हैं । 

2. संखारदकु्खता – कमम संस्कार के फिस्र्वरूप प्रकट होनेर्वािे दोुःख को संखारदोुःखत्र्व कहा । प्रबि कमम संस्कार पुनजमन्म देने 

की क्षमता रखते हैं । 31  िोकों में से ककसी न ककसी िोक में जन्म होगा और दोुःखचक्र चिता रहगेा। इसििये इसे संस्कार 

दोुःखत्र्व कहा । 

3. िर्वपररणामदकु्खता – काय और िचत्त में जो प्रितक्षण िर्वपररणाम यानी पररर्वतमन हों रहा है, र्वह िर्विभन्न प्रकार के काियक 

और चैतिसक दोुःखों में पररणत होता रहता हैं । काय और िचत्त का जो प्रितक्षण िर्वपररणाम हों रहा है, र्वही अंततोः मृत्यु 

रूपी जीर्वन के िर्वपररणाम तक पहुचंाता हैं । इस अथम में भी िर्वपररनाम दोुःखत्र्व कहा गया हैं । 

महर्षि पतंजिि ने दोुःख के तीन भेद बतिाये हैं – पररणामतापसंस्कारदोुःखैगुमणर्वृित्तिर्वरोधाच्च दोुःखमेर्व सर्वम िर्वर्वेककनोः 

।(योगसूत्र 2।15) 

बुद्ध ने “दकु्खदकु्खता” का जो अिभप्राय बतिाया ह,ै उसी अथम में पतंजिि ने “तापदोुःख” बतिाया हैं ।“43 

महर्षि पतंजिि ने यमिनयमाकद को योग के आठ अंग माना हैं जबकक  बुद्ध ने उन्हें र्ीि के अन्तगमत माना हैं । 
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“िसिेनाितआकदसु यमिनयमाकदसमादानर्वसेन सीिं ।“44  

 

आत्मा की संकल्पना:   

 

योगसूत्र में एक िनर्षर्वकार तत्र्व ‘पुरुि’ (आत्मा) के बारें में पररकल्पना की गयी हैं जो ककसी भी व्यिि के िचत्त की 

समस्त कक्रयाओं के बारें में सदैर्व जागरुक और साक्षी बना रहता ह।ै 

 

‘सदा ज्ञातािित्तर्वृत्तयस्तत्प्रभोोः पुरुिस्यापररणामत्र्वात।‘(योगसूत्र 4.18)  

 

“महर्षि पतंजििका योग दर्मन मुख्यतोः एक जीर्वन दिृि हैं , िजससे मनुष्य इस संसार में साथमक जीर्वन जीते हुए 

िनरन्तर अपने उत्थान की ओर बढता हैं और अंततोः मानर्व आत्मा पूणम रूप से परमात्मा से िमि कर मुिि पाता हैं 

।“45बुद्ध ने ‘पुरुि’(आत्मा) जैसे ककसी तत्र्व की कोई अर्वधारणा नहीं की ।उनकी दिृि में तो र्रीर “मनोमय” होता हैं , 

अथामत िचत्त से अनुप्रािणत रहता हैं ।‘मनोमयेसु कायेसु सब्बत्थ पारिम गतो’। (अप.थेर.1.2.53) 

“तथागत के सदधमम की िर्क्षा हैं कक , यह जीर्वर्वादी दिृिकोण,यह स्थायी आत्मा में िर्वश्वास, सबसे अिधक 

खतरनाक गिती हैं, सर्वामिधक भ्रामक भ्रम हैं । र्वह इतना बड़ा चक्कर हैं कक , जो भी कोई इसमें िर्वश्वास करेगा र्वह उसे 

िनियात्मक रूप से िचन्ता और दोुःख के गड्ड ेमें जा िगरायेगा । सक्काया कदठ्ठी , ककसी िनत्य आत्मा में िर्वश्वास करना र्वह 

पहिा संयोजन हैं , िजस से िबना छुटकारा पाए कोई भी आदमी आयम अिांिगक मागम पर पैर रख ही नहीं सकता । “46 बुद्ध 

ने कहा- “ब्रह्म या आत्मा नामकी कोई र्वस्तु नहीं हैं ।“47 

“अश्वघोि ने अपने श्रद्धोत्पाद सूत्रमें ििखा ह,ै “िजतने भी िमथ्या मत ह,ै उनका मूि आत्मा की कल्पना में ही हैं 

।“48 यकद हम आत्म -दिृि से मुि हों जाये, तो िमथ्या मतों की उत्पित्त ही असंभर्व हों जाय ।  “बौद्ध धमम न ककसी आत्मा 

को स्र्वीकार करता हैं और न ककसी ब्रह्म को । यह ककसी ब्रहम के साथ सम्बन्ध स्थािपत करने या उसमें िीन होने की 

िर्क्षा दे ही कैसे सकता हैं? तेिर्वज्ज सुत्त में बुद्ध ने ऐसे आदमी की जो ब्रहम में िर्वश्वास रखता हैं, और उसके साथ सम्बन्ध 

जोड़ना चाहता हैं , उपमा उस आदमी से दी हैं जो ककसी चौरस्ते पर सीढ़ी रखकर  की  बड़े भर्वन तक पहुाँचना चाहता हैं , 

िजसे  न र्वह देख सकता हैं और न िजस के बारें में जान सकता हैं कक , र्वह कहााँ हैं ,कैसा हैं , र्वह ककस चीज का बना  हैं 

और कक,र्वह र्वास्तर्व में कहीं हैं भी या नहीं ? ब्राह्मण र्वेदों के प्रमाण मानते हैं , र्वेदों कक प्रामािणकता र्वेदों के मन्त्र – द्रिा 

ॠिियों की प्रामािणकता पर आिश्रत करती हैं और ये मन्त्र – द्रिा ब्रह्म प्रजापित पर आिश्रत हैं । र्वे अन्धो की  एक कतार 

के समान हैं, जहााँ प्रत्येक अन्धा दसूरे को पकडे हुए हैं और दसूरे का मागमदर्मक हैं और उनका मुिि मागम इतना  ही  हैं कक, 

स्तुित करो , पूजा करो और प्राथमना करो ।बौद्ध धमम में ‘प्राथमना’ नाम की कोई र्वस्तु नहीं । तथागत ने ककसी भी चीज के 
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ििये ककसी भी प्रकार की प्राथमना करने को िनििद्ध ठहराया हैं । जाजम मैरिडथ के अनुसार सारी प्राथमना मूर्षतयों की िल्िो 

चटपो होती हैं और िमथ्या िर्वश्वासों की जनक होती हैं । एक बौद्ध के ििये, िोरसो के कथनानुसर, बहते पानी का र्ब्द, 

हर्वा से िहिते जंगिी पेड़ों के पत्तों की आर्वाज, आकार् में िर्वचरने र्वािे बादिों की चहि – पहि, जंगिी जानर्वरों की 

नानािर्वध कारगुजाररयां – एक महान मंत्र हैं और तथागत के जीर्वन ने िजन सत्यों का अिर्वष्कार ककया है, उनकी स्तुित हैं 

।“49बुद्ध ने स्पि ककया  हैं कक ,” िमथ्या धारणाओं का पोिण करने र्वािे व्यिि सदा इिन्द्रय के्षत्र में बने रहते हैं । इनकी 

छहों इिन्द्रयों पर उनके िर्वियों का स्पर्म होते रहने से र्वे र्वेदनाओं को अनुभर्व करते रहते हैं और इन र्वेदनाओं के कारण 

तृष्णा, तृष्णा के कारण आसिि, आसिि के कारण भर्व, भर्व के कारण जन्म और जन्म के कारण बुढ़ापा, मृत्यु,र्ोक, 

िर्विाप, दोुःख, दौममनस्य और क्षोभ कक अर्वस्थाओं में से गुजरते रहते हैं । ये इिन्द्रय के्षत्र से परे की  बात नहीं जानते । यही  

कारण हैं कक, नाना प्रकार के र्वाद स्थािपत करनेर्वािे िोग र्वेदनाओं की  यथाभुत जानकारी न होने से हमेर्ा इिन्द्रय के्षत्र 

में बने रहने के कारण तािाब की  मछिियों के समान मानों एक ब्रह्मजाि में फाँ से रहते हैं ।   केर्वि र्वही व्यिि जो 

र्वेदनाओं के उदय –व्यय, आस्र्वाद , दषु्पररणाम और इनके चंुगि से बाहर िनकिने के उपाय को प्रज्ञा पूर्वमक यथाभूत 

जानतें ह,ै िनर्वामण िाभ कर िमथ्या –धारणाओं से परे की  बात को जान पाते ह।ै “50 “बुद्ध के िसखाए हुए धमम में अन्ध-

श्रद्धाजन्य भिि – भार्वार्वेर् के ििये कोई स्थान नहीं हैं ।“51 

 

ईश्वर की संकल्पना : 

 

पतंजिि के योग िर्वज्ञान  पद्धित में ध्यान कें कद्रत करने के ििये ककसी भी तत्र्व का प्रयोग हों सकता हैं । र्वह तत्र्व 

कोई भी कुछ भी हों सकता हैं । पतंजिि ने ईश्वर का िर्वकल्प भी कदया हैं –ईश्वरप्रिनधानाद्वा र्वा ।(योगसूत्र 1।23) बुद्ध ने 

स्पि ककया ह ै कक, “ईश्वर की  मान्यता अकममण्यता की ओर िे जाती हैं । र्वैसे ही जैसे कक , यह मान्यता की  जीर्वन में 

सुखद, दोुःखद, भिा-बुरा जो कुछ हो रहा हैं र्वह अपने पुर्वमकमों के फिस्र्वरुप हो रहा हैं । अतोः र्वतममान कमम के ििए 

मानर्वी स्र्वतंत्रता का कोई महत्र्व ही नहीं रह जाता, क्योंकक सभी र्वतममानकमम पूर्वमकमम के फिस्र्वरूप ही घरटत हो रह ेहैं   । 

यह मान्यता कमम स्र्वातंत्र्य का हनन कर, अंततोः अकममण्यता, िनिष्क्रयता और अनुत्तरदाियता की  ओर ही िे जाती हैं। 

अहतुेकर्वाद की  भी मान्यता इसी प्रकार अंततोः अकममण्यता की  ओर िे जाती ह।ै बौद्ध धमम इस बात का आग्रह नहीं 

करता कक स्थायी मोक्ष प्रािि के ििये ककसी इिहामी सत्य पर िर्वश्वास करों  । व्यििगत िर्वश्वास बौद्ध धमम की  

आधारिर्िा हैं । अनाथहपडक (श्रार्वस्ती का धनी सेठ)  के साथ चचाम करते हुए बुद्ध ने उस सेठ को  ईश्वर के बारें में इस 

प्रकार समझाया – ‘ यकद यह सृिि ककसी ईश्वर द्वारा बनाई गई होती, तो इसमें कुछ पररर्वतमन नहीं होता, कुछ भी िर्वतुि 

नहीं होता, दोुःख – ददम नाम की कोई चीज न होती । सही  या गित भी कुछ न होता । क्योंकक पिर्वत्र – अपिर्वत्र सभी 

चीजों का तो मूि र्वही होता । यकद दोुःख और सुख, पे्रम और घृणा जो सभी प्रािणयों के िचत्त में िर्वद्यमान रहती है, ईश्वर 

की  कृित होती, तो उस ईश्वर में भी दोुःख – सुख का  िनर्वास  होना चािहए, पे्रम और घृणा का घर होना चािहए । और 

यकद उस ईश्वर में ये सब कुछ ह,ै तो उसे पररपूणम कैसे मान सकते हैं ? यकद ईश्वर सभी प्रािणयों का िनमामता हैं और सभी 

प्रािणयों को अपने िनमामता के सामने िसर झुकाये खड़े रहना ह,ै तो र्ीि के अभ्यास का क्या प्रयोजन ? पुण्य- पाप का 
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करना समान होगा, क्योंकक सभी कमम तो ईश्वर की  ही कृित हैं और अपने कताम की  दिृि में र्वे समान ही होंगे ।यकद यह 

माना जाय कक, दोुःख सुख का कारण कुछ और भी होगा, िजसका  कारण ईश्वर नहीं होगा । तब जो कुछ भी िर्वद्यमान हैं 

उस सभी को िबना कारण के उत्पन्न क्यों न  मान ििया जाय ? कफर यकद ईश्वर को कताम माना जाय तो प्रश्न उठता हैं कक , 

क्या उसकी यह रचना ककसी सउद्देर् हैं या िनरुद्देर्? यकद माना जाय  कक , सउद्देर् तो ईश्वर को पररपूणम नहीं माना जा 

सकता, क्योंकक सउद्देर् का मतिब हैं कक , ककसी इच्छा की  पूर्षत । यकद यह कहा जाय कक , उसकी यह रचना िबना ककसी 

उद्देर् के हैं, तो या तो र्वह पागि होगा या ककस दधू िपते बचे्च के समान होगा । कफर यकद ईश्वर िनमामता हैं  तो िोग उसके 

सम्मुख यूाँही िर्वनम्र भार्व से िस्थत क्यों नहीं रहते ? र्वे मज़बूरी की  हाित में ही क्यों उससे िमन्नतें प्राथमनाये करते हैं   ? 

और िोग एक ही ईश्वर की पूजा न कर अनेक देर्वताओं को क्यों पूजते हैं ? इसििये ईश्वर का  जो िर्वचार हैं र्वह तकम  कक 

कसौटी पर खरा नहीं उतरता और इस प्रकार की  सभी िर्वरोधी स्थापनाओं का पदामफार् ककया जाना चािहए । (अश्वघोि 

का बुद्धचररत ) यकद ईश्वरर्वाकदयों के कथनानुसार ईश्वर इतना महान हैं  कक, र्वह आदमी की  बुिद्ध का िर्विय नहीं बन 

सकता, तो इसका मतिब हुआ कक, उसके गुण भी हमारे हचतन की सीमा के भीतर आबद्ध नहीं हों सकतें  । इसका मतिब 

हुआ कक, न तो हम उसे जान सकते ह,ै और न हम उसपर कताम होने का गुण  आरोपीत कर सकते हैं ।” (बोिधचयामर्वतार) 

जब ककसी भी र्वस्तु के बारें में यह कह कदया जाय की यह असाधारण है, तो उसके बारें में ककसी भी बुिद्धर्वादी तरीके से 

कुछ भी िर्वचार नहीं ककया जा सकता ।“52 

 

िनष्किम :  

 

बौद्ध धमम की पररपेक्ष्य में महर्षि पतंजिि के योगदर्मन का अध्ययन करने से यह सुस्पि होता हैं कक, बुद्ध की 

िर्क्षा का गहरा प्रभार्व महर्षि पतंजिि के योगदर्मन पर पड़ा हैं । महर्षि पतंजिि ने आत्मा, ईश्वर जैसे तत्र्वों को माना ह ै

िजससे, बुद्ध ने बताये हुए अिांिगक मागम पर  मनुष्य चि नहीं सकेगा और उसके   र्ीि की हािन  होगी, तो सत्र्वपुरुियोोः 

रु्िद्धसाम्ये कैर्वल्यिमित ‘  यह  साध्य होगा भी नहीं, और  मनुष्य अपने दोुःखों से छुटकारा नहीं पा  सकेगा ।  

 प्रो. कीथ ने सही कहा -  महर्षि पतंजिि का  योगदर्मन एक ‘भ्रामक’ ग्रन्थ हैं । 
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