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izLrkouk %& 

a
fo’o eas izR;sd tkfr dh igpku muds izkphu ioZ R;kSgkj 
ls gksrh gSA Hkhy ,ao vU; tutkfr;ksa ds ioZ R;kSgkjksa ] 
u`R;ksa dk dkQh iqjkuk bfrgkl gS] muds R;kSgkj ] u`R; 
ikSjkf.kdrk ds lkFk ;FkkFkZrk fy;s gksrs gSA Hkxksfj;k esyk 
rks thou lkFkh pquus dk vk/kkj gSA ftlls fookg 
izkjfHkadrk dh izxk<+ lh<h+ gSA blh izdkj u`R; Hkh fo’ks"k 
mRlkg ;k 'kqHk dk;ksZ dk lans’k nsrs gSA blls iwoZ lekfiZr 
“ko ls u`R; dj vkauf=r izQqfYyr rUe;rk ds lkFk 
;qok] ;qofr;kWa lg"kZ Hkkx ysrs gSA
bu esyks u`R;ks ds ek/;e ls mudh ,drk ,ao v[k.Mrk 
Li"V >ydrh gSA buds esyks ,ao u`R;ksa esa izkphurk ,ao 

vLFkk ] fo’okl Li"V ns[kus dks feyrk gSA

“hy “kjr dh lcls cM+h tutkfr ,ao nf{k.k ,f’k;k dh lcls cM+h tutkfr gSA bl tu tkfr dk “kjrh; /keZxazFkksa egkHkkjr vkSj jkek;.k tSls 
egkdkO;ksa eas mYys[k gS& lhrk [kkst ds le; “xoku jke dks lcjh }kjk csj dh is’kd’k ] egkHkkjr esa Hkhy ,dyO; }kjk xq: }ks.kkpk;Z dks vxwBk dkV dj “sV 
djuk fo’o dh loZJs"B xq: nf{k.kk dk mnkgj.k gSA ekarx ,d “hy _f"k “h gq,A Hkhy tutkfr;ksa ds esys ,oa u`R; dkQh izfl/n gSA vkSj ,d vyx gh egRo 
gSA

izR;sd tkfr;ksa ds vyx & vyx esys ,ao u`R; gksrs gSA ij “hy tutkfr;ksa dh vyx gh NaVk gSA “hy ,ao vU; tutkfr;ka dkQh egurh ] bZekunkj 
] drZO; fu"V gksrs gSA “k"kk ] igukok ] dykd`fr] laLd`fr ] /keZ esys ,ao u`R; ] R;kSgkj vkfn lHkh izfl/n igyw gSA bl rjg tutkfr;ksa ds dbZ vkSj esys ,ao u`R; 
Hkh gksrs gSA tks mnns’;ksa dks izsj.kk djus ds fy, gksrs gSA gj izdkj ls dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z esys o u`R; ds ek/;e ls gh bl tutkfr;ksa eas djus dh fo’ks"krk gS] ftlls 
gj vk;q ds ;qod ] ;qofr;kWa “kx ysrs gSA lHkh lfEefyr gksrs gSA ftlls dk;Zdze vkd"kZd yxrk gSA
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1- ’kks/k dk;ksZ dk voyksdu %&

3- tutkfr 2011 'kks/k i= ds 'kaHkq us %&

4--2007 jktdqekj okfy;k us vkfnoklh esyk %&  

5-vkfnoklh fodkl foHkkx dh fjiksZV 2006 eas %&

^tutkfr; lekt 'kkL=^ MkW-JhukFk 'kekZ 2009 us^ %& 

'kks/k dk;ksZ dh ifjdYiuk %&

izeq[k esys ,ao u`R;ks ds izdkj % &

^tutkrh^ yksddyk dk ewY;kadu v/;;u vkSj e/;izns’k esa laLd`frA xzkeh.k fodkl lsok laLFkku ds 2011 esa lfEefyr viuh fjiksVZ esa vkfnoklh 
}kjk mRiUu nwjnjkt ds vrhr] fofo/k dyk ,oa lkaLd`frd :iks ds fnu muds jpukRed HkO;rk dk izxVhdj.k gS A blds vykok lkSan;Z&’kkL= ds ifjizs{; 
yksddyk vkSj laLd`fr izfrHkk ls jk"Vªh; v[ka.Mrk dks etcwr djus esa vgeHkwfedk fuHkk;hA ;kstuk vk;ksx dks Hkkjrljdkj us bl fjiksVZ dks eatwj dj fy;k Fkk 
A
2-tutkfr efgyk e/;izns’k ds lekftd l’kfDrdj.k 2011 eerk Hkqoy us vius ’kks/ki= es efgyk u`R;ksa dks mYysf[kr fd;k gSA tutkrh ifjokjks esa fofHkUu 
dk;ksZ ds vykok le; le; ij u`R;ks dh ijEijk pyh vk jgh gSA lHkh oxZ dh pkgs xjhc gks ;k vehj efgykvksa esa u`R; ijEijkxr :Ik ls pys vk jgh gSA 

vkfnoklh laLd`fr e/;izns’k esa thfor ok lEiUu fofHkUu yksd u`R; ikjEifjd u`R; ds izn’kZu esa jkT; vOoy gSA ns’k dh vkfnoklh laLd`fr esa izns’k 
lcls egRoiw.kZ  yksd u`R;ksa ds fy;s izfl/n gSA 

vkfnokfl;ks }kjk fodflr tSfod mRiknksa ds fy, ,d eap ] iqLrd esa vkfnokfl;ks ds esys Hkkxksfj;k ] e<+bZ esys dks “h lfEefyr fd;k A vkfnoklh 
esyk ;gk vkfnokfl;ks }kjk mRikfnr tSfod mRiknks ds fy, cMk+ eap iznku djrk gS tgk vkfnoklh xzkmaM eas ,Dliks dk nkSSjk fd;k rks Qknj iky jkt us esys dks 
mi;ksxh crk;kA

jkksfcu f=Hkqou us tutkfr; esys  ,ao u`R;ks dk o.kZu viuh fjiksVZ eas fd;k A

viuh iqLrd eas tutkfr;ks ds laLd`frd u`R; esyks vkfn ,oa ̂ e/;izns’k^ dh tutkfr; laLd`fr^ MkW- f’kodqy frokjh 2010 us e<+bZ ,ao “xksfj;k eas 
ukjk;.kiqj dh e<+bZ esyk dk dkQh jkspd o.kZu fd;k gSA blh izdkj “xksfj;k esys dk “h o.kZu dkQh vPNk fd;k lkjxfHkZr gS]xhrks dk o.kZu “h gSaA 

“hy ,ao vU; tutkfr;kas ds esys ,ao u`R;ksa ds ek/;e ls mudh laLd`fr] vkLFkk]fo’okl dh n`<+rk ifjyf{kr gksrh gSA buds esys u`R; dk izfl/n gSA 
jk"Vªh; R;kSgkjks ] izn’kZfu;ksa ] esyks esa vyx ls jkT; ,ao dsfUnz; ljdkj iznf’kZr djrh gSA tutkfr;ksa ds vkilh lEca/k izxka<+ gksrs gSA Hkhy tutkfr;kas dk 
Hkxksfj;k esyk tks fookg dh vklku Mxkj gSA blls oj & o/kq dk vkluh ls p;u gksrk gSA izse ioZ gSA tks izR;sad esyks ,oa u`R;ks essa budh /kfeZdrk ds vykok 
m)s’; fNik jgrk gSA fo’ks"k voljks ij [kq’kh tkfgj djus ds fy, u`R;ksa dk vk;kstu gksrk gSA ok|;a= esa izkphu tSls Fkkyh ] <ksy] cklqjh vkfn gksrs gSA tks vyx 
gh /kqu ls gj dksbZ eneLr gks tkrk gSA izR;sd esys u`R; dkQh izkphu tks dh muds jktkvks }kjk LFkkfir fd;s gS] esys ,ao u`R;ksa dks vkilh “kouk etcwr gksrh gSA 
laEc/k e/kqj feyu- lkj gksrs gSA 'kks/k ds ek/;e ls buds esys u`R;ks dks yksdfiz; cuuk gSA esys ,ao u`R; dkQh jkspd izkphurk fy;s gksrs gSA

u`R; ds lkFk lkFk budk laxhr xkuk Hkh u`R; djus okyk xkrk ,oa ctkrk gS dkQh vkd"kZd izrhr gksrk gSA [kq’kh dk “ko fy;s gksrk gS] n’kZd “h muds 
gksrs tks lkFk lkFk xkrs ctkrs gSA

1-Hkxksfj;k esyk A
2-e<+bZ esykA
3-rstkth esykA

Hkhy ,ao vU; tutkfr;ks ds esys ,ao u`R;
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4-cs.ks’oj esykA

1-djek u`R;A
2-lSyk u`R;A
3-nqynqy ?kksM+h u`R;A
4-ij/kkSuh u`R;A
5-n’kgjk u`R;A
6-FkkiVh u`R;A
7-gqydh u`R;A
8-HkM+e u`R;A
9-nkny u`R;A
10-vVkjh u`R;A
11-lSre u`R;A
12-pVdksyk u`R;A
13-ygxh u`R;A
14-ngdk u`R;A
15-“xqfj;k u`R;A
16-dkdlj u`R;A

bldk vk;kstu “hy cgqy {ks=ksa eas gksyh ds ,d lIrkg igys fd;k tkrk gSA clUr ds euHkkou ekSle esa ubZ Qly vkus dh [kq’kh esa vk;ksftr 
“xksfj;k gkV esa iapk;r fuiVku ] esy&feyki ] nSfud rFkk R;kSgkj dh [kjhnnkjh vkfn ds dk;Z gksrs gSA “hy vFkok fHkykyk tkfr ds yksx blesa mRlkg iwoZd 
RksS;kjh ds lkFk “kx ysrs gSA

bldh ,sfrgkfld iz`"V “wfe “h gS fd yokuk ljnkj >Ocw us “hy jktkvksa dks ijkLr dj >kcqvk uxj dh LFkkiuk dh Fkh A ;gkW ls lksyg fd- eh- nwj 
bl {ks= dk le`} O;kikfjd uxj ̂ ^ Hkxksj ̂ ^ “hyks dh jkt/kkuh FkhA ogkW “hy jktk dlwej ekyok ujs’k “kst dks lSU; lg;ksx djrs Fks] bl Hkxksj xkWo esa le; 
le; ij “hyks ds feyu ioZ rFkk lekjksg gksrs jgrs FksA

vyhjktiqj bl “hy tkfr dk izlkj le; dh xfr ls /kkjhrFkk [kjxksu vapyks eas “h gks x;k ] rc Hkxksj ds “hyks dks Hkxksfj;k dgk tkus yxkA
;gh ij vius b"V nsork ̂ Hkxsjk nso^ dh iwtk ds fy, u`R; dk “h vk;kstu djrs gSA
;gkW ;g mYys[k djuk “h izklafxd gSA fd “hy oU; tkfr gSA ;qod ;qofr;kW ogkW d`f"k dk;Z vk[ksV vkfn ds fy, feyrs gh jgrs gSA ,dkfUrd {ks=ks eas 

feyuk ] ifjp; izxk<rk vkSj ijLij vkdZ"k.k eas cnyus yxrk gSA rc os vius laca/kksa dks ifr & ifRu ds :Ik eas LFkkfir djuk pkgrs gSA blds fy, lkekftd 
vfHkLohd`fr fnykus eas bl Hkxksfj;k gkV dh egRoiw.kZ “wfedk gksrh gSA

mRlo dh ekufldrk esa >wers xkrs lts lacjs ]rkMh ds u’ks eas eLr ;qod&;qofr;ks ds lkewfgd u`R; ds :i esa vkdj tc vkeus lkeus gksrs gSA rc 
;qod&;qofr;ks dh vk[ksa esys esa vius fiz; ;k pgsrs dks <wW< jgh gksrh gSA ,d nwljs ds lkeus vkrs gh ;qod viuh bfPNr “hy ckyk ds xkyks ij xqyky yxk nsrk 
gSA ;fn ;qorh “h thou lkFkh cukus dh bDNqd gS rks og “h ;qod ds xkyks ij xqyky yxk nsrh gSA vU;Fkk iksN ysrh gS] xqyky iksNus dk eryc laEc/k dh 
vLohd`fr gSA

gkV ls ykSVus ds ckn oj i{k dh vksj ls dU;k i{k ds ;gkW pksyh vkSj rhj “stk tkrk gSA ;fn dU;k i{k dks fj’rk eatwj gSA rks pksyh j[k dj rhj 
okil ykSVk fn;k tkrk gS] ;fn fj’rk ukeatwj gksrk gS rks rhj j[kdj pksyh okil ykSVk nh tkrh gSA

izfro"kZ vk;ksftr gksus okys bl Hkxksfj;k gkj dks ns[kus ns’k fons’k ds yksx vkrs gSA bl rjg ls “hy tutkfr dk ;g izeq[k R;kSgkj gekjh laLd`fr dk 
vfHkUu vax gSA

izeq[k u`R; %&

vkfnoklh lekt dk izse ioZ

&% “xksfj;k esyk %&
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&% eM+bZ esyk %&

&% rstkth esyk %&

&% vkfnokfl;ksa dk eq[; ioZ cs.ks’oj esyk %&

;g xksaM rFkk mldh leLr mitkfr;ksa dk egRoiw.kZ esyk gSA bldk vk;kstu e.Myk ftys eas gksrk gSA eM+bZ ds vk;kstu ds fy, u rks ipakx eas 'kksf/kr 
eqgwrZ dh vko’;drk gksrh gSA vkSj u frfFk ;k ioZ dh buds vk;kstu ds fy;s frfFk;Wk iwoZ fu;r gks “h ldrh gS vkSj ugha “h A dgh dgh vyx vyx {ks=kas dh 
eM+bZ dh frfFk fu;r gksrh gSA

eM+bZ dk mnns’; gS & xzkE; nsork dk vkjk/kuk] fiz;tuks ls feyu rFkk vko’;d oLrqvks dh [kjhn&fcdzhA eM+bZ dks ysdj fdoanfr;kWa “h izpfyr gS 
eM+bZ eas xzkeh.k tu Qly vkus dh izlUurk ] lq[kn thou dk laUns’k vFkok fdlh fo’ks"k miyfC/k dh lwpuk vkil eas nsrs gSA bldh lwpuk de ls de ,d 
lIrkg iwoZ eqdn~ne ds ek/;e ls dksV }kjks }kjk fudVre cktkjks esa f<<ksjk ihVdkj nh tkrh gSA eM+bZ eas lEefyr gksus ds fy, eM+bZ ckWa/kus okys Xokys rFkk i.Ms 
iqtkjh tutkfr;ks ds ?kj ?kj tkdj ikjEikfjd u`R; djrs gq, yksd ok|ksa dh >adkj ij lEiw.kZ ifjos’k dks mYykl e; cuk nsrs gSA 

blds ckn eM+bZ ok/kkW tkrk gSA tutkfr;ks ds vkLFkk vkSj fo’okl ls tqMh lkefxz;ksa ] ckWl ] ydM+h xWanhyk] eksjia[k] lqikM+h] f=’kqy ] ukfj;y ,oa 
lQsn ] yky jax irkdk,Wa ckW/kdj eM+bZ dk Lo:i fn;k tkrk gS] blds ek/;e ls vkfn 'kfDr izsj.kk L=ksr oudj tutkfr;ksa ds thou eas ubZ vk’kk dk lapkj 
djrh gSA

eM+bZ dks Loa; i.Mk rFkk mlds c:vk j[krs gSA dej eas ,d lkQk dk iV~Vk ckW/kk tkrk gSA blds lgkjs “kjh “jde xWanhyk eM+bZ ysdj tuleqg ds 
lkFk iSnky cktkj rd dh ;k=k iwjh djrs gSA

cktkj igqpus ds ckn eM+bZ ds lkFk lEiw.kZ cktkj dh ifjdzek yxkbZ tkrh gSA eM+bZ esa vk;s gq, ifjfprks ] fe=ksa ]fj’rsnkjksa ls mudk dq’ky {kse iwNWdj 
lq[k le`f} dh 'kqHkdkeuk,W nsdj feyu dk dk;Zdzze tkjh jgrk gSA ifjdzek ls izkIr “saV ls izlkn forj.k fd;k tkrk gS] blds ckn yksx cktkj es [kjhnkjh djrs 
gS vkSj jkf= esa ikjEifjd tutkrh yksx ok|ks ds lkFk yksd u`R; ;k yksd ukV~;ks ds lkFk yksdjatu djrs gSA

rstkth esyk rstkth ds tUea ds volj ij “nzk efgus ds 10 os fnu eas v;ksftr fd;k tkrk gS rstkth esyksa eas vuq"Bku liZ ds dkVus dk bZykt fd;k 
tkrk gSA xquk ftys ds “xon xkao eas ?kksMs ij rstkth dh izfrek LFkkfir gSA tgka easyk yxrh gSaA jktx<+ ds leLr “hy tutkfr;ka “h bl esys esa mifLFkr ntZ 
djkrs gSA

“hy lkse o ekgh ufn;ksa ds ifo= laxe ij Mqcdh yxkus ds i'pkr “xoku f’ko ds n’kZu ds fy, cs.ks’oj eafnj tkus dks gj dksbZ csrkc jgrk gSA ;g 
volj gksrk gS cs.ks’oj esys dk] tks vkfnokfl;ksa dk eq[; R;kSgkj gSA

Ekk?k 'kqDy iwf.kZek ds volj ij jktLFkku ds izfl} ,sfrgkfld 'kgj Mawxjiqj ls 60 fd-eh- dh nwjh ij cs.ks’oj eafnj ds ifjlkj eas yxus okyk ;g 
esyk “xoku f’ko dks lefiZr gksrk gSA lkse o ekgh ufn;ksa ds laxe ij cus bl eafnj ds fudV “xoku fo".kq dk “h eafnj gSA ftlds ckjs esa ekU;rk gS fd tc 
“xoku fo".kq ds vorkj eko th us ;g riL;k dh Fkh ] ;g eafnj mlh le; cuk FkkA

pkj fnuksa rd pyus okyk ;g esyk eq[;r% bl {ks= dh vkfnoklh “hy tkfr dk eq[; R;kSgkj gS rFkk bl esys eas jktLFkku ds vykok e/;izns’k ,oa 
xqtjkr ls gtkjksa vkfnoklh “hy lkse o ekgh ufn;ksa ds ifo= laxe ij Mqcdh yxkus ds i'pkr “xoku f’ko ds cs.ks’oj eafnj rFkk vklikl ds eafnjksa eas iwtk 
vpZuk djrs gSA esys ds nkSjku rjg rjg ds euksjatu ds lk/kuks ds vykok] tknqbZ rek’ksa o djrcksa dk izn’kZu rFkk 'kke esa ykssd dykdkjksa n~okjk izLrqr laxhr ,oa 
u`R; ds dk;Zdze i;ZVdksa dks vkdf"kZr djrs gSA “hy vkfnoklh leqgksa esa viuh ikjaifjd iks’kkdksa dks igus ukprs xkrs bl ioZ ij Luku djus vkrs gSA ;wa rks bl 
esyss esa iakpks fnu yksaxks dk vkuk tkjh jgrk gSA ijaUrq iwf.kZek ds fnu Luku ,ao iwtk djus okys J}kyqvksa dk gqtwe ns[krs gh curk gSA esys dk vkUun mBkus ds 
nkSjku  ;gka vkus okys i;ZVd Mwaxjiqj ds ,sfrgkfld fdyksa ,oa eafnjksa dks ns[kuk ugha “wyrsA vjkoyh ioZr J`a[kyk ds e/; cls Mwaxjiqj dh uhac 13 oha 'krkCnh ds 
var esa jkoy ohj flag us j[kh FkhA ;gka ds izeq[k n’kZuh; LFkyksa eas mn; foykl iSysl] okLrq dyk ds fy, fo[;kr lkr eafty twuk egy] viuh vuwBh izkd`frd 
NVk ds fy, e’kgwj gSA xSc lkxj Mhy eas cksfVax rFkk cMZ oWkfpax ds varxZr izoklh if{k;ksa dks ns[kus dk “h vkUkan mBk;k tk ldrk gSA vusd mRd`"V :i ls 
fufeZr eafnjksa ds lewg rFkk “xoku f’ko dk fot; jkt & jkts’oj eafnj ] okLrqf’kYih; oSHko dk izfrd gSA vkSj J}kyqvksa ,ao “Drksa dh vLFkk dk dsUnzA tks 
i;ZVd izkphu ewfrZ;ksa dks ns[kus dk 'kkSd j[krs gSA muds fy, jktdh; iqjkrRoh; laxzgky; ,d mRRe LFkku gS ;gka ls 24 fd-eh- nwj nsoukFkhth dk eafnj] 58 
fd-eh- nqj xfy;kdksV fLFkr tSu eafnj rFkk Q[k:Ìhu dh 'kkunkj etkj cgqr izfl/n gS] tgka mlZ ds nkSjku gtkjksa J/}kyq ,d= gksrs gSSA iqatiqj  ¼37 fd-eh-½ 
esa eko th ds eafnj eas n’kZu djus okyksa dk rkark yxk jgrk gSA
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dSls igqaps %&

voun ok| %&

/kuok| %&

Lokj ok| %&

rarq ok| %&

izeq[k u`R; ok| %&

ok;q lsok %& ;gak ls mn;iqj gokbZ vM~Mk 120 fd-eh- rFkk vgenkckn gokbZ vM~Mk 175 fd-eh- gSA 
jsy lsok %& Mwaxjiqj ds fy, mn;iqj rFkk vgenkckn ls vusd jsyxkfM+;ka gSaA
ok| ;a= %&tutkfr; ok|ksa dks fuEu izdkj ls ckWV ldrs gSA 

1-voun ok|A
2-/ku ok| ¼ rky ok| ½ A
3-Loj ok|A
4-rarq ok|A

bl Js.kh esa eknj fVedh] lhax cktk vkSj uxkM+s vkrs gSA os nsgkrh dkjhxjksa }kjk feV~Vh ds [kksy cukdj “V~Vh eas idk fy, tkrs gSA buds fljks ij 
peMk+ p<+kdj peM+s dh on~/kh ls dlk tkrk gSA blh rjg flax ckats dk [kksy gksys ls cuk gksrk gS] ftlds eqgWa ij peM+k p<+k gksrk gSA dej eas ckW/kdj peMh dh 
cfn;ksa ls ctk;k tkrk gSA 

tks ok| dh rky feykus ds fy, cuk,s tkrs gSA eathjk] [kjrky] fBldh] pqVdh] >ka> vkfn gksrs gSA bueas eaathjk vkSj >ka> /kkrq ds cus gksrs gSA vkSj 
fBldh] rFkk pqVdh ydM+h dh cuh gksrh gSA blh rjg [kjrky /kkrq vkSj ydM+h dh cuh gqbZ mi;ksx eas ykrs gSA buds Loa; dk dksbZ egRo ugha gSA pwafd izeq[k ok| 
ds rky ls feyus ds fy, cuk;s tkrs gSA

ckWlwjh ] 'kgukbZ] vyxkstk ftUgs Qqad dj ctk;k tkrk gS vkSj buls lHkh ifjfpr “h gSA vyxkstk nks nks ckWalqjh dks feykdj ukd ls 'okla f[kprs gq, 
yxkrkj eqWg ls ctk;k tkrk gSA bl fdLe eas ok| igys oxZ ds vuon ok| ds laxr dkj gSA 

;g ok| ydM+h ckWl ] /kkrq dk rkj ds la;kstu ls cus gksrs g A bu ij dls gq, rkj dks Nsndj cuk;s tkrs gSA

u`R; eas ok|ks dk jktk <ksy gS ;g cgqr cMk+ yxHkx pkj QhV yEck rhu QhV Åpk gksrk gSA <ksy dk cMk vkdkj ctkus okys ds cMIiu dk izrhd gSA 
Hakxksfj;k u`R; esa ;g <ksy fo’ks"kdj ctk;k tkrk gSA blds vykok u`R; esa iz;qDr gksus okys ok|&NksVs <ksy ¼<ksyd ls cMk ½ ekny ] <kad dwaMh ] Fkkyh vkSj ckalqjh 
A <ksyks dks idh <ky ds MaMks ls ¼ftUgsa uxkSMk+ dgrs gS½ ctk;k tkrk gS A 

djek u`R; %&

;g mRlo cSxk mjkWo vkfn tutkfr;ks dk o"kkZ dkyhu mRlo gS]tks Hkkn~in ekg esa ,d [kqys eSnku eas]ftls ̂ ftls ̂  v[kkMk dgrs gSA vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA 

djek uked o`{k dh Mkfy;ks dks dkVdj mlds pkjks vkSj mRlo eukus rFkk u`R; djus ds dkj.k bl mRlo rFkk o`{k dk uke djek iMkA djek o`{k 
dh rhu Mkys vuq"Bku iqoZd dkVdj taxy ls v[kkMs esaa ykdj jksfir dh tkrh gSA ml ij Qwy p<krs gSA rFkk o`{k iqtk eas uSoS| ds :i esa ngh p<krs gSSA bl 
mRlo eas ukS fnu iwoZ vuq"kBku iwoZd tokjs oks, tkrs gSA rFkk mldh Vksdfj;kW djek o`{k ds lkeus j[kdj leiZ.k fd;k tkrk gSA fQj tokjs [kksndj mUgs ijLij 
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,d nwljs esa okVkW tkrk gSA ;qod mugsa dku esa [kksl ysrs gSA rFkk ;qofr;kWa ckWyksa eas [kksl ysrh gS rRi’pkr lkjh jkr iwjh eLrh esa ikjEifjd djek u`R; djrh gSA 
vUra eas ̂ ^djek & nso ̂ ^ ftUgsa djek jktk “h dgrs gSA dk vk’khZokn izkIr fd;k tkrk gSSA ckn esa fL=;kWa o`{k dh 'kk[kk,W mBkdj xkWo dh ifjdzek djrh gSA 

bl vof/k esa dqN yMfd;kW fNnza;qDr feV~Vh dk ?kMk] ftlds vanj nhid ty jgk gksrk gS] flj ij j[kdj u`R; djrh gqbZ xkWo & xkWo ?kqedj njokts & 
njokts tkdj iSls lafpr djrh gSA mlls xksB ¼lkewfgd “kst½ vk;ksftr fd;k tkrk gSA

^^lSyk ̂ ^ ;k ̂ ^’kSy^^ dk vFkZ ioZr gksrk gSA foU/; ,ao lriqMk ouks eas fuokl djus okyh xkasM tutkfr }kjk fd;k tkus okyk ;g u`R; ohj u`R; gSA ;g 
u`R; n’kgjs ls vkjEHk gksdj iqjs 'kjn _rq dh jkrksa eas pyrk gSA xksaM vius vkfn nso dks izlUu djus gsrq bl u`R; dk vk;kstu djrs gSA ;g dsoy iq:"kks }kjk 
fd;k tkrk gSA bleas lknh os’k “w"kk eas M.Mk ysdj ,oa iSjks esa ?kq?k: ck/kdj xksy ?ksjk ouk dj u`R; djrs gSA igys ,d xk;d ,d nksgk oksyrk gSA fQj mls 
nksgjkdj ukprs gSA ekanj bldk izeq[k ok| ;a= gSA 

;g ewyrk jktLFkku dk u`R; gSA ijUrq Xokfy;kj ] xquk ] jktx<+ ] f’koiqjh  esa lgfj;k tutkfr;ks nzkjk ;g u`R; fd;k tkrk gSA blls <ksy] uxfM;k] 
>hdk rFkk eld ok| ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

e.Myk  ftys dh oSxk tutkfr esa fookg ds volj ij gkL; & fouksn ds fy, ;g u`R; gksrk gSA ;g cjkr vkxeu ds le; vkdZ"k.k dk dsUnza gksrk gSA 
oSxk ckjkr vxokuh dks ij?kkSuh dgrs gSA bl fy, bl u`R; dk uke ij/kkSuh iM+kA ftlls nSfud thou eas mi;ksx vkus okyh oLrqvksa ;Fkk [kkV] dEcy ckal ] 
eNyh idMus dk f>Vdk vkSj lwi vkfn ds iz;ksx ls ,d gkFkh ouk;k tkrk gSA ftl ij nwYgk dk “kbZ oSBrk gS] vkSj mlds xys dh jLlh dks idM+dj nqYgku dh 
cqvk gkFkh dks vxqokuh LFky ij pkjks vkSj ukprh gSA ij?kkSuh u`R; esa oj ,ao dU;k i{k ds iq:"k ,oa efgyk, lEefyr gksrh gSA blesa eknj] fVedh] pVdksyk] 
fBldh] uxkMas ,oa <ksyd eq[; ok| ;a= gksrs gSA

oSxk vkfnoklh eas izpfyr fofHkUu yksd u`R;ks dks n’kgjk u`R; ds uke ls tkuk tkrk gSA ,d okf"kZd mRlo ds :i eas vk;ksftr gksus okys n’kgjk u`R; eas 
u`R; dk de egRo gS vkSj jhfr fjoktksa vkSj ijEikjkvksa dk egRo vf/kd gSA oSxk ;qokd }kjk ukpk tkus ckyk ;g lkekftd u`R; izfro"kZ dqokaj iapeh ls 'kq: 
gksdj dkfrZd vekoL;k rd tkjh jgrk gSA

pS= & cSlk[k esa dksjdw L=h ,ao iq:"k lkeqfgd u`R; djrs gS A ;qofr;ks ds gkFkks esa fpjdksjk ok| gksrk gSA vkSj ;qodks ds gkFk eas ,d iaNk vkSj >ka> 
uked ok| ;a= gksrk gSA os xksyk dkj ifjd`ek djrs gq, nk,W & ck,W >qe&>qe dj u`R; djrs gSAFkkiVh ds eq[; ok|a ;a= <ksy vkSj <ksyd gSA xzke eYgkjx<+ 
[k.Mok ds “h eksthyky dksjdw FkkiVh ds izfrf"Br dykdkj gSA

;g u`R; eqfj;k tutkfr;ksa eas izpfyr gS bleas u`R; ds lkFk gh blds xhr fo’ks"k vkd"kZ.k j[krs gSA nqydh u`R; eas yM+ds ,oa yM+fd;k nksuks gh “kx ysrs 
gSA blesa ;g xk;k tkrk gSA fd jktk jkuh dSls jgrs gSA vU; xhrksa eas ;qod &;qofr;ksa dh 'kkjhfjd lajpuk ds izfr loky&toko gksrs gSA tSls Åpk yM+dk fdl 
dke dk A nqydh u`R; dHkh Hkh ukpk xk;k tk ldrk gSA 

lSyk u`R; %&

nqy nqy ?kksMh u`R; %&

ij?kkSuh u`R; %&

n’kgjk uq`R; %&

FkkiVh u`R; %&

nqydh %&
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“M+e u`R; %&

nkny u`R; %&

vVkjh u`R; %&

lSre u`R; %&

pVdksyk u`R; %&

ygxh u`R; %&

ngdk u`R;  %&

jhuk u`R; %&

“hyksa ds u`R; %&

blds dbZ uke izpfyr gSA xqUuw lkgh ] “Muh ] eMubZ ] ;k eaxe vkfn A ;g ekfj;k tutkfr dk ;g u`R; fookg ds le; fd;k tkrk gSSA bl u`R; eas 
<ksyd ] fVedh ] >k> ] dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lekarj xfr eas /khjs /khjs /kwers gq, laxhr dh rky ds lkFk dne feykdj ;g u`R; fd;k tkrk gS] chp & chp eas 
nksgs “h oksys tkrs gSA 

;g u`R; dksjdw tutkfr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g u`R; T;s"B&vk"kk<+ dh jkrks eas fd;k tkrk gS bl u`R; ds lkFk Hkaxkj xhr xk;s tkrs gSA u`R; djrs 
le; ,d nwljs ij NksVs NksVs  M.Mks ls izgkj fd;k tkrk gSA u`R; ds lkFk <ksyd ] fVedh ] ckWlqjh ] e`nax vkfn ok| ;a=ks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

 ;g c|sy[k.M ds “wfe;k oSxkvks dk u`R; gS] ;g orqZyk dkj gksrk gS ,d iq:"k ds d/ks ij nks vkneh vk:< gksrs gSa ,d O;fDr rkyh ctkrs gq, “hrj 
okgj tkrk jgrk gSA oknd ik’oZ essa jgrs gSA

;g “kfj;k vkfnoklh efgykvksa }kjk fNUnokMk ,ao tcyiqj eas fookg ds volj ij fd;k tkrk gS] bl u`R; eas gkFkks eas eathjk fy,  ;qofr;ks ds nks 
ny >qddj u`R; djrs gSA

;g u`R; ok| u`R; gS  ftlls pV~j & pV~j dh e/kqj /ofu fudyrh gSA ckl dh dekuh vkSj ydMh+ dh pdfRr;ks ls fufeZr bl ok| ;a= dh izR;sd 
urZd vius gkFkksa eas idM+dj bl otkrs gq, u`R; djrs gSA ;g ,d lg u`R; gS] tks e.Myk ftysa eas izpfyr gSA ;g u`R; xksy ?ksjk ] v?kZ ?ksjk ] ifDar ] cSBdks ,oa 
lihZyh xfr  vkfn eas gksrk gSA u`R; dh os’kHkw"kk ] xhr ,oa ok| {ks=h; gSA

;g lgfj;k datj ]oatj iq:"kksa }kjk fd;k tkrk gSA Jko.k ekl esa fd;k tkus okyk ,d leqg u`R; gS] tks “qtfj;k ds tqywl ds vkxs & vkxs ;g u`R; 
fd;k tkrk gSSA

c|sy[k.M eas dksy tutkfr dk lkewfgd xhr iz/kku u`R; gSA 

 cSxk rFkk xksaM vkfnoklh efgykvksa dk nhikoyh ds ckn fd;k tkud okyk u`R; gSA 

“hyks ds izeq[k u`R; “xqfj;k ;k “xsfj;k gSA “xqfj;k ds vykok 'ks"k vkB “hy u`R; cM+;k] nksgk] xgj] xjch] vfVa;k] ?kksj] Qsjcny vkSj ikyh gSA 
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“xqfj;k u`R; %&

vFkZ %&

dkdlj u`R; %& 

milagkj %&

&% lanHkZ lwph %&

“xqfj;k gkV ds chp ukpkj tkus okyk u`R; “xqfj;k u`R; dgykrk gSA “hy {kS= eas ik;s tkus okys ukS izdkj ds u`R;ksa esa “xqfj;k u`R; dk :i vR;f/kd 
lekjksgh gSA ;g u`R; “xqfj;k gkV ds ,d vkSj cM+s eSnku esa ftls “xqfj;k Fkku dgrs gSA ij euk;k tkrk gS] bl “xqfj;k Fkku ds chp ,d “kjh ydM+h dk [kEck 
xMk+ gksrk gSA cktkj xzke dk eqf[k;k ftlds iwoZtksa ls bl vk;kstu dh vxqokbZ pyh vkbZ gSA lcls igys [kEcs vkSj mlds ikl vius <ksy dh iwtk djrs gSA fQj 
lHkh nsoh nsorkvksa ds uke ls gkse /kwi fn;k tkrk gSA blds ckn <ksy ij eqf[k;k ds uxksMs dh pksV iM+rh gSA vkSj blds lkFk gh gkV esa vk;s

lHkh urZd nyks ds <ksy ct mBrs gS  <ksy ds lkFk lkFk ckWalqjh dh rku vkSj Fkkyh dh Fkki ct mBrh gS vkSj yksaxks ds ukp xkuk dk lek cWa/k tkrk gSA 
“xqfj;k ds  volj ij xk;s tkus okyk xhrksa dk ladyu Jh 'ks[k xqykc esa iz;qDr fd;k ,d xhr &

veyh ek esyks esykss gk;ks js]
dslfj;k ykyA
okuwV;k ij tkscu >ksyk [kk;js]
dslfj;k ykyA
veyh ek esyks esyks gks;ksjs]
dslfj;k ykyA
gkVdk ij tkscu >ksyk [kk;js]
dslfj;k ykyA
veyh ek esyks esyks gks;ksjs]
dslfj;k ykyA
csanyks ij tkscu >hyk [kk;js]
dslfj;k ykyAA

 beyh ds o`{k ds uhps esyk yxk gS vkSj vks ckye cktwcan igus esjk ;kSou epy jgk gSA beyh ds isM+ ds uhps esyk yxk gSa vkSj oks jaxhys ckye esjs 
dksguh dh gkVds ¼vkHkw"k.k½ ns[kdj esjk ;kSou ygjk jgk gSA beyh ds isM+ ds uhps esyk yxk gSA vkSj fiz;re esjh casnyh ¼vkHkw"k.k½ ;kSou ds “kj ls >ksadk [kk jgk 
gSA

vcq>keM+ igkMksa dh fgy ij ekfj: dk u`R; dkQh vyx gSA bl u`R; esa vius da/kks ij Meh ?kksMksa ds ys tkus vkSj foLrqr ladZj eas /khjs 
/khjs dne c<krs gSA ckfj’k ls igys cLrj ds gj xkao esa ekfj;kZ fdlku vPNh Qly dVkbZ ds fy, nsork dh iwtk djrs gSA ;qok yM+ds ,ao yM+fd;ka bl u`R; eas 
nsork ls vk’khokZn izkIr djus gsrq “kx ysrs gSA yMfd;k lt/kt ,ao xgus igu dj vkrh gSA tcfd yM+ds ,d yacs lQsn ckxs dh ,d vtho lh iks’kkd igudj 
u`R; djrs gS] ;g u`R; fo’ks"k volj iznku djrs gSA vkSj 'kknh ds mRlkg ds ckn esa euk;k tkrk gSA

 Hkkjrh; Hkhy tkfr;ks }kjk o"kZ es dbZ R;kSgkj eukrs gSA Hkxksfj;k ioZ es dkQh vgfe;r j[krk gS] D;ksfd ’kknh ds igys oj-o/kw vkil es viuk 
pquko Lora=rk iwoZd djrs gSA eM+bZ esys es xzkE;nsork dh vkjk/kuk fiz;tuks ls feyu rFkk vko’;d oLrqvks dh [kjhnh-fcdzh] buds izR;sd mRloks ,ao esyks es 
u`R;ks es lans’k gksrk gSA okLrfodrk >ydrh gSA izR;sd dk viuk vyx gh egRo gSA    

“kjrh; lekt 'kkL= & izks- Mh ,l o|sy

1-ekuo ,ao laLd`fr & ';kekpj.k nqos
2-“kjrh; xzkeh.k lekt’kkL= & izks- ,e-,y-xqIrk ,ao Mh-Mh- 'kekZ
3-,- jktLFkku foist & oh- vkj- pkSgku
4-{ks=h; lekt 'kkL= & jk/kk dey eq[kthZ
5-e-iz- lUns’k & ekfld if=dk
6-e-iz- lkekU; v/;;u laxzg & MkW- losZ’k flga
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7-tutkfr;k fodkl ds pkj n’kd & vkj- ,e- JhokLro
8-“hy “xksfj;k & ekaxhyky lksyadh
9-e/;izns’k ds vkfnoklh & MkW- f’kodqy frokjh
10-e/;izns’k dh tutkfr; laLd`fr & MkW- f’kodqy frokjhA
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