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izLrqr ‘kks/ki= %&

jke HkfDr dk fodkl %&

izLrqr ‘kks/ki= esa jkedkO; ds 
dkyt;h jpukdkjksa ds ckjs esa ,d 
laf{kIr v/;;u gSA lp rks ;g gS fd 
jkedkO; ds dkyt;h jpukdkjksa esa 
R;kx /keZ vkSj deZ ds lkFk ekuork 
dks izfrf”Br fd;k gSA lq[k ,ao nq%[k 
esa leHkko jgdj O;fDr ,ao lekt ds 
fy, thou dk n’kZu fn;k gSA rqylh] 
egf”kZ okYehfd tSls dfo;ksa us lk/kuk 
ds lkFk&lkFk dkO; dh Hkh jpuk dh 
gSA egf”kZ okYehfd us ftl jkedFkk 
dk o.kZu viuh ̂ jkek;.k* esa fd;k gSA 
ml jkek;.k dk vfLrRo ml dky esa 
gh ugha cfYd vkt ds bl vk/kqfud 

;qx esa Hkh bldh ;FkkFkZ vko’;drk gSA ;g gekjs ifjokj vkSj lekt ds vkn’kksZ dk dkO; gSA egf”kZ okYehfd 
ds ckn rqylhnkl th us bl jkedkO; ijEijk dks vkxs c<k;k gSA  vkt tc pkjksa vkSj Hkkjrh; laLd`fr 
vkSj uSfrdrk dk xgjk ladV iljk gqvk gSA rc jkedkO; ds dkyt;h jpukdkjksa ds d`frRo ij izdk’k 
Mkyuk t:jh izrhr gksrk gSA bu jkedkO; ds dkyt;h jpukdkjksa dh jpukvksa ds ek/;e ls lekt dks ekxZ 
fn[kkuk gSA ftldh vkt ds bl vk/kqfud ;qx esa furkUr vko’;drk gSA

bZlk dh 14oha ‘krkCnh esa e/;dky esa jkekuqtkpk;Z }kjk LFkkfir Jh lEiznk; dh x)h ds iz/kku 
vkpk;Z Jh jk/kokuUn Fks] mUgksaus Lokeh jkekuUn dks bl lEiznk; esa nhf{kr fd;kA jkeHkfDr ‘kk[kk dk izorZd 
bUgsa gh ekuk tkrk gSA Jh lEiznk; esa jke dks ukjk;.k vkSj fo”.kq :i gh ekuk tkrk Fkk] ij bUgksaus jke ds 
n’kjFk :i dh izfr”Bk dhA

 jke dks tc ije czg~ek iw.kkZorkj Lohdkj dj fy;k x;k rHkh mudh mikluk 
izkjEHk gqbZA jkeHkfDr dk izFke fodkl nf{k.k ds vyokj lUrksa ls ekuk tkrk gSA NkW0 fot;sUnz Lukrd dk 

1

Short Profile

jkedkO; ds dkyt;h jpukdkj & ,d v/;;u

vuhrk
izFke efgyk f’k{kd ekrk lkfo=h ckbZ Qwys jktdh; egkfo|ky; jsokM+h] 
lSDVj&18

Anita is a Pratham Mahila Shikshak, Mata Savitri Bai Phule, Rajakiya 
Mahavidyalaya Revadi, Sector-18.

Article Indexed in :
    DOAJ                   Google Scholar                    DRJI
    BASE                   EBSCO                                    Open J-Gate



2Article Indexed in :
    DOAJ                   Google Scholar                    DRJI
    BASE                   EBSCO                                    Open J-Gate

er gS & ßoS”.ko HkfDr ds bl fodkl de esa jke HkfDr loZ izFke nf{k.k ds vyokj lUrksa dh ok.kh ds e/; ls 
izLQqfVr gqbZ vkSj rnqijkUr mrjh Hkkjr esa mldk fodkl gqvkA vyokj la{;k esa ckjg FksA buesa ls dkBdksi 
vFkok udekyokj jke dh iknqdk ds vorkj ekus tkrs gSA budh jpuk ̂ frLok;eksfy* esa vuU; jke HkfDr 

1
dk o.kZu feyrk gSAÞ

;g rks loZekU; rF; gS fd ̂ jkek;.k* ¼okYehfd d`r½ jke dkO; & ijEijk dk vkfn & xzUFk ekuk tk 
ldrk gSa blesa jkedFkk dks ,d n`<+ vk/kkj iznku fd;k x;k gSA ftlesa jke dks mnkÙk vkSj vlk/kkj.k xq.k 
lEiUu fnO; egkiq:”k ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA

^egkHkkjr* esa Hkh jkekorkj vkSj jkedFkk dk mYys[k feyrk gSA
mikfu”knksa esa jke dks HkfDr dk vkyEcu eku mUgsa iw.kkZorkj eku fy;k x;k FkkA MkW0 jktukFk ‘kekZ 

ds vuqlkj & ßvk[;ku] vxLR; lafgrk jk?koh; lafgrk] jkeiwoZ rkiuh; mifu”kn~] jkekSrkj rkiuh; 
mifu”kn~] jke jgL;ksifu”kn vkfn xzUFkksa esa jkedFkk dk vuqjkxea;h HkfDr&Hkkouk dh n`f”V ls o.kZu fd;k 
x;k gSAÞ2 blds vfrfjDr iqjk.k lfgrR; esa ls fo”.kq] iqjk.k] ok;q iqjk.k czg~e ijk.k vkfn esa Hkh jke dks 
vorkjh iq:”k ds :i esa ekudj jke dFkk dk foL`r o.kZu gqvk gSA blds vfrfjDr vk/;kRe jkek.k vkuUn 
jkek;.k] vkn~Hkqr jkek.k] eq’kqf.M jkek;.k] guqer lafgrk] jka?koksYykl vkfn laLd`r ds izkphu xzUFkksa esa 
jkedFkk dh /kkfeZd vkSj nk’kZfud O;k[;k gqbZ feyrh gSA

izkd`r viHkza’k vkfn Hkk”kkvksa esa HkkbZ jpuk,¡ ckS)ks rFkk tSu vkpk;ksZ dh mYys[kuh; gSA jkedFkk dh 
yksdfiz;rk ls izHkkfor gksdj ckS)ksa rFkk tSfu;ksa us Hkh bls viuk;kA ckS) lkfgR; esa rhu tkrdksa esa jkedFkk 
feyrh gSA tSukpk;ksZ us izkphu dky ls jkelkfgR; dk iz.k;u fd;k gSA bZlk dh izFke ‘krkCnh esa foeylwfj ls 
ysdj vk/kqfud dky rd tSu dfo;ksa us iq”dy jke&lkfgR; dh jpuk dh gS] ftlesa foLr`r jkedFkk feyrh 
gSA 

bl {ks= esa izeq[k dfo gS & foey lwfj ¼bZlk dh izFke ‘krkCnh½ mlds ckn tSu dfo Lo;aHkq ds 
imepfjm esa tSu /kekZuqlkj jkedFkk dk mYys[k gSA iq”inr ds ̂egkiqjk.k* esa tSu egkdfo jn~/kw ds ̂i?kiqjk.k* 
esa Hkh jkedFkk dk o.kZu gSA tSu vkpk;ksZ dk fulUnsg jkedFkk ds fodkl esa ;ksxnku egRoiw.kZ gSA

Hkkjr dh vU; izeq[k Hkk”kkvksa esa Hkh jkek.k fy[kh xbZ gS] ftuesa ls rfey dh ̂ nzfoM+ jkek.k* vkSj 
^dEcu jkek;.k* rFkk rsyxq dh ̂ f}ikn jkek;.k* dk mYys[k fd;k tk ldrk gS lkFk gh caxyk esa ̂ d`roklh 
jkek;.k* mfM;k esa cyjkenkl dh jke dFkk] xqtjkrh esa Hkky.k dfo jfpr ̂ jke fookg* ̂ jke cky pfj=* 
vleh nqxkZorkj d`r ̂ xhr jkek;.k* rFkk ejkBh esa ,dukFk dh ̂ HkkokFkZ jkek;.k* dk Hkh mYys[k gSA ejkBh esa 
rks jkedFkk lEcU/kh i;kZIr jpuk, gqbZ gSA tSu] izkd`r o vU; Hkk”kk ds dfo;ksa us jkedkO; ijEijk esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj & ßoLrqr] Nan] dkO;xr+ :i] oRdO;oLr] 

3
dfo :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa dh n`f”V ls ;g lkfgR; viHkza’k lkfgR; dk c<+krk gSAÞ  

jkedkO; & ijEijk ds dkyt;h jpukdkj %&

izkd`r vkfn Hkk”kkvksa esa jkedkO; ds jpukdkj%&

fofHkUu Hkk”kkvksa esa jkedkO; ds jpukdkj %& 
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fgUnh esa jkedkO; ds jpukdkj %&

fgUnh esa rqylh ls iwoZ Hkh jkedFkk dk o.kZu gqvk gSA ̂ i`Fohjkt jklksa* ds vUrxZr n’kkorkj o.kZu esa 
pUnojnkbZ us 38 NUnksa esa jkedFkk dk mYys[k fd;k gS] ftuesa jketUe ou&xeu jke&jko.k ;q)] 
lhrk&m}kj ds lkFk guqeku vkfn dh ohjrk dk o.kZu feyrk gSA bZ’ojnkl us ^Hkjr&feyki* vaxn iSt 
uked jke dFkk lEcfU/kr xzUFk jpsA ;s xzUFk Hkys gh fooknLin ekus tkrs gks ij ;g rF; fopkj.kh; gSA ds’ko 
dh ̂ jkepfUnzdk* dk jke dkO; ijEijk esa fof’k”V egRo gSA izk.kpUn pkSgku us ukVdh; ‘kSyh esa fy[kh d`fr 
^jkek.k* g`n;jke dk guqe&ukVd vkfn jpuk,¡ gSA

rqylh dk ̂jkepfjrekul* rks fgUnh dh jke dkO; & ijEijk dk ‘kh”kLFk xzUFk gS gh] ij rqylh us jke 
dkO; & ijEijk dk ‘kh”kZLFk xzUFk gS gh] ij rqylh us jkedkO; dks vusd xzUFkksa ls iq”V fd;k gS] ftuesa ls jke 
HkfDr lEcU/kh izeq[k jpuk,¡ gSa & jkeyyk ugNw] tkudh eaxy] jke lrlbZ xhrkoyh] dforkoyh 
jke*xhrkoyh vkSj fou; if=dkA rqylh dh jke ds izfr ,dkfU’B ,ao vuU; HkfDr FkhA os pkrd dks izse 
vkSj HkfDr dk ije vkn’kZ ekurs gq, dgrs gSa %&

^,d Hkjkslks ,d cy ,d vkl foLoklA 
,d jke ?kuL;ke fgr pkrd rylhnkl*4
rqylhnkl th ,d egku [k`”Vk vkSj thou n`”Vk dfo gSA bUgksusa e/;;qxhu Hkkjr dh lEiw.kZ tu 

psruk dks dkO;e;h ok.kh nh gSA nk’kZfud fopkj/kkjkvksa vkSj lEiznk;ksa ds ijLij fojks/k ds dkj.k Hkkjr dh 
iqjkru lkewfgd yksd psruk fo”ke jktuSfrd rFkk /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa ds cks> ls nch tk jgh FkhA rc 
rqylhnkl th us Hkkjrh; tuekul esa uohu vk’kk] uohu deZ Hkkouk vkSj uothou dk vkyksd Hkjdj fgUnw 
tkfr dks fouk’k ds xrZ ls cpk fy;kA

rqylhnkl th dh jke ds izfr HkfDr Hkkouk ds lkFk&lkFk dkO; & dyk Hkh vn~Hkwr FkhA xksLokeh th 
dh oLrq & foU;kl dh iz’kalk esa vkpk;Z ‘;kelqUnj nkl dk dFku gS &

ßbl izdkj ge ns[krs gSa fd okYehfd jkek;.k dk vk/kkj ysdj rFkk e/;dkyhu /keZ xzUFkksa ds rkoksa dk 
lekos’k dj lkFk gh vkiuh mnkj cqf) vkSj izfrHkk ls vnHkrq peRdkj mRiUu dj mUgksaus ftl vueksy 
lkfgR; dk l`tu fd;k] og mudh lkjx`fg.kh izo`fr ds lkFk gh mudh izxk<+ ekSfydrk dk ifjpk;d gSAÞ5

rqylhnkl th dh jpukvksa esa dkO; ds lEiw.kZ xq.k FksA fgUnh dh dfo ijEijk esa mudk LFkku loksZifj 
gSA Hkkjrh ds bl vizfre dykdkj dh fnO;k izfrHkk ds Li’kZ ls dfork tSls d`rd`R; gks mBh gSA blfy, 
gfjvks/k th dk dFku fdruk lR; gSA

ßdfork djds rqylh u yls] dfork ylh ik rqylh dh dykAÞ6
ßfou; if=dk* Jh jke ds izfr rqylhnkl dk vke fuosnu gSA blesa mUgksaus jke ls HkfDr iw.kZ ;kpuk 

dh gSA Lokeh jkekuUn us blh n`f”V ls dgk gS fd Hkxoku esa ̂ rsy /kkjk* ds leku fuLrj le`fr lUrku :i 
vuqjkx ijkHkfDr gSAÞ7

cjoS jkek.k rqylhnkl th dh ,d y?kq fdUrq egRoiw.kZ dykd`fr gS cjoS jkek;.k ,d eqDrd dkO; 
gSA rqylhnkl th dh jpuk,a dj n`f”V ls loZJs”B gSA Hkko oSfo/; ds vu:i ‘kSyh&oSfo/; Hkh xksLokeh th dh 
fo’ks”krk gSA vius le; esa izpkfyr ohjxkFkk dh NIi; i)fr] fo?kkifr vkSj lwjnkl dh xhfr i)fr] dfor 
loS;k i)fr] uhfrdkO;ksa dh lwfDr&i)fr vkfn lHkh dkO; ‘kSfy;ksa dk lQy iz;ksx mUgksaus viuh jpukvksa 
esa fd;k gSA cuxeu ds le; jke fofo/k eqfDr;ksa ds }kjk lhrk dks lkFk u pyus ds fy, le>krs gS fdarq 
lhrk viuh ,d mfor ds }kjk gh jke dks fujUrj dj nsrh gS %&

ßeSa lqdqekfj ukFk ou tksx] rqefg mfpr ri eks dga HkksxwAÞ8
^jkepfjr ekul* esa rqylh dsoy dfo ds :i esa gh ugha] mins’ks ds :i esa Hkh lkeus vkrs gSaA mins’k 

mUgksaus fdlh&fdlh ik= ds eq[k ls djk,a gS] rqylhnkl th vius gh rd n`f”V j[kus okys HkDr u Fksa lalkj 
dks Hkh n`f”V QSykdj ns[kus okys HkDr FksA ftl O;Dr txr ds chp mUgsa Hkxoku ds jke :i dh dyk] dk 

 jkedkO; ds dkyt;h jpukdkj & ,d v/;;u
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n’kZu djkuk Fkk] igys pkjksa vksj n`f”V nkSM+kdj mlds vusd:ikRed Lo:i dks mUgksaus lkeus j[kk gSA fQj 
mlds Hkys&cqjs i{kksa dh fo”kerk ns[k&fn[kkdj vius equ dk ;g dgdj lek/kku fd;k gS&

ßlq/kk lqjk le lk/kq vlk/kqA tud ,d tx tyf/k vxk/kwAÞ9
fgUnh esa jkedFkk dh i;kZIr jpuk,¡ feyrh gSA HkfDrdky dh jke dkO; /kkjk esa xksLokeh rqylhnkl 

dsUnz esa gSA okLro esa] os jkedkO; dh ef.kekyk ds lqes: gSA mUgksaus jkedFkk dks ftl ÅpkbZ rd igq¡pk;k 
mlh ds lQy :i esa ;g tu&tu ds g`n; dk gkj cuhA muds }kjk jfpr ̂ jkepfjr ekul* rks Hkkjrh; 
laLdkjksa dk egkdkO; gS] og Hkkjrh; ewY;ksa dk lafo/kku gSA og Js”B xkSjo xzaFk gSA jkedFkk thou dh vkn’kZ 
thou dh dFkk gSA thou tSlk fofo/k vkSj O;kid gS] ̂ jkepfjrekul* Hkh mruh gh fofo/krk vkSj O;kidrk 
ds fy, ,drk lw= fijks, gq, gSA

xksLokeh rqylhnkl fgUnh ds mu egku dfo;ksa esa vxzx.; gS ftudh dfork dk ewy m)a’; ̂ cgqtu 
fgrk;] cgqtu lq[kk;* gksrk gSA

os dfork dk m)s’; yksdeaxy dk fo/kku djuk ekurs gSA rqylhnkl us vius pfjruk;d ̂ jke* dks 
,d vkn’kZ pfj= ds :i esa izLrqr djrs gq, yksdf’k{kk dk fo/kku fd;k gSA mudk lEiw.kZ dkO; leUo; dh 
fojkV ps”Vk gSA blfy, vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us mUgsa yksduk;d dgk gSA muds vuqlkj & ßyksd 
uk;d ogh gks ldrk gS tks leUo; dj ldsA rqylhnkl egkRek cq) ds ckn Hkkjr ds lcls cM+s yksduk;d 
FksA mudk lEiw.kZ dkO; leUo; dh fojkV ps”Vk gSAÞ10

rqylhnkl us lkekftd {ks= esa leUo; LFkkfir djus dh dksf’k’k dhA rqylh us lPps yksduk;d dh 
Hkk¡fr vius le; ds lekt ij n`f”V ikr fd;kA mUgksaus ns[kk fd lekt esa tkfr&ikfr dk Hksn Hkko pje lhek 
ijigqap pqdk gSA mPp tkfr ds yksx NksVh tkfr ds yksx ls vekuoh; O;ogkj djrs gSA lekt ds bl fod`r 
:i dks nwj djus ds fy, rFkk ijLij izse dh Hkkouk cuk, cukus ds fy, rqylh us vius Hkxoku jke dks 
fu”Kn eYykg dk l[kk cuk;kA ‘kcjh ds >wBs csj f[kyk;s] rqPN okuj] Hkkyw o foHkh”k.k jk{kl ls izseiwoZd 
HksV djkbZA rqylh us /kkfeZd {ks= esa Hkh leUo; dh dksf’k’k vius dkO; ds ek/;e ls dhA ‘kSo vkSj oS”.ko dk 
leUo; djrs gq, os jke ls dgyokrs gSA

ßflo nzksgh ee nkl dgkokA lks ujeksfg liusagq ufga HkkokAÞ11
rqylh us vius dkO; ̂ fou; if=dk* esa HkfDr ls ek/;e ls gh bl Hko lkxj ¼lalkj½ dks ikj djus 

dk lk/ku crk;k gSA ̂ tc rd Hkxoku jke dk Hktu ugha fd;k tkrk] rc rd vU; fdlh Hkh lk/ku ls 
lkalkfjd foifr;k¡ nwj ugha gks ldrh*12

^blh izdkj HkfDr ls lq[k dh izkfIr] Hkxoku dh izkfIr gksrh gSA rqylh us nk’kZfud fopkjksa esa leUo; 
LFkkfir djus dh dksf’k’k dhA rqylh dh n`f”V ls jke ds nksuksas gh lxq.k ,ao fuxqZ.k :i ikjekfFkZd gSA 
^vifu”knksa esa lxq.k czg~ek dks vij czg~e ,ao fuxqZ.k vkSj fufoZ’ks”k dks ij czg~e dgk x;k gSA*13

rqylh us ekuo thou dh yxHkx lHkh n’kkvksa dk lqUnj o.kZu vius dkO; esa fd;k gSA ekuo thou 
dh leLr n’kkvksa dks le>us esa rqylhnkl cM+s prqj FksA bl fo”k; esa vkpk;Z jkepUnz ‘kqDy ds fopkj n`”VO; 
gS &

ßekuo & izd`fr ds ftrus :iksa ds lkFk xksLokeh th ds g`n; dk lkeatL; ge ns[krs gS] mruk fgUnh 
Hkk”kk ds fdlh dfo ds g`n; dk ughaA ;fn dgha lkUn;Z gS rks izQqYyrk] HkfDr gS rks izxfr ‘khyrk] g”KZiqyd 
xq.k gS rks vknj] iki gS rks ?k`.kk] vR;kpkj gS rks Øks/k] vkykSafdd gS rks foLe;] ik[k.M gS rks dq<+u] ‘kksd gS 
rks d:.kk] vkuUnksRlo gS] rks mYykl midkj gS] rks d`r/urk] egRo gS rks nhurk vkfn rqylh ds g`n; esa 
fcEc izfrfcEc Hkko ls fo|eku gSAÞ14

rqylh dks ;fn ekuo thou dk ,d vn~Hkqr ikj[kh dgk tk, rks dksbZ vfr’HkksfDr ugha gksxhA
ekuo thou dh fofo/k n’kkvksa dk lqUnj leUo; rqylhnkl] ds dkO; esa n`f”V xkspj gksrk gS] oSlk 

fo’o lkfgR; esa vU;= nqyZHk gSA ̂ tkudh eaxy* esa yksdkpkj] yksdfo’okl ,ao izHkkvksa dk lQy fp=.k gSA 
^ikoZrh eaxy* esa oSokfgd vuq”Bkuksa dk cztHkk”kk esa lqUnj o.kZu gSa ̂ nksgkoyh* bldh fo”k; oLrq jke uke ds 

 jkedkO; ds dkyt;h jpukdkj & ,d v/;;u



5Article Indexed in :
    DOAJ                   Google Scholar                    DRJI
    BASE                   EBSCO                                    Open J-Gate

egkRek uhfr] izse dk vkn’kZ vkfn ls lEcfU/kr gSa jkT;kn’kZ dk Hkh fp=.k blesa fd;k x;k gSA dy;qxh 
jktkvksa ds vuSfrd vkpj.k dk o.kZu Hkh bl x`UFk esa gSA

vUr esa ge dg ldrs gS fd jkek;.k ds vusd dkyt;h jpukdkj gq, gSA ijarq egf”kZ okYehfd d`r 
^jkek;.k* jkedkO; ijEijk dk vkfn xzUFk ekuk tk ldrk gSA blesa jkedFkk dks ,d n`<+ vk/kkj iznku fd;k 
x;k gSA blds vykok mifu”knksa tSu] ckS)] izkd`r Hkk”kk ds dfo;ksa o vU; Hkk”kkvksa ds dfo;ksa us Hkh jke dkO; 
ijEijk dks vkxs c<+kus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA xksLokeh rqylhnl dk fgUnh dh jkedkO; 
ijEijk esa ‘kh”kZLFk LFkku gSa rqylh dkyt;h dfo gS vkSj yksxksa us mUgsa vius vius <ax ls ns[kus o le>us dh 
ps”Bk dh gSA jkedkO; }kjk rqylh bruh Å¡pkb;ksa ij igqap x;k gS fd mUgksaus vU; dfo;ksa dks izk;% Hkwyk 
fn;k gSA rqylh vius pfj=ksa ds ek/;e ls mPprj ekuo ewY;ksa dks izkIr djuk pkgrs FksA rqylh dh jkedFkk 
lEcU/kh leLr fo’ks”Krkvksa dk mYys[k egk lgt lEHkko ugha gS] fQj Hkh la{ksi esa bruk dgk tk ldrk gS 
fd rqylh dks leUo; dh fojkV ps”Vk jke  ds ‘kfDr] ‘khy] lkSUn;Z] mudk e;kZnkokn] lkaLd`frd mUuk;d 
:i gSA rqylh jkpr ̂ jkepfjrekul* rks Hkkjrh; laLdkjksa dk egkdkO; gS og Hkkjrh; ewY;ksa dk lafo/kku gS] 
jkedFkk thou dh] vkn’kZ thou dh dFkk gSa vkt tc pkjksa vksj Hkkjrh; laLd`fr vkSj ls uSfrdrk ij xgu 
ladV Nk;k gqvk gS rc rqylhnkl th }kjk d`r jpukvksa ds xq.kksa dks ;FkkFkZ thou esa vey esa ykus dh l[r 
vko’;drk gSA rqylh th lPps vFkksZ esa egku lekt lq/kkjd] leUo;drkZ o yksduk;d FksA
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