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Hkwfedk %&
^MkW vkse izdk’k xqIr* }kjk jfpr ;g dkO; 
jpuk oLrqr% egkdfo dkfynkl }kjk jfpr 
vfHkKku ‘kkdqUrye ij vk/kkfjr gS A MkW xqIr 
,d dfo gksus ds lkFk & lkFk  ,d v/;kid 
,oa ,d v/;s;rk Hkh gSa A mudk egkdkO; 
^‘kdqUryk;u* gekjs lekt dh dM+oh&feBh 
okLrfodrkvksa dk vkdyu gS tks viuh mtkZ  
ds dkj.k bls  xfr’khyrk iznku djrk gS A 
dfo us viuh dYiuk  ds vuqlkj bls nl 
lxksZ eas ckaVk gS] ftleaas esudk vkSj fo’okfe= 
dk  izse & izlax Hkh vk;k  gS A dfo us muds 
izes&izlax ls gh bl dkO; dk vkjEHk fd;k gS 
rkfd dFkk lgh <ax ls vkxs Ck< lds A

dfo ds egkdkO; ‘kdqUryk;u dh 
‘kdqUryk ,d lkekU; ukjh ugha gS A og ukjh 
ds uSlfxZd xq.kksa dh iwaftHkwr izfrd`fr gS] ijUrq 

og vius vki dks iq:”k dh nklh Lohdkj ugha djrh A og viuh LorU= igpku ds izfr ltx gS A dfo us 
‘kdqUryk esa fonzksg dh Hkkouk Hkh fn[kkbZ gS A dfo ds egkdkO; ‘kdqUryk;u dh dFkk ,d ikfjokfjd rFkk 
lkekftd vkn’kZ dh LFkkiuk Hkys gh u dj ikbZ gks ijUrq ;g bl fn’kk esa dfo dk ,d lcy iz;kl vo’; gS 
A ‘kdqUryk vkSj nq”;Ur dh dFkk ̂vfHkKku ‘kkdqUrye* ls  vyx gS A dfo us fo’okf=] d.o vkSj nqokZlk dks 
,d gh nkf;Ro ls cka/k fn;k gS og lHkh ‘kdqUryk ds izfr fpfUrr gSA 

dfo us dFkk dh lqfo/kk iw.kZ xfr ds fy, dqN u;s pfj=ksa dk ukedj.k rFkk fuekZ.k fd;k x;k gS 
ftlls dFkk esa jkspdrk rFkk xfr o izokg cuk jgs tSls o`Unkvksa ds fo”k; esa vusd /kkj.kk,a izpfyr gSa fd 
dSlk gksxk og lekt ;gka iq#”kksa dk izos’k gh oftZr gS A

viuh dFkk esa dfo xqIr us ukjh ds vkn’kZ #i ds lkFk&lkFk mlds egku #i dks Hkh n’kkZ;k gS tks 
ifjorZu’khy gSA dfo us ;g vxzg fd;k gS fd yksd ifjorZu dk lkFk nas D;ksafd jk”V~ ds vkdk’k esa gksus okyk 
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v#.kksn; gh lHkh tuksa ds thou esa uo&izHkkr yk ldrk gS A

eSfFkyh’kj.k xqIr us ukjh ds vcyk #i dks js[kkfdar djrs gq, fy[kk gS ^^vcyk rsjh gk; A ;gh 
dgkuh] vkapy esa gS nw/k vkSj vk[kksa esa ikuh A ** ,d eka] ,d csVh] ,d iRuh] ,d cgu ds #i eas ukjh us 
vius drZO;ksa dk fuokZ.k fd;k gS ijUrq fQj Hkh mls visf{kr LFkku ugh feyk A MkW vkse izdk’k xqIr us vius 
egkdkO; ̂ ‘kdqUryk;u* esa ukjh ds fofHkUu #iksa dk o.kZu fd;k gS ijUrq mldk ‘kks”k.k gksrk jgk A iq#”kkas us 
yxkrkj ml ij vR;kpkj fd, gSa pkgs og esudk gks ;k ‘kdqUryk A esudk vkSj ‘kdqUryk nksuksa gh vius 
izsfe;ksa )kjk /kks[kk [kkrh gSa vkSj vkgr gksrh gSa A esudk _f”k fo’okfe= dks viuk gn`; ns cSBrh gS ijUrqa  
fo’okfe= dks  tc ;g Kkr gksrk gS fd og eka ouus okyh gS] og mldk R;kx dj nsrs gSa vkSj esudk jksrh 
fcy[krh jgrh gS &

Ckhr x, iy pkj
esudk us rc vka[ksa [kksyha
^^pys x, _f”k NksM eq>s**\
vfr /khjs & /khjs cksyhA
,slk gh gksuk Fkk
,slk gh gksrk vk;k gS
dHkh iq#”k dksbZ
ukjh dk lkFk fuHkk ik;k gS** \

blh izdkj ‘kdqUryk ds lkFk Hkh ,slk gksrk gSa A 
1- MCY;w MCY;w MCY;w – xwxy – dke A
2- ‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k 19

‘kdqUryk dk izse fu%LokFkZ izse Fkk ijUrq nwljh rjQ nq”;Ur dk izse okluk vkSj dkeiwfrZ gsrq foNk;k 
x;k tky Fkk og isze dk eq[kkSVk igudj okluk dh iwfrZ djuk pkgrk Fkk A og Hkh ‘kdqUryk dks xHkZorh 
vkoLFkk esa NksMdj pyk tkrk gS A tc ‘kdqUryk egy esa mls feyus tkrh gS rks og mls igpkuus ls euk dj 
nsrk gS A foo’k gksdj og rqylh ou pyh tkrh gS tgka mldk iq= ̂loZfiz;* tUe ysrk gS&

^^ eSa bls ugh tkurk**
   rqEgkjk ;g dguk

          isM ls ca/kh
    gjh nwc lwa?krh

e`xh ij cku pykus & tSlk ugha Fkk D;k \ A
bfrgkl lk{kh gS fd ukjh dks dsoy ,d vcyk gh le>k tkrk gS iq#”k viuh dkeuk iqfrZ 

dj ds mls NksM nsrk gS vkSj og vdsyh gh lkjk thou r¬M+irh jgrh gS A

MkW vkse izdk’k xqIr )kjk jfpr ̂ ‘kdqUryk;u* ,d ukf;dk iz/kku egkdkO; gS A bleas dfo us ukjh 
dh leL;k dks mtkxj fd;k gS fd fdl izdkj ukjh vius drZO; dks fu”BkHkko ls iw.kZ djrh gS ijUrq fQj Hkh 
lekt esa ghu gh le>k tkrk gS iq#”kksa dh vis{kk ukjh dks rqPN ekuk tkrk gS A dfo ukjh dh lkekU; 

Ukjh dk vcyk #Ik %&

‘kdqUryk;.k  egkdkO; esa Ukjh ik=%&
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fo’ks”krkvksa ,oa xq.kks dh ppkZ djrs gq, dgras gS fd ukjh bZ’oj )kjk cukbZ xbZ vn~Hkqr jpuk gS A ukjh us u 
rks vius lq[k dks vkSj u nq[k dks tkuk gS A ukjh rks nwljks ds fy, thrh gS vius ckjs esa dHkh ugha lksprh gS A
    ̂ ’kdqUryk;u* egkdkO; esa dfo us ukjh ik=ksa dh ;FkkZFk ;kstuk izdV dh gS A esudk ,d vIljk gS og 
i`Foh ij viuh lf[k;ksa ds lkFk ?kqeus ds fy, vkrh gS rks mldh HksaV _f”k fo’okfe= ds lkFk gksrh gS ftls og 
viuk fny ns cSBrh gS A nksuksa dk izse lkjh e;kZnkvksa dks rksMrk gqvk vkxs c<rk x;k ijUrq esudk tc eka 
cuus okyh gksrh gSa rks _f”k lekt dh fuank ds Hk; ls mls NksMdj pys tkrs gSa vkSj dHkh ykSVdj okfil ugha 
vkrs gSa A nwljh rjQ nq”;r Hkh ‘kdqUryk ds lkFk ,slk gh djrk gS A iq#”k dk ;g #i ukjh ij mlds 
vR;kpkj vkSj ‘kks”k.k dks n’kkZrk gS fd iq#”k fdl izdkj L=h dks oLrq vkfn le>dj mldk Hkksx djds [kkyh 
i= le>dj mls QSad nsrk gS A ukjh ds fo”k; esa dfo dh iafDr gS &

Ukjh rks bZ’oj dh] 
vfr fofp= jpuk gS

    mlus fut lq[k ;k nq[k 
     dHkh D;k igpkuk gS A \

^’kdqUryk;u* egkdkO; esa ‘kdqUryk ,d vkn’kZ iszfedk dh Hkwfedk vnk djrh gS A og ifr dh vkKk 
djus okyh ukjh gS A

iq#”k us ukjh ds ekrk ds #i dh lnk oUnuk dh gSA ukjh thou esa tc rd eka ugh curh gS rc rd 
og L=h ugha cu ikrh gS A ukjh bl lalkj esa ,d oa’k dh c<ksRrjh esa ;ksxnku nsrh gS A mlh esa og vius ukjh 
#i dks vPNk le>rh gS A ukjh vius ekrk gksus ds lHkh drZO; fuHkkrh gSa A 

1-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k 98
2-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k 45

og viuh x`gLFkh dks vkxs c<krh gS A ekrk ds #i esa ukjh ds vUnj ‘kfDr vkSj lkgl gksrk gS A 
ukjh i`Foh dh rjg /kS;Z j[kus okyh gS A og lkjk thou d”V lgu djrh gS A vius ifr] iq=] ifjokj dh 
lsok djrh gS A ;gh ukjh dk okLrfod #i gS A lalkj esa ekrk lnk vius iq= ds dY;k.k ds fy, fpUrk esa 
Mwch jgrh gS A  ukjh dk loksZre #i  eka dk gS A tUe nsus okyh ekrk izk.khek= dh fpj _.kh gS vkSj jgsxh 
A dfo us ukjh ds ekrk ds #i dks ur gksdj ueu fd;k gS A ftl ukjh esa ;g lHkh xq.k gks mls vius thou esa 
fdlh pht dh fpUrk ugha djuh pkfg, A ekWa ds fny esa vius oPpksa ds izfr Lusg gksrk gS A  ekrk vius cPpksa 
dks ges’kk vPNs & cqjs dk Kku nsrh gSa A ekrk ges’kk ;gh lksprh gS fd mlds tSlk I;kj mlds iq= dks dksbZ 
vkSj ugha ns ldrk gS ftruh eerk] nqykj] viukiu ,ao lqj{kk ekWa vius cPpk dks ns ldrh gS  nwljk dksbZ 
ugha ns ldrk gS A ekrk [kqn d”V lgu dj ldrh gS ysfdu viuh lUrku dks dksbZ d”V ugha vkus nsrh gS A 
ukjh lalkj dk l`tu djrh gS A l`f”V ds ikyu iks”k.k dk drZO; mlh dk gS A ukjh vius ifr dh lsok djuk 
viuk /keZ ekurh gS A og mlds lkFk da/ks ls da/kk feykdj [kMh jgrh gS A ifr dh lsok djuk ukjh dk /keZ 
gksrk gS A dfo us ukjh dks ekrk ds #i es ns[kk gS A ekWa vius cPpksa dks cgqr I;kj djrh gS A og vius lHkh 
/keZ fuHkkrh gS A iq= Hkh viuh ekrk ds izfr Lusg j[krk gS A bl llkaj es ukjh oa’k dks vkxs o<+krh gS A dfo 
us ukjh ds vUnj dks cMh xgjkbZ ls ns[kk gS A ekrk ds #i  esa ukjh dks leku fn;k x;k gS A ukjh ges’kk vius 
ifjokj ds fgr ds ckjs esa lksprh gSa A mls vius cPpks dh lnk fpUrk gksrh gS A llkaj esa ukjh dks ekrk dk 
lo#i ekuk x;k gS A ekWa iq= ds tUe ds ckn mls toku gksrs ns[krh gS  vkSj dgrh gS tc iq= toku gksrk gS 
rks fdruh [kq’kh feyrh gS A og fny ds u tkus fdl dksus esa ol tkrk gS iq= ds toku gksus dk lq[k fny eas u 

Ekkrk ds #i esa ukjh%&
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tkus dgka ls vk tkrk gS A ekWa vius x`gLFk thou vkSj lalkj esa O;Lr gks tkrh gS A ukjh nqljksa ds nq%[kksa dks 
feVkus ds fy, lnk rS;kj jgrh gS A ekrk dk g`n; lHkh ds fy, ,d leku n;k Hkko j[krk gS A ekrk viuh 
lUrku dk lnk dY;k.k pkgrh gS A viuh lUrku dks ,d ohj iq#”k cukrh gS A  ml ij viuh lkjh eerk 
mMsy nsrh gS A lalkj eas ekrk ds #i esa ukjh ds leku dksbZ ca/kq ugh gSa A ukjh ds leku dksbZ vkJ; ugha gS  
vkSj ukjh ds leku /keZ laxzg esa lgk;d Hkh ukjh ds leku nwljk dksbZ ugha gS A dfo ds vuqlkj ukjh esa lsok 
Hkko vkSj R;kx lnk ls gh jgk gS A dfo dh n`f”V esa tks L=h thou iznku djrh gS A mlesa vR;kf/kd lkgl 
vkSj ‘kfDr gksrh gS A lalkj esa iq#”k us ukjh dks ekrk ds #i esa lnk ;ksxnku fn;k gS vFkok mldh iqtk dh gS 
A 

    ̂ ^gs ekWa
     f’k’kq vo ekWa ls ugh]  
    firk ls gh tkuk tk,xk] 
  rsjk f’k’kq /kjrh ij dSls lkspks]

    th ik,xk ** A

MkW vkse izdk’k xqIr us ̂ ‘kdqUryk;u* egkdkO; dks cMs gh lgt vkSj ljy <ax ls gekjs lkeus j[kk 
gS A ftls geus i<k vkSj geus ns[kk dh ;g egkdkO; ,d ,slk egkdkO; gS ftlus ukjh dh Hkkouk dks le>k 
gS A Ukkjh ij gh ;g lalkj fuHkZj gS ukjh dk vius ifjokj ds izfr] ifr ds izfr D;k&D;k dRrZO; gksus pkfg, 
bl egkdkO; esa dfo us n’kkZ;s gS A ‘kdqUryk bl egkdkO; dk ,d ,slk ik= gS ftldk g`n; cgqr dksey gS 
vius blh dksey LoHkko ds dkj.k vusd vR;kpkjksa dks lgu djrh gqbZ fdlh ds izfr dHkh Hkh )s”k dh 
Hkkouk ugha j[krh A tc jktk nq”;Ur mls viuh iRuh ekuus ls bUdkj dj nsrs gS rc Hkh og dqN ugha dgrh 
A MkW vkse izdk’k xqIr us crk;k gS fd ukjh ogh gS tks vius ifr dks nsork #i esa le>s mldk vknj lEeku 
djs] eqlhcr iM+us ij mldk lkFk ns dHkh Hkh mldks vdsykiu eglwl u gksus ns da/ks ls da/kk feykdj mlds 
lkFk pys ;g lcls cMs drZO; gS ukjh ds  bruk gh ugh ifr dh j{kk djuk Hkh lcls cMk dRrZO; gS mldk A 
Ikfr vxj xyr jkLrs ij pyrk gS rc iRuh dk ;g ije dRrZO; curk gS fd mldks xyr jkLrs ls gVkdj 
lgh jkLrs ij ykuk A

Ukkjh dk ;g  dRrZO; Hkh gS fd vxj iq#”k esgur etnqjh djds iSls dek dj ykrk gS mu iSlksa dk 
ukjh dHkh Hkh nq#mi;ksx uk djs cfYd cMs gh vPNs <xa ls x`gLFkh dks pyk, ftlls lekt esa ifjokj dk uke 
mPapk gks A

 ̂ ’kdqUryk;u egkdkO; esa Hkh dfo us ‘kdqUryk ds dRrZO; dks fn[kk;k gS fd bruk lc dqN gks tkus 
ds okn Hkh og dHkh Hkh fdlh ls oSj fojks/k ugh j[krh cfYd cMs gh ‘kkUr Hkko ls dfBu ls dfBu 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrh gS  var esa dgk tk ldrk  gS fd iRuh pkgs rks ifr ds thou #ih ukSadk dks 
ikuh ls mBkdj fdukjs ij yk ldrh gS ogh iq#”k dks ml ikuh esa Mqcus ls cpk ldrh gS ;s nksuksa ckrs ukjh 
ij gh fuHkZj djrh gS A

^^f’k”; dOo ds pys x;s rks] 
     O;Drk cksyh%
   vius ifr dks ‘kki]
   ugh ns ldrh ukjh

Ukkjh dk dRrZO;%&

1-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k 20] 21

 MkW vkse izdk’k xqIr }kjk jfpr ‘kdqUryk;u egkdkO; esa ukjh Hkkouk
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                              lq[kh lnk rqe jgks] 
                             bZ’k ls fourh gekjh** A

^‘kdqUryk;u* egkdkO; ds ys[kd MkW vkse izdk’k xqIr th us ukjh vkSj iq#”k dh Hkkouk ds fc”k; esa 
vius fopkj fuEufyf[kr #i esa O;Dr fd, gS A Tkhou dh lkFkZdrk & L=h vkSj iq#”k ;gh nks rRo gS ;gh 
lalkj dks xfr’khy cukrs gS euq”; dh ftanxh Hkh ,d xkMh dh rjg gh gSa tSls xkMh ,d ifg, ij ugh py 
ldrh  mlh izdkj thou dh xkMh Hkh fdlh ,d ifg, ij ugh py ldrh A mlh izdkj iq#”k ukjh ds fouk 
vius thou dks vkxs ugh o<k ldrk  ;g nksuks bZ’oj )kjk oukbZ l`f”V ds vk/kkj gaS l`f”V dk lkjk fodkl 
iw.kZ #i ls ukjh vkSj iq#”k ij gh fuHkZj gSa buesa ls vdsyk u rks iq#”k l`f”V dks pyk ldrk gSa vkSj uk gh 
vdsys ukjh bl l`f”V dks pyk ldrh gaS nkuks gh ,d leku ,d nwljs ds fy, egRoiq.kZ @ t#jh gaS ysfdu 
Hkkjrh; ijEijk ydhj dh Qdhj gS gekjs lekt  iq#”k iz/kku gSa blh izdkj ukjh dk egRo de gks tkrk gSa 
vkSj iq#”k dks gh Js”B ekuk x;k gSa blfy, iq#”k dks dBksj vkSj ukjh dks dksey ekuk x;k gSa bfrgkl bl 
ckr dk lk{kh gaS fd ukjh ij izkphu dky ls gh ?kksj vR;kpkj gks jgs gSa og pqi pki vR;kpkjksa dks viuk  
HkkX; le>dj lgu dj ysrh gaS ysfdu osnksa vkSj iqjk.kks esa ukjh dks iq#”k dh izsj.kk ekuk x;k gSa A vkfndky 
esa ukjh dk #i pkgs fdruk gh vPNk jgk gSa ij  e/;dky  vkSj vk/kqfud dky  esa bldk yxkrkj ‘ks”k.k gh 
gksrk jgk%& 

^^Tkhou dk n’kZu vthc fdlus le>k gS] 
   euq”; us lnk u;u ewn dj lq[k ik;k gS] 
     ukjh rks bZ’oj dh vfr fofp= jpuk gS]

 mlus fut lq[k ;k nq[k dHkh D;k igpkuk gS A**

MkW vkse izdk’k xqIr ,d  lq/kkjoknh dfo gSa A mUgkasus vius egkdkO; ̂ ’kdqUryk;u* )kjk yksxksa esa 
izse Hkkouk ds izfr ftKklk mRiUu dh gS A vkse izdk’k xqIr th dgrs gSa fd tc ls l`f”V dk vkjEHk gqvk gS 
rc ls uj vkSj ukjh dk ?kfu”B lEcU/k jgk gS A ukjh ] uj dh thou lgpjh  cuh jgh gSA ̂  ‘kdqUryk;* 
egkdkO; esa ‘kdqUryk dks vknZ’k izse] vknZ’k ekWa] vknZ’k izfedk] vknZ’k iRuh dk #i fn;k x;k gS A ‘kdqUryk 
us vius izse dks fo[ksjk ugh cfYd  mlus vkxs c<dj gj okr dk lkeuk fd;k A dfo us ukjh ds vknZ’k #i 
dks n’kkZ;k gS A   

1-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k] 45
2-MCY;w MCY;w MCY;w - xwxy - dke A
                  ̂ ^/kjrh dk gj fu;e 

Ikq#”k vius fgr Lao; cukrk 
Ukjh thou  ls [ksyk djrk ]

    e/kq ihrk
     py nsrk

vUc;kgh gj xU/k lwWa/k dj]
    lQy euksjFk curk

     iszeh cu

Ukjh vkSj iq#”k %&

Ukkjh dk vknZ’k #Ik %&
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ukjh ;kSou dh efnjk uj ih tkrk A**
dfo ukjh )kjk R;kx djus dks fo’ks”k egRo nsrs gSa fd fdl rjg ‘kdqUryk dks jktk nq”;ar Bqdjk nsrs 

gaS rks ‘kdqUryk viuk vkSj loZneu dk ikyu iks”k.k cMs vPNs <ax ls djrh gS A og vius dks detksj ugha 
cfYd gj ifjLFkfr dk lkeuk vklkuh ls djrh gS A 
                    ̂ ^dHkh &dHkh ukjh iSjkSa ls ioZrksa]
 dks /kdsy nsrh gS A 
                  mlds b’kkjksa ls Hkh bfrgkl cny] 
                         tk;k djrs gSa A
                 dHkh & dHkh og j.k p.Mh cu dj] 
            jk{klksa dk nyu dj nsrh gS** AA

Hkkjrh; ukjh esa yTtk dk vknZ’k #i lnSo fo|eku jgk gS A ukjh rks izse dh eqfrZ gS A og ifr dks 
Hkxoku ekurh gS rFkk mldh lsok djuk  viuk HkkX; le>rh gS A dfo ukjh esa vknZ’k #i dh LFkkiuk djus 
ds lkFk & lkFk mls egku~ cukuk pkgrs gSa rkfd mlds vUnj dh fod`fr lekIr gks tk, rFkk ftlesa fgalk 
vkSj )s”k dh Hkkouk uk gks A og ,d nsoh leku izrhr gks A               
              ̂ ^nhokjksa dks nsrh gS ] 

             og ?kj dk #i lqgkuk A
                        tgk igqap uj] 
                Hkqy djrk tx dk rkuk ckuk ** A

MkW vkse izdk’k xqIr )kjk jfpr ̂ ’kdqUryk;u* egkdkO; esa izse dks thou dh vo’;drk crkrs gq, 
dgk gS fd izse ds fcuk thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gS isze gh euq”; thou dh ,d ,slh Mksjh gSA 
tks ,d nwljs dks ck/ak dj j[krh gS A tks mls thus ds fy, foo’k djrh gS A izse dk vFkZ ekuo thou esa L=h 
iq#”k ds ‘kkjhfjd izse ls gS ukjh vkSj izse dk lEcU/k cgqr iqjkuk gS ukjh gh isze dk nwljk uke gS A ukjh ds 
g`n; esa ges’kk nwljksa ds izfr n;k isze jgrk gS A isze ds ek?;e ls gh euq”; vn~Hkqr vkuUn dh vuqHkqfr djrk 
gSa A izLrqr egkdkO; esa dfo us ‘kdqUryka ds isze dks fuLokFkZ izse dgk gS tks fcuk fdlh LokFkZ ds nq”;Ur ls isze 
djrh gS bl izdkj ds iszeh izsfedk ds fy, rFkk 

iszfedk vius iszeh ds fy, ftrs gS A ukjh ds fcuk izse ds ckjs eas lkspk Hkh ugha tk ldrk A ukjh gh 
iq#”k dks thuk fl[kkrh gSA ukjh dk isze lkQ lPpk gksrk gS A tc og fdlh ls izse dj ys rks lc dqN Hkwy 
tkrh gS  ?kj lalkj lc dqN A ukjh rks isze dh eqfrZ gS A ftls yksx iwtrs  Hkh gS

MkW xqIr tks Hkkjrh; lH;rk ds iqtkjh gS A og dgrs gS fd ukjh gkFk #ih iRrs esa izk.k #ih eksrh 
viuh maxyh esa j[kdj L=h&iq#”k dh Hkqtkvksa es Loa; dks vfiZr dj nsrh gS A L=h iq#”k ds isze eas viuk ru 
vkSj eu nksuks vfiZr dj nsrh gS  blfy, mUgkasus vius dkO; esa vkn’kZ isze vkSj ukjh dk fp=.k fd;k gS A 
ukjh isze ls jguk fl[kkrh gS A isze ls thou lqUnj oukrh gS izse gh rks gS tks ge lcdks ,d nqljs ls tksMs 
j[krk gS A isze ges a,d nqljs ds  izzfr ,glkl djokrk gS A isze ds fo”k; esa ,d mfDr gS
1-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k] 19
2-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k] 20
3-‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k] 46

                 ̂ ^ izzk.kksa dk eksrh] 
                 ukjh uj dh ckgks esa U;ksNkoj gksrh  

ukjh vkSj izse %& 
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                      ik lqgkx dk Li’kZ] 
                      gqbZ d`rd`R; le>rh]  
                        lHkh o`fr;kWa tksM] 
                    ckWagks dh HkkWafr fleVrh **A

fu”d”kZ #i esa ge ;g dg ldrs gS fd dfo us lkjs egkdkO; eas ukjh Hkkouk dk iq.kZ #i ls o.kZu 
fd;k gaS A dfo us ukjh dks ‘kfDr dk izrhd crk;k gSa A ukjh ds ekr` #i dh ljkguk dh gS A dfo ds vuqlkj 
ukjh ftl #i esa ftl txg Hkh jgrh gS og ekWa gh jgrh gSa A og ukjh esa eerk] R;kx] cfynku rFkk la?k”kZ dks 
ns[krs gSa A muds vuqlkj ukjh i`Foh dh rjg /kS;Z j[kus okyh gS A og lkjk thou d”V lgdj Hkh ifr] iq=] 
ifjokj dh lsok djrh gS A dfo us iq#”k ls vf/kd ukjh dks iwT;k ekuk gSa A ;g ukjh dk okLrfod #i gS A 
bl izdkj la{ksi esa ge dg ldrs gaS fd  xqIr th ds egkdkO; esa ukjh dk LFkku lols mWaPpk ekuk x;k gS A 
og gj jkLrs ij vdsys gh pyrh gS A var esa gh mls viuk ifjokj izkIr gksrk gS A 

1‘kdqUryk;u] Mk vkseizdk’k xqIr] iz- l[a;k] 45

fu”d”kZ %&
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