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lkjka’k&
,slk okrkoj.k tgk¡ Ekkrk&firk vkSj ifjokj ds 
vU; lnL; uk gks ,oa nwljksa ds lkFk ,sls laca/k 
tks izse] ln~Hkko] /kS;Z vkSj xgjh lw>cw> ij 
vk/kkfjr uk gks] lkFk gh nks"kiw.kZ vf/kxe gks 
ogk¡ valrqfyr O;ogkj ,oa fodkjh O;fäRo 
Lor% mRiUu gks gh tkrk gSA vukFk oxZ&,d 
vksj ekrk&firk ,oa lxs&lacf/k;ksa dk vHkko rks 
nwljh vksj buds izfr lekt dh iw.kZ 
mnklhurk] vO;ofLFkr vf/kxe] NksVh&eksVh 
leL;kvksa dh vogsyuk] vlacaf/kd rFkk 
dVq&’kSyh okrkZyki] viuRo dh Hkkouk o mfpr 
rFkk funsZf’kr ikyu&iks"k.k ds vHkko 

laosnughurk vLoLFk lkekftd laca/kksa dh vUrOZ;oLFkk mRiUu djrs gSA   lkekftd ewY;ksa dk fo?kVu] 
fu;eksa vkSj O;oLFkk dk mYya?ku] pfj=ghurk] lkekftd vyxko dh izo`fÙk vkSj fonzksg dh Hkkouk vfr gksus 
ds dkj.k bl oxZ esa fujk’kkRed] laosxkRed rFkk HkkoukRed :ih vusdksa /oalkRed izo`fÙk;k¡ iuirh gqbZ 
vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSA izLrqr ’kks/k esa vukFkkJe vkokfluksa ds fo"ke O;ogkj ,oa vkpj.k dh 
ekudh; Lrj ij izs{kk/;ku ds izHkko dh izekf.kdrk dks tk¡pk x;k gSA dk;ksRlxZ] nh?kZ&’okl rFkk T;ksfr dsUnz 
izs{kk ds fu;fer vH;kl ds izHkko o ifj.kke dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls izLrqr fd;k x;k gS fd laosxkRed 
{kerk ij izs{kk/;ku vH;kl dk izHkko iw.kZr% ldkjkRed o lkFkZd Lrj ij ifjyf{kr gksrk gSA izs{kk/;ku ds 
izR;sd vax lkosafxd ruko] vkØkedrk] volkn] euksfod`fr rFkk O;ogkj vlarqyu vkfn izo`fÙk;ksa gsrq 
laHkkfor :Ik ls lq/kkjkRed mipkj gSA
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izLrqr ’kks/k dk;Z gsrq vkfFkZd ,oa lkekftd :Ik ls leku Lrj dh vukFkkJe vkokflusa p;fur dh 
xbZ] iz;ksx ds izkjEHk esa fod`r lkaosfxd fLFkfr Ik;kZIr larks"ktud izkIr ugha gqbZ] fdUrq izs{kk/;ku ds  iz;ksxksa ds 
vH;kl ds ifj.kkeLo:Ik nks ekg rFkk pkj ekg Ik’pkr~ izkIr vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ls lq/kkj o ifjorZu ds 
ladsr izkIr gq,A izs{kk/;ku vH;kl ds iwoZ dh fLFkfr ds Bhd foijhr izs{kk/;ku vH;kl ds nkSjku rFkk vH;kl 
ds Ik’pkr~ lHkh efgyk iz;ksT;ksa ds O;ogkj ,oa n`f"Vdks.k esa ifjorZu n`f"Vxkspj gqvk] tgk¡ ,d vksj vlqj{kk 
dk Hk;] ,dkUr fiz;rk] dyg] vkØks’k] uSjk’;rk] vkdze.k rFkk vlkeatL;rk dh fLFkfr O;kIr Fkh] ogha 
nwljh vksj izs{kk/;ku ds izHkko ls vuqdwyrk,¡ izdV gksus yxh] lHkh ds O;ogkj esa ’kkar fiz;rk] lg;ksx] 
eS=hHkko] foosd’khyrk] HkkokRed] laosxkRed] O;ogkjkRed /kS;Zrk rFkk lUrks"kh izo`fÙk >ydus yxhA

efgyk vukFkkJe vkokfluksa esa dk;ksRlxZ] nh?kZ’okl rFkk T;ksfr dsUnz izs{kk vH;kl }kjk O;fäRo esa 
larqyu LFkkfir gksdj ’kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij HkkoukRed ifjorZu ds lkFk ÅtkZ rFkk ’kfDr izkIr 
gqbZA vln~ O;ogkj vkSj cgqeku esa ifjorZu nf’kZr gq,] lkFk gh lkSgknZ] fou; ,oa izse Hkko esa c<+ksrjh fn[kh] 
tks fd HkkoukRed LOkkLF; dk |ksrd gSA ekufld vkSj HkkoukRed nks"kksa dh fpfdRlk esa dk;ksRlxZ] nh?kZ’okl 
o T;ksfrdsUnz isz{kk dk mi;ksx lQy jgk] lkFk gh lkFk pSrU; ds izfr tkx:drk c<+rh izrhr gqbZA dk;ksRlxZ 
vH;kl ’kkjhfjd vkSj ekufld ruko eqfä iznku djus esa lQy jgk rFkk nh?kZ ’okl izs{kkH;kl }kjk ’okl ds 
f’kfFky vkSj ’kkar gksus ij ’kjhj Hkh tc lkFk esa f’kfFky vkSj ’kkar gqvk rks vusd ekufld] ’kkjhfjd rFkk 
O;ogkfjd leL;k,¡ lqy> dj tfVy vknrksa esa Hkh ifjorZu vkus ’kq: gq,A T;ksfr dsUnz izs{kk tks fd vkpkj 
ds vuq’kklu] LoHkko&ifjorZu vkSj LoHkko fu;a=.k dk dsUnz gS] bldh izs{kk ds izHkko O;ogkj rFkk n`f"Vdks.k 
ifjorZu ij vuqdwyrk ls iw.kZr% izHkkoh jgsa D;ksa fd T;ksfr dsUnz lkjh vkpkjkRed izo`fÙk;ksa dk fu;a=.k djrk 
gS vkSj vfxze efLr"d dk lewpk rkieku Hkh fu;a=.k djrk gS] ftlds izHkko Lo:Ik ekud Lrj ij lkFkZd 
rFkk oS/k ifj.kke izkIr gq,A lkaf[;dh; fo’ys"k.k esa izk;ksfxd iz;ksT;ksa esa rqyukRed :Ik ls laosxkRed {kerk 
esa fo’oluh; ifj.kke lkFkZdrk Lrj ij ¼p<.0.01½ izkIr gq,A

euksfoKku dk lEca/k dsoy ekuo O;ogkj dk v/;;u djuk gh ugha cfYd ,d vkn’kZ O;ogkj ;k 
larqfyr o lek;ksftr O;ogkj ds laca/k esa Hkh crkuk gksrk gSA bl mís’; dh izkfIr ds fy, dsoy ’kkjhfjd i{k 
dk gh v/;;u ugha djuk gksrk cfYd ekufld i{k dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gS ¼flag ,oa frokM+h] 1984½A 
euksfoKku O;ogkjksa ls lacaf/kr gksrk gS ¼dqekj] 2011½A lkekftd o euksoSKkfud n`f"V esa ekuoh; O;ogkj 
dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS ¼d½ lkekU; O;ogkj rFkk ¼[k½ vlkekU; O;ogkjA 
bUgha O;ogkjksa dh vkUrfjd ,oa ckgjh izfØ;kvksa ds vUrxZr O;fä ds lkaosfxd O;ogkj ds v/;;u dk 
ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ftl O;ogkj dks fdlh jk"Vª] laLd`fr ;k lekt ds yksx ekud O;ogkj ds :Ik esa 
Lohdkj djrs gS] ogh O;ogkj lkekU; O;ogkj dgykrk gS vkSj bl O;ogkj ls fHkUu ;k fopfyr tks Hkh 
O;ogkj gksrk gS og vlkekU; O;ogkj dgykrk gS ¼lqyseku ,oa rkSokc] 2008½A

,slk O;ogkj tks vkReO;oLFkk rFkk vU; O;fDr;ksa ds lkFk lEcU/k cuk, j[kus esa lk/kkj.kr;k lQy 
gksrs gS] mUgsa vkSlr vFkok lkekU; O;ogkj dh Js.kh esa j[kk tkrk gS vFkkZr~ ,slk O;ogkj tks O;fä }kjk 
lkekU; jgrs gq, fd;k tkrk gS] og lkekftd jhfr&fjokt] fu;eksa] vkn’kksZa rFkk ewY;ksa ds vuqlkj vuq’kklu 
esa jgdj mUgha ds vuq:Ik O;ogkj djrk gS] rks ;g O;ogkj lkekU; O;ogkj dh Js.kh esa vkrk gS ¼vf[kys’k] 
1997½A

  O;ogkj }kjk gh psru rFkk vpsru lHkh izdkj dh vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fä gksrh gS ¼flag ,oa 
lkfFk;ksa] 2001½A gekjs fopkj lkekftd O;ogkj ds lHkh :iksa] I;kj o ySafxd vkd"kZ.k ls ysdj nwljh vkSj 
la?k"kZ o fgalk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS¼cSju] ck;uZ] 1984½A O;ogkj Hkh euq"; ds fodkl dk Øe 
fu/kkZfjr djrs gaSA blds lkFk okrkoj.k vkSj vkuqoaf’kd lajpuk thUl gh gekjs orZeku Lo:Ik dk fu/kkZj.k 

1-ifjp;
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djrs gSA raf=dk&ra= vuqdaih rFkk ijkuqdaih raf=dk&ra= O;ogkj fu;eu dk dk;Z ,oa Luk;qdks’k rFkk 
vUr%Jkoh Rak= Hkh O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA lu~ 1912 dk o"kZZ ØkfUrdkjh o"kZZ dgk tkrk gSA blh o"kZZ 
okVlu us O;ogkjokn dh ?kks"k.kk dhA O;ogkj y{;ksUeq[k gksrk gSA O;ogkj ekiu O;ogkj ifjektZu ds fy, 
vko’;d ekuk x;k gSA ¼flag ,oa flag] 2008½

O;ogkj ,d lkS)s’; izfØ;k dgh tkrh gSA dksbZ Hkh O;ogkj ,slk ugha gS tks fdlh fcuk dkj.k ds gh 
m}hIr gks tkrk gks] D;ksa fd izk.kh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ds QyLo:Ik viuh izfrfØ;k O;ä djrk 
gS ¼flag ,oa lkfFk;ksa 2001½A lkaosfxd O;ogkj ,oa fopkjksa dh fod`fr] okrkZyki rFkk HkkokRed izfrfØ;kvksa 
dh folaxfr;k¡] vR;f/kd m}syu ;k volkn] HkkokRed vfLFkjrk vkSj vifjiDork ,oa ’kjhj ds gkoHkko 
}kjk gksus okyk laizs"k.k Hkh fodkj xzLr gks tkrk gS] lkFk gh pyus] cSBus o [kM+s gksus dh eqnzkvksa esa Hkh 
vlkekU; cnyko vk tkrs gSa ¼gqlSu] 2006 ½A

O;ogkfjd leL;k,¡ O;fä rFkk lekt nksuksa ds fy, vfgrdj gksrh gS] ftuds dkj.k O;fä dk 
O;fäxr rFkk lkekftd lek;kstu fcxM+ tkrk gSA tc O;fä vius O;ogkj ls lekt dks rax djs rc mls 
vkpj.k leL;k dgrs gSA  O;ogkfjd leL;k,¡ ;Fkk&Hkw[k uk yxuk ;k vf/kd Hkw[k yxuk] uhan uk vkuk 
vkfn rFkk vU; ySafxd leL;k,¡ rFkk >wB] yM+kbZ] nwljksa dks rax djuk] pksjh vkfn laosxkRed leL;k,¡ gSa 
¼glu] 2004½ 

fgyxkMZ rFkk ,Vfdalu ds vuqlkj euksfoKku O;ogkj rFkk ekufld fØ;kvksa dk foKku gS tks bl 
iz’u dk mÙkj nsrk gS fd dksbZ O;ogkj fo’ks"k yksx D;ksa djrs gS\ ¼Jh okLro ,oa lkfFk;ksa] 2004½A dqVZ ysfou 
¼1951½ us B-F(PE) lw=ksa dk mi;ksx djrs gq, ;g crk;k fd O;ogkj O;fäRo rFkk i;kZoj.kh; dkjdksa dh 
vUr%fØ;k dk izfrQy gksrk gSA

oqMoFkZ 1948 ds vuqlkj thou dh dksbZ Hkh vfHkO;fä fØ;k gS ¼Any manifestation of life is 
activity½ bu fofo/k fØ;kvksa dk lkewfgd uke O;ogkj gSA O;ogkj ,d O;kid ’kCn gS ftlesa O;fä lHkh 
fØ;k,¡ vFkok fØ;kRed ,oa ,sfPNd fØ;k,¡ tSls&pyuk] fQjuk] nkSM+uk] Hkkxuk] dwnuk] Qkanuk] fpYykuk] 
rSjuk] ukpuk vkfn rFkk laKkukRed fØ;k,¡ tSls&izR;{khdj.k] fparu] rdZ] le; ij lek/kku dYiuk vkfn 
,oa HkkokRed fØ;k,¡ tSls&lq[k&nq%[k] izlUurk] mnklhurk] g¡luk] jksuk] Hk;] Øks/k] izse rFkk ?k`.kk vkfn 
lfEefyr gSA bl izdkj O;ogkj dk vfHkizk; O;fä dh mu lHkh fØ;kvksa ls gS ftudks izsf"kr fd;k tk ldrk 
gS ¼JhokLro] 2004½ A

O;ogkj ds ifjizs{; esa vr% ;g dgk tk ldrk gS fd; ÅtkZ dh ljyre ,oa tfVyre izokg izfØ;k 
O;ogkj gSA ¼2½ O;ogkj ÅtkZ dk vkarfjd ,oa cká lehdj.k gS rFkk v/kksxkeh ,oa m}oZxkeh ÅtkZ ds 
Vdjko dk izLQqVdj.k O;ogkj gSA nwljs ’kCnksa esa udkjkRed ,oa ldkjkRed ÅtkZ ds feyu dsUnz fcUnq ls 
izokfgr gksus okyh vf/kdre ÅtkZ O;ogkj dk izfr:Ik gSA bl la?k"kZ esa cyorh gksus okyh ÅtkZ esa vius 
vuq:Ik O;ogkj dks izlkfjr djus ;k mRifÙk djus dh {kerk gSA 

laosx&Emotion ’kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn  Emovere ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS&ckgj dh 
vksj fudkyuk [Letine {out} and movere {to move}] HkM+d mBuk rFkk m)hIr gksukA  laosx Hkko ;k 
vuqHkwfr vfrfudV gksus ds dkj.k tc Hkko dh ek=k c<+rh gS rc ’kjhj m)hIr gks tkrk gSA bl m)hIr 
voLFkk dks gh laosx ¼Hk;] dzks/k] izse] fpark] bZ";kZ] ftKklk vkfn½ dgrs gS ¼oekZ ,oa JhokLro] 1996½A 
vR;f/kd laosx ’kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed rFkk O;ogkfjd LokLF; ,oa fodkl dks vo:) rFkk fod`r 
dj nsrs gSA 

laosx ,d izsfjr O;ogkj gS ftlesa mPp izdkj dh psruk fo|eku gksrh gS vkSj mlesa vkd"kZ.k rFkk 
fod"kZ.k O;ogkj ifjyf{kr gksrk gS vkSj lEiw.kZ dsUnzh; Luk;q e.My esa Lora= rFkk foLr`r fØ;k,¡ gksrh gSA 
fofHkUu izdkj dh tkx`r voLFkk,¡ fofHkUu psru voLFkkvksa ds dkj.k gksrh gS vFkkZr~ ;gh psru voLFkk,¡ 
laosx dgykrh gSA laosx ekufld ,oa ’kkjhfjd ?kVuk ds :Ik esa fHkUu&fHkUu O;ogkj ds izfreku ds lkFk vkSj 
vuqHko dsfUnzr gks ldrs gSA  
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laosx ekuo ’kjhj dks lfØ; dj nsrs gSA mlds ckgjh vkSj vkarfjd nksuksa gh O;ogkj ij laosxksa dk 
izHkko iM+rk gSA fxyQksMZ laosxksa dks oxhZd`r djrs gq, bUgsa ik¡p Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gS ;Fkk izkFkfed 
laosx] }Srh;d laosx] d`f=e laosx] lkSUn;kZRed laosx vkSj ckSf)d laosx ¼vf[kys’k] 1997½A v/;;uksa esa 
Li"V gqvk fd laosx esa mÙkstuk ds izfr izR;qÙkjksa ls dsUnzh; ukM+h laLFkku esa fdlh u fdlh izdkj dk 
lfØ;dj.k gksrk gSA laosxksa ds vfrfjDr Hkko laca/kh O;ogkj esa Hkh dsUnzh; ukM+h laLFkku ds bUgha vaxksa dk 
egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA dqN fl)kUrokfn;ksa ds vuqlkj laosx dh lq[kkRed vkSj nq%[kkRed vuqHkwfr dk laca/k 
Lora=  ukM+h laLFkku ds flEiSFksfVd vkSj iSjkflEisFksfVd ukM+h laLFkkuksa ls gSA ,ysDts.Mj] 1950]lkWjs ,oa 
foLt 1956 rFkk iksjVj 1958 tSls nSfgd’kkfL=;ksa ds iz;ksxkRed v/;;uksa ls ;g ladsr feyrk gS fd laosx 
vkSj ’kkjhfjd voLFkk esa laca/k f}ekxhZ; gS rFkk fpark ds fo"k; esa Ýk;M dk er Fkk fd ’kkjhfjd ;kSu rukoksa 
ds neu ds ifj.kkeLo:Ik fpark dh mRifÙk gksrh gSA ¼oekZ ,oa JhokLro] 1996½ A Ýk;M ds vuqlkj 
vf/kdrj gekjs O;ogkj ewyizo`fÙk fo’ks"kr% ;kSu ewy izo`fÙk ls fu/kkZfjr gksrk gS ¼flag ,oa flag] 2008½] 
vukFkkJke vkokfluksa ij ;g vkpj.k ,oa O;ogkj Li"Vr% izR;{k ,oa vizR;{k :Ik esa lgh ik;k x;k gSA 

laosxksa dh rhozrk ,oa izd`fr ds vuqlkj ’kkjhfjd ifjorZu ?kfVr gksrs gS vkSj mlh ds vk/kkj ij muds 
ifj.kkeksa dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA laosxksa dh ifj.kfr fdlh uk fdlh :Ik esa vo’; gksrh gSA

mi;qZDr fp= esa tUetkr vkSj ewyHkwr laosx crk, x, gS] ftuds pkj tksM+h fojks/kh xq.k gksrs gS tSls 
lq[k&nq%[k] Hk;&Øks/k vk’p;Z&vuqeku vkSj Lohdk;Zrk rFkk fujk’kk] bu lcds vfrfjDr lkjs laosx buds gh 
ifjofrZr vFkok foLrkfjr :Ik gSA izse lq[k vkSj Lohdk;Zrk dk la;ksx gS tcfd foLe; Hk; vkSj vk’p;Z dk 
lfEeJ.k gSA

vf/kdre fl)kUrksa us laosxksa ds izn’kZu gksus esa nSfgd rF;ksa dks fo’ks"k ekuk gS] laosx mRiUu gksus esa 
ekufld vkSj ’kkjhfjd ifjorZu ?kfVr gksus yxrs gSA lkekU; Kku fl)kUr vuqlkj laosx dk izkjEHk igys 
ekufld fØ;kvksa ij iM+rk gS rRi’pkr~ ’kkjhfjd fØ;kvksa esa ifjorZu vkus yxrs gSA tsEl ykaxs ds ifj/kh; 
laosx fl+)kUr ds vuqlkj laosxkRed izR;qÙkj igys vkrk gS rFkk laosxkRed vuqHko ml laosxkRed izR;qÙkj ds 

laosx ds vk;ke
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QyLo:Ik gh gksrs gS vFkkZr~ laosx ,d psru voLFkk gS tks fd laosxkRed O;ogkj dk dkj.k gksrh gSA dsUnzh; 
rFkk okMZ dk dsUnzh; fl)kUr ftls FkSysel dk fl)kUr dgk tkrk gS] Bhd foijhr n`f"Vdks.k j[krk gS] blds 
vuqlkj laosxkRed vuqHko igys gksrs gS rFkk ckn esa laosxkRed izR;qÙkj gksrk gSA okVlu us psruk dks 
vLohdkj fd;k cfYd muds vuqlkj O;ogkj míhid dk izR;{khdj.k fØ;k }kjk gksrk gSA dbZ fo}kuksa us 
Lopkfyr rfU=dk rU= izR;qÙkjksa dks laosx ls lEcfU/kr ekuk gS fd ijkuqdEih rfU=dk ra= dh izfrfØ;k,¡ 
xq.kkRed vFkok lq[kkUr laosxksa ds fy, vko’;d gS tc fd vuqdEih rfU=dk rU= dh izfrfØ;k,¡ Øks/k rFkk 
Hk; laosxksa ds fy, vko’;d gSA dqN fo}ku izR;sd LFkk;h laosx ds fy, lh[kus ds ek/;e ls vU; Lopkfyr 
izfrekuksa dks ekurs gSaA isist esdfyu laosx fl)kUr ds vuqlkj rfU=dk dsUnz laosxkRed O;ogkj rFkk 
vuqHkoksa dks O;ofLFkr djus ds LFkku ij fu;af=r jgrs gS] ftlesaa fofHkUu dsUnz rFkk ekxZ fufgr jgrs gSA  
 laosxkRed O;ogkj ds dqN egÙoiw.kZ‘’kkjhfjd ,oa Luk;fod vk/kkj gS ;Fkk&vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ ftuesa 
FkkbjkbM xzfUFk Hk; rFkk Øks/k vkfn laosxkRed fLFkfr esa Bhd ls dk;Z ugha djrh ftlls LokLF; ij cqjk 
izHkko iM+rk gS rFkk Bhd blds foijhr g"kZ rFkk mRlkg ds laosx esa blds vf/kd lfØ; gksus ls LokLF; ij 
vPNk izHkko iM+rk gSA  iSjkFkkbjkbM xzfUFk O;fä ds laosxkRed O;ogkj dks ’kkUr j[krh gS rks ,Mªhuy 
eSM~;wyk xzfUFk ls ,Mªhusfyu uke dk rjy inkFkZ fudyrk gS tks jä esa lapkfjr gksdj vuqdEih vkosxksa dh 
Hkk¡fr laosxksa dkss rFkk laosxkRed O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA Lopkfyr rfU=dk rU= ds nksuksa Hkkx vuqdEih 
rU= rFkk ijkuqdEih rU= laosxkRed fØ;kvksa esa fof’k"V :Ik ls Hkkx ysrs gSA vuqdEih ra= ladVdkyhu 
fLFkfr esa mRiUu gksrk gS] tks O;ogkj esa gksus okys vkifÙkdkyhu dk;ksZa ij ;g rU= viuk fu;a=.k j[krk gS] 
ogha nwljh vksj ijkuqdEiuh rU= laosxkRed fØ;kvksa esa ’kjhj dh fpduh isf’k;ksa rFkk mÙksftr vaxksa ij 
fu;a=.k j[krk gS] ;g laosxkRed O;ogkj esa ’kkafriw.kZ <ax ls fu;U=.k j[krk gSA eSM~;wyk laosxkRed O;ogkj esa 
fufgr ân; xfr dk lapkyu] jäpki iqryh ds izR;qÙkj] nkarksa dh xM+cM+ rFkk dbZ Lopkfyr izfrfØ;kvksa ds 
djus esa dk;Z djrk gSA izfrcy dh fLFkfr esa vUrjkax ifjorZu Hkh eSM~;wyk }kjk gh fd, tkrs gSA ;g 
vkarfjd Ik;kZoj.k esa Hkh ifjorZu ykrk gSA  e/; efLr"d ls dkVsZDl rd LFkkuh; míhid rd ’kjhj dk 
csdkj Hkkx laosxkRed O;ogkj esa ifjorZu yk nsrk gSA izefLrf"dh; dkVsZDl ds lkFk y?kq FkSyel laosx dk 
izeq[k dsUnz gS blds }kjk gh vkosx varjkax ,oa isf’k;ksa dks Hksts tkrs gSA ;g Øks/k] Hk;] lqj{kk rFkk iqjLdkj ds 
laosxksa dk ,dhdj.k vR;Ur egÙoiw.kZ <ax ls djrk gSA  bldk vxzHkkx Øks/k O;ogkj rFkk ikf’oZd ,oa i`PN 
Hkkx Hkkxus ds O;ogkj dks míhIr dj nsrk gSA  

laosx lw{e HkkoukRed izfrfØ;k gS tks udkjkRed rFkk ldkjkRed nksuksa gks ldrs gSA laosx ds fy, 
Hkkouk dk gksuk vko’;d gSA dksbZ Hkh laosx fcuk Hkkouk ds laHko ugha gSA HkkokUrxZr dksbZ ’kkjhfjd ifjorZu 
gks ;g vko’;d ugha gS] ijUrq laosxksa dk izdVhdj.k  fcuk ’kkjhfjd ifjorZu ds laHko ugha gSA lkaosfxd 
voLFkk esa cká ifjorZuksa esa eq[kkd`fr esa ifjorZu] ’kkjhfjd eqnzk rFkk okd~’kfä esa ifjorZu gks tkrs gS rks 
vkUrfjd ifjorZuksa esa jäpki] ân; xfr] ’olu nj ukM+h xfr jä jlk;u] vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds lzkoksa esa] 
efLr"d dh rjaxksa esa] ikpufØ;k ,oa ekalisf’k;ksa vkfn esa Hkh ifjorZu gksrs gSA 
 

1.vukFkkJe vkokflr efgykvksa ds laosxkRed {kerk Lrj dk ekiu djukA               
2.vukFkkJe vkokflr efgykvksa ds laosxkRed {kerk Lrj ij izs{kk/;ku ds izHkko dk v/;;u djukA

izLrqr ’kks/k dk;Z esa lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx] jktLFkku }kjk lapkfyr efgyk 

mís’;

2-izfof/k&
2-1 izfrn’kZ ,oa izfrp;u fof/k
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vukFkkJe] lkaxkusj t;iqj ls  25&45 o"kZ dh vk;q oxZ dh 120 vkokfluksa dks crkSj iz;ksT; p;fur fd;k 
x;k] ftudk lkekftd rFkk vkfFkZd Lrj yxHkx leku FkkA izFker% efgyk iz;ksT;ksa dks nks lewgksa ;Fkk 
izk;ksfxd lewg rFkk fu;af=r lewg esa cjkcj vFkkZr~ izR;sd lewg ds fy, 60 efgyk iz;ksT;ksa dk p;u fd;k 
x;kA izs{kk/;ku iz;ksx ,oa vH;kl ls iwoZ izFker%] nks ekg Ik’pkr~ rFkk pkj ekg Ik’pkr~ nksuksa lewg ds iz;ksT;ksa 
}kjk laosxkRed {kerk ekiuh ¼Emotional Competencies Scale½&vkj- Hkkj}kt ,oa ,p-,l- ’kekZ 
¼1995½ dk ijh{k.k Hkjok;k x;kA izk;ksfxd lewg ds iz;ksT;ksa dks pkj ekg rd izs{kk/;ku dk vH;kl djok;k 
x;k rFkk fu;af=r lewg dh nSfud fØ;k,¡ ;Fkkor jghA muds }kjk fdlh izdkj dksbZ Hkh vH;kl ugha fd;k 
x;kA bl ’kks/k dk;Z gsrq cgqLrjh; fu;af=r lewg vfHkdYi dk mi;ksx fd;k x;kA

  izs{kk/;ku dk vH;kl Øe

vkj- Hkkj}kt ,oa ,p-,l- ’kekZ ¼1995½ }kjk fufeZr ekiuh rFkk funsZf’kdk ds vUrxZr laosxkRed 
{kerk ls lacaf/kr 30 viw.kZ dFku crkSj iz’u fn, x, gS] izR;sd dFku ds lkeus nf’kZr ik¡p okD; [k.Mksa esa ls 
mÙkjnkrk }kjk vius laca/k esa fdlh Hkh ,d dks feykdj lEHkkfor okD; [k.M dks feykdj [k.M dks iwjk 
djus gsrq izLrqr fd, x, gSaA mDr tk¡p lwph esa laosxkRed {kerkvksa dks tk¡pus gsrq 5 Jsf.k;ksa ;Fkk ¼i½ Hkkouk 
dh Ik;kZIr xgjkbZ ¼ii½ Hkkoukvksa dh Ik;kZIr vfHkO;fä vkSj fu;a=.k ¼iii½ Hkkoukvksa ds lkFk dk;Z djus dh 
;ksX;rk ¼iv½ HkkoukRed leL;kvksa ds lkFk eqdkcyk djus dh ;ksX;rk rFkk ¼v½ ldkjkRed Hkkoukvksa dks 
c<+kuk vkfn ds vUrxZr izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd Js.kh ls lacf/kr 6 iz’uksa dh lwph gS ftuesa izR;sd esa 
mÙkjnkrk gsrq mlls lacaf/kr ik¡p fodYi fn, x, gSA  

¼H1½izLrqr ’kks/k&v/;;u ds mís’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fuEu ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;kA  
izs{kk/;ku ds pkj ekg ds fu;fer vH;kl dk efgykvksa ds laosxkRed&{kerk ij ldkjkRed ,oa lkFkZd izHkko 
iM+sxkA

2-2 izs{kk/;ku vH;kl izfØ;k

2-3 izHkko ekiuh midj.k

2-4 ifjdYiuk

p;fur fØ;k,¡   Lke; vof/k 

dk;ksRlxZ   
 

10 feuV  

4 

ekg 

 

 
nh?kZ’okl izs{kk   

 
20 feuV 

 
T;ksfr dsUnz 
izs{kk 

 
15 feuV     
 

                    dqy 45 feuV ¼izfrfnu½ 
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3-ifj.kke

vUr%lewg rqyuk

vUrlZewg rqyuk

vukFkkJe vkokflr efgykvksa ds O;ogkj vofLFkr laosxkRed {kerk ij izs{kk/;ku fØ;kvksa ds 
fu;fer vH;kl ds izHkkoksa dk foLr`r fooj.k izLrqr fd, tkus ds Ik’pkr~ blh Øec)rk ds vxys pj.k esa 
izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ¼nSfud&p;kZ½ ds iz;ksT;ksa dh laosxkRed&{kerk ij muls lacaf/kr Lora= 
pjksa ds izHkko ds v/;;u dks] fo’ys"k.kkRed vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gSA iz;ksT; lewg ij izs{kk/;ku dk 
laosxkRed&{kerk ij iwoZ rFkk nks ekg Ik’pkr~ ,oa pkj ekg Ik’pkr~ vFkkZr~ nks ,oa pkj ekg ds e/; dh 
le;kof/k esa n`f"Vxkspj gksus okys izHkko dks bl v/;k; ds vUrxZr lkaf[;dh; fo’ys"k.k ds vUrxZr e/;eku 
¼M½ rFkk Vh&ewY; }kjk lkFkZdrk Lrj ¼0-01½ ds ifj.kke ,oa mldh O;k[;k ds vfrfjDr lkaf[;dh; x.kuk 
dks fuEufyf[kr lkjf.k;ksa  ,oa js[kkfp=ksa }kjk izLrqr fd;k x;k gS&

izk;ksfxd lewg ds e/; laosxkRed {kerk ds ¼i½iwoZ&Ik’p izk;ksfxd Lrj&I ¼ii½ iwoZ&Ik’p izk;ksfxd 
Lrj&II ,oa ¼iii½ Ik’p izk;ksfxd Lrj&I rFkk I I ds rF;ksa esa izkIr rqyukRed lkaf[;dh; fHkUurk

izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds e/; laosxkRed {kerk ¼i½iwoZ izk;ksfxd Lrj ¼de½ Ik’p izk;ksfxd 
Lrj&I ,oa ¼iii½ Ik’p izk;ksfxd Lrj&I rFkk I I ds rF;ksa esa izkIr fHkUurk

Schedule of observation Mean SD ‘t’ Value Level of 
Significance 

Pre test 216.57 21.76 3.355 0.01 
Post test-01 229.97 29.73 
Pre test 216.57 21.76 7.299 0.01 
Post test-02 253.23 32.81 
Post test-01 229.97 29.73 4.356 0.01 
Post test-02 253.23 32.81 
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mDr izkIr vkadM+ksa ds rqyukRed voyksdu ls Li"Vr% izrhr gksrk gS fd izk;ksfxd lewg ds iz;ksT;ksa 
ij iwoZ&izk;ksfxd Lrj ,oa Ik’p~ izk;ksfxd Lrj&I dh rqyuk esa vFkkZr~ nks ekg ds izs{kk/;ku ds Ik’pkr~ 
laosxkRed {kerk ij lq/kkjkRed izHkko ekik x;k] fo’ys"k.k ls izkIr ifj.kke ’kks/k dk;Z dh iwoZ dfYir 
ifjdYiuk dh iqf"V djrs gSaA iwoZ&izk;ksfxd Lrj ,oa Ik’p izk;ksxd Lrj&II dh rqyuk djus ij izs{kk/;ku ds 
pkj ekg ds vH;kl ls laosxkRed {kerk esa vf/kd lq/kkjkRed ladsr izkIr gq, gS rFkk Ik’p izk;ksxd Lrj&I 
rFkk Ik’p izk;ksxd Lrj&II ds rqyukRed fo’ys"k.k] voyksdu ,oa ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd izs{kk/;ku ds 
vH;kl ds izHkko ls laosxkRed {kerk esa lkFkZd Lrj ij egRoiw.kZ vuqdwy lq/kkj izkIr gqvk gSA
 

izLrqr ’kks/kkUrxZr lkaosfxd {kerk dks vkfJr pj ds :Ik esa fy;k x;k] laosx O;fä ds ’kjhj rFkk eu 
nksuksa dks Hkyha&Hkk¡fr izHkkfor djrs gSA izs{kk/;ku ds iz;ksx ,oa i)fr ljy] lqyHk rFkk ferO;;h gksus ds lkFk 
gh lkFk oSKkfudrk dh dlkSVh ij [kjh ,oa izHkkoh jgh gSA orZeku esa oSf’od Lrj ij mPp lkaosfxd 
vfLFkjrk iui jgh gS] lkaosfxd ewY;ksa ds rF;ksa dks eísut+j j[krs gq, izLrqr ’kks/k dk;Z esa izs{kk/;ku dk 
ekuoh; ,oa thou ewfY;r vuqdwfyr izHkko ns[kk x;kA bl Øe esa lkekftd ,oa U;k; vf/kdkfjrk foHkkx] 

4-ifj.kkeksa dh O;k[;k % laosxkRed {kerk vkSj izs{kk/;ku dh mikns;rk

 Group Mean SD ‘t’ Value Level of 
Significance 

Experimental  
Pre test 

216.57 21.76 0.253 Not 
Significant 

Control  
Pre test 

217.93 35.75 

Experimental  
Post test-01 

229.97 29.73 2.20 0.05 

Control  
Post test-01 

218.88 25.26 

Experimental  
Post test-02 

253.23 32.81 6.208 0.01 

Control  
Post test-02 

217.98 29.28 
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jktLFkku ljdkj }kjk lapkfyr efgyk vukFkkJe] lkaxkusj ls leku lkekftd rFkk vkfFkZd Lrj dh 
25&45 vk;q oxZ dh efgykvksa dks ;kn`fPNd :Ik ls izs{kk/;ku izk;ksfxd v/;;u gsrq p;fur fd;k x;kA 
p;fur efgyk iz;ksT;ksa dks nks lewg ;Fkk izk;ksfxd rFkk fu;af=r lewg esa foHkä dj] izR;sd lewg esa 60 
efgyk iz;ksT;ksa dks ’kkfey x;kA izk;ksfxd lewg dh iz;ksT;ksa dks izs{kk/;ku vH;klkUrxZr  dk;ksRlxZ] nh?kZ’okl 
rFkk T;ksfr dsUnz izs{kk dk vH;kl fu;fer pkj ekg rd djok;k x;k fdUrq fu;af=r lewg ds fy, fdlh Hkh 
izdkj dk vH;kfld dk;ZØe ’kkfey ugha FkkA laosxkRed {kerk ds izek.kkRed ifj.kke tk¡pus ds fy, vkj- 
Hkkj}kt ,oa ,p-,l- ’kekZ ¼1995½ }kjk fodflr laosxkRed {kerk ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k] izkIr 
ifj.kkeksa ds fo’ys"k.k mijkUr ’kks/k gsrq dh xbZ ifjdYiuk dh iqf"V lkFkZd ,oa egÙoiw.kZ Lrj ij 
¼p<.0.01½ izkIr gqbZ vFkkZr~ izs{kk/;ku vH;kl ds izHkko O;ogkfjd laosxkRed {kerk esa lq/kkj gsrq eaxydkjh 
gSA

v/;kidksa ij 15 fnolh; ;ksx ,oa /;ku izf’k{k.k dk;Zdze esa ’kkjhfjd fØ;k,¡] ’koklu vkSj iz.kk;ke 
dk;Zdze esa rgr~ vksadkj ,oa xk;=h ea=] vklu o ’koklu rFkk ;ksxfunzk dk izHkko dk izHkko tk¡pus ij 0-
05 izfr’kr vkSj 0-01 Lrj ij fo’okl izkIr gq, fd ;g dk;ZØe ruko Lrj dks de djus esa izHkkoh jgk 
¼jatu] 2012½A ch-,M- dh efgyk Nk=kvksa ij izs{kk/;ku ds fu;fer vH;kl }kjk ruko ,oa nqf’park esa 
deh ikbZ xbZ ¼xkSM]2009+½A 300 Nk=&Nk=kvksa ij muds [kku&iku laca/kh ¼’kkdkgkjh ,oa ekufld½ vknrksa 
dk fHkUu&fHkUu O;ogkj ij izHkko tkWapus ij fHkUu&fHkUu ifj.kke [kku&iku dh vknrksa ds ifj.kkeLo:Ik 
izkIr gq, ¼pkS/kjh]2009½A 45 feuV ds izs{kk/;ku dk vH;kl rhu efgus djokus ij muds volkn Lrj esa 
deh vkdj lek;kstu {kerk esa lq/kkj ik;k x;k ¼tSu] 2010½ A 6 ekg dh ;ksx fpfdRlk ds ckn iz;ksT;ksa esa 
gkbiks izfrdkj esa ifjorZu ik, x,] g`n; dh cqfu;knh jDrpki vf/kdre izfr?kkrdrk esa egRoiw.kZ deh ds 
lkFk ,d feuV ds B.Ms ncko ls jDrpki rFkk ukM+h nj o ‘’olu nj esa lkf[;dh; :Ik ls dkQh deh ikbZ 
xbZA ¼izi=½ euksoSKkfud dY;k.k vkSj thou dh xq.koRrk ij ;ksx dk izHkko ldkjkRed ik;k x;k ¼yrk] 
2011½A bl izdkj gh vusdksa fo}kuksa ,oa euksoSKkfudksa }kjk /;ku lacaf/kd vusdksa i)fr;ksa dk ekuoh; 
LokLF; ds fy, izfriknu ,oa izfrikyu fd;k x;kA

izs{kk/;ku /;kukH;kl dh ,d ,slh i)fr gS] ftlls izkphu nk’kZfudksa ls izkIr cks/k ,oa lk/kuk&i)fr 
dks vk/kqfud oSKkfud lUnHkksZa esa izfrikfnr fd;k x;k gSA blds fu;fer vH;kl ls foy{k.k foosd&’kfä] ,oa 
ckSf)d fparu dh {kerk esa vuwBh o`f) gksus ds lkFk vkosxksa vkSj vkos’kksa rFkk o`fÙk;ksa vkSj oklukvksa ds 
mHkkj ean gksrs gS] iz;Ru’khyrk }kjk isz{kk/;ku ds {ks= ls nwf"kr ekufldrk dks lq/kkjk tk ldrk gSA vusd 
’kks/k fl) djrs gS fd /;ku ,oa ;ksx vuq:Ik vusdksa fof/k;k¡ O;fä ds LokLF; ij izs{kk/;ku esa gh ;fn vkLFkk 
ds dqN cht cksus dh ckr lksph tk, rks vkSj lqn`+<+ lqifj.kke izkIr fd, tk ldrs gSA izs{kk/;ku dk vH;kl 
ckgj ls ugha Hkhrj ls cnyus dk iz;kl gS] izse] eS=h vkSj ,drk esa vkLFkk dk fosdkl gSA

12 ofj"B dqaMfyuh ¼pdz½ psruk ds QsuksesuksykWthdy vuqHkoksa dks nh?kZ vof/k rd /;kukH;kl 
lajpukRed vkSj lkFk gh rhozrk esa ifjorZu dk mRiknu djus esa lgk;d gS ¼osUVs’k] 1997½ A 127 o`) 
vfQzdh vesfjfd;ksa esa gYds o mPp jDrpki ds bykt ds fy, VªkalMsUVy /;ku ds fu;fer vH;kl ls 
izxfr’khy ekalis’kh foJke dh rqyuk eas flLVksfyd ,oa fMLVksfyd jDrpki esa rqyukRed deh ikbZ xbZ  
¼f’kUMj] 1995½ A 159 mPp ruko ds Nk=ksa vkSj 142 de ruko okys Nk=ksa ij ruko csVjh ds ek/;e ls 
izkIr vadksa ds vk/kkj ij p;u dj izk;ksfxd vkSj fu;a=.k lewg dk xf.kr] foKku vkSj lkekftd v/;;u esa 
iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA ;ksx] vklu] iz.kk;ke] /;ku vkSj ,d mUeq[khdj.k dk;Zdze ds lkFk feydj 7 
lIrkg ds fy, izk;ksfxd lewg ij ;ksx ekM~;wy ds ijh{k.k ij rqyukRed :Ik ls ftu Nk=ksa us ;ksxkH;kl fd;k 
f’k{kk esa mudk izn’kZu csgrj Fkk ¼’kekZ½A foJke rduhdsa fd’kksjksa ds ’kS{kf.kd ,oa lkekftd ruko dks de 
djus esa vR;f/kd izHkko’kkyh Fkh ¼ukafx;k]2011½ A  /;ku es yxHkx 5 o"kZ ds vuqHko ds lkFk 20 ls 50 o"kZ 
ds e/; ds 18 iq:"kksa dks v/;;u esa ’kkfey fd;k x;kA bl v/;;u dh fjiksVZ )kjk czEgkdqekjh jkt;ksx 
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