
International Recognized Double-Blind Peer Reviewed Multidisciplinary Research Journal 

Golden Research Thoughts 
ISSN 2231-5063                                Impact Factor : 3.4052 (UIF) 
Volume - 4 | Issue - 12 | June - 2015              Available online at www.isrj.org 

 

बौ दशᭅन  का आयुवᱷद पर ᮧभाव : ऐितहािसक दृि᳥ से िव᳣ेषण   
 

 

  
 

 

 
बालाजी पोटभरे  
ᮧभारी अनुस᭠धान अिधकारी, हबᭅल आयुवᱷद अनुस᭠धान कᱶ ᮤ, नागालᱹड 
िव᳡िव᳒ालय, लुमामी, नागलᱹड, 

  

 Short Profile : 

 

Balaji Potbhare is Research Officer of Ayurveda Incharge. He Has 
Completed  BAMS , M.D. He Has Research Experience of 10 Years 6 
month. 
 

 
 

 
lkjka’k : 
मनु᭬य एक बुिवान ᮧाणी ह,ै तकᭅ  के आधारपर 
सोचना, ᳲचतन करना उसकᳱ िवशेषता  ह।ै आज 
िव᭄ान और तकनीकᳱ के दुिनया मᱶ मानने से ᭔यादा 
जानने  को मह᭜व ᳰदया जाता ह।ैआज के िव᭄ान के 
युग मᱶ यह िनता᭠त आव᭫यक है ᳰक आयुवᱷद का 
अ᭟ययन,अनुस᭠धान ऐितहािसक, पुरात᭜वीय, 
भाषाए,ँ दाशᭅिनक, धाᳶमक एवं  अ᭟याि᭜मक दृि᳥यᲂ 
से होना चािहए ।यह जानना जᱧरी है ᳰक आयुवᱷद के 
उ᭜पिᱫ के समय हजारᲂ वषᭅ पहले भारत देश मᱶ कैसी 
सामिजक, भौगोिलक पᳯरि᭭थितयाँ थी, कौन सी 
जनभाषा थी, कौन से दाशᭅिनक स᭥ᮧदाय थे और 

उनका ᳰकस तरह से  एक दूसरे पर ᮧभाव था।ᮧाचीन भारतीय िचᳰक᭜सा पित, जो ‘आयुवᱷद’ के नाम 
से ᮧिस ह,ै उसकᳱ उ᭜पिᱫ सृि᳥ के उ᭜पिᱫ के साथ ᮩᳬा ने कᳱ  ऐसा मानते है।इस शोध ᮧब᭠ध मᱶ यह 
᭭प᳥ ᳰकया   हैᳰक आयुवᱷद के िव᳇ान आचायᲄ मᱶ, आयुवᱷद  को गौतम  बु के समय((563-483 ई. पू.) 
से  पहले कᳱ रचना ह,ै यह िस करने कᳱ होड़ मची ह।ै आिखर इसका कारण या ह?ै इसका संिᭃ᳙ 
मᱶ िव᳣ेषण ऐितहािसक दुि᳥ से इस लेख मᱶ ᳰकया गया  है । 
 
 

Article Indexed in : 
    DOAJ                   Google Scholar                    DRJI 
    BASE                   EBSCO                                  Open J-Gate 

1 



बौ दशᭅन  का आयुवᱷद पर ᮧभाव : ऐितहािसक दृि᳥ से िव᳣ेषण 
 

Article Indexed in : 
    DOAJ                   Google Scholar                    DRJI 
    BASE                   EBSCO                                  Open J-Gate 

2 

 

ᮧ᭭तावना :  
“भारतीय सं᭭कृित के आधारभूत ᮕ᭠थ वेद है । ‘िवद’् धातु से करण और अिधकरण अथᭅ मᱶ 

‘घ  ञ्’ ᮧ᭜यय होने पर ‘वेद’ श᭣द बनता है । िवद् धातु के चार अथᭅ है – िवद् ᭄ान,े िव᭞लृ लाभे , िवद् 
सᱫायाम् , िवद् िवचारणे । अतः िजसके अ᭟ययन से अथवा िजसमᱶ यथाथᭅ िव᳒ा का ᭄ान होता है, 
सम᭭त सुखᲂ का लाभ होता ह,ै स᭜य –अस᭜य का िवचार होता है तथा िजसमᱶ मनु᭬य िव᳇ान होते है , 
उसे वेद कहते है ।”1 वेदᲂ कᳱ संया चार मानी गई हैऔर उनके चार उपवेद मानते हैजैसे – 
            वेद                                                           उपवेद  

1. ॠवेद ---------------------------------          धनुवᱷद  
2. यजुवᱷद -------------------------------------    ᭭थाप᭜यवेद  
3. सामवेद --------------------------------------- गा᭠धवᭅवेद  
4. अथवᭅवेद ------------------------------------- आयुवᱷद 

डॉ.ᮩᳬानंद िᮢपाठी ने चरकसंिहता के ᮧ᭭तावना मᱶ कहा है “आयुवᱷद मानव – सृि᳥ के आर᭥भ से 
ही ᮧादुभूᭅत ᱟआ माना जाता ह,ै ᳰक᭠तु यूरोपीय इितहासकारᲂ ने आज से तीन – चार हजार वषᭅ के 
पूवᭅ मᱶ भारत के अ᭠दर िचᳰक᭜साशाᳫ समु᳖त था , ऐसा ᭭वीकृत ᳰकया है ।आयुवᱷद अथवᱷद का 
उपांग ह,ै इस त᭝य को सम᭭त सुधी समाज समान ᱨप से ᭭वीकार करता ह।ै केवल ‘चरण᳞ूह’ मᱶ 
उसको ॠवेद का उपांग कहा गया ह।ै” 2 

चरकसंिहता, सु᮰ुतसंिहता और अ᳥ांगसंᮕह को  आयुवᱷद मᱶ बृहᮢयी कहा जाता ह,ᱹ जो आयुवᱷद के 
ᮧधान आकर ᮕ᭠थ हैऔर उसमᱶ भी चरकसंिहता का ᭭थान िनᳶववादᱨप से उᲬतम है । 

“अिᲨवेशत᭠ᮢ पर चरक ने भा᭬य ने िलखा तदन᭠तर वह संᮕहयुᲦ भा᭬य चरकसंिहता नाम से 
िवयात ᱟआ । कुछ समय बीतने के बाद दृढ़बल ने इसका ᮧितसं᭭कार ᳰकया ।”3 

आयुवᱷद को िचᳰक᭜साशाᳫ के साथ साथ  एक दशᭅन भी माना जाता है।”दशᭅन’ श᭣द ‘दृश’ धातु से 
बना हैिजसका अथᭅ ह‘ैिजसके ᳇ारा देखा जाय’ । भारत मᱶ दशᭅन उस िव᳒ा को कहा जाता हैिजसके 
᳇ारा त᭜व का साᭃा᭜कार हो सके ।”4 भारतीय दशᭅन के दो मुय भेद ह–ै आि᭭तक और नाि᭭तक 
दशᭅन । आि᭭तक दशᭅनᲂ मᱶ ष᭙दशᭅन (सांय ,योग,वैशेिषक,᭠याय,पूवᭅमीमांसा और उᱫरमीमांसा) 
हैऔर नाि᭭तक दशᭅनᲂ मᱶ चावाᭅक, जैन और बौ दशᭅन ह।ᱹ आयुवᱷद के मौिलक िसा᭠त इ᭠हᱭ 
भारतीय दशᭅनᲂ पर आधाᳯरत ह।ैडॉ.ᮩᳬानंद िᮢपाठी ने चरकसंिहता मᱶ ᭭प᳥ता के साथ कहा 
ह“ैᮧाचीन िचᳰक᭜सा – सािह᭜य के अ᭟ययन के पूवᭅ िज᭄ासुᲐ को ᳞ाकरण, ष᭙दशᭅन सािह᭜य का 
भली ᮧकार अ᭟ययन – पᳯरशीलन आव᭫यक होता ह,ै अ᭠यथा इन संिहता ᮕंथᲂ के बᱟथᭅ  गुि᭥फत 
सूᮢᲂ का सही भावाथᭅ उपल᭣ध नहᱭ हो पाता।”5 

दशᭅन के स᭥ब᭠ध मᱶ पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा  ह,ै “य᳒िप एक से देश या काल मᱶ मानव 
ᮧगित कᳱ समानता का कोई िनयम नहᱭ ह,ै तो भी यहाँ कुछ बातᲂ मᱶ िह᭠दी यूरोपीय जातीय दोनᲂ 
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शाखाᲐ – यूनािनयᲂ और िहि᭠दयᲂ को हम दशᭅन ᭃेᮢ मᱶ एक समय ᮧगित करते देख रहे ह;ै य᳒िप 
यह ᮧगित आगे िवषम गित पकड़ लेती ह।ै हाँ , एक िवशेषता ह,ै ᳰक समय बीतने के साथ िह᭠दी 
आयᲄ कᳱ सामिजक ᮧगित ᱧक गयी , िजससे उनके समाज शरीर को सुखंडी मार गई । इसका यᳰद 
कोई मह᭜व हैतो यह ᳰक उनका समाज फोसील बन गया , आज वह चार हजार वषᭅ तक कᳱ पुरानी 
बेवकूᳰफयᲂका एक अ᭒छा ᭥यूिजयम ह,ै जब ᳰक यूनान समाज पᳯरि᭭थित के अनुसार बदलता रहा – 
आज जहाँ न᳞ िशिᭃत भारतीय भी वेद और उपिनषद के ॠिषयᲂ को ही अन᭠तकाल तक के  िलए 
दाशᭅिनक त᭜वᲂ को सोचकर पिहले से रख देनेवाला समझते ह;ै वहाँ आधुिनक यूरोपीय िव᳇ान 
अफलातूँ और अर᭭तु को दशᭅन कᳱ ᮧथम और मह᭜वपूणᭅ ईटᱶ रखनेवाले समझते ᱟए भी आज कᳱ दशᭅन 
िवचारधारा के सामने उनकᳱ िवचारधारा को आरंिभक ही समझता ह।ै”6  
 
अ᭟ययन कᳱ  आव᭫यकता एवं मह᭜व  : 

आजकल आयुवᱷद के िव᳇ान् आचायᲄ के  िवचारᲂ मᱶ, आयुवᱷद के इितहास और अनुस᭠धान के 
ᮧित  मतिभ᳖ता ᳰदखलाई देती ह,ᱹ लेᳰकन यह एक आ᳟यᭅ कᳱ बात हैᳰक,उनके िवचारᲂ मᱶ सादृ᭫यता  
केवल इसी स᭠दभᭅ मᱶ िमलती ह,ᱹ उनका मानना है ᳰक आयुवᱷद कᳱ रचना भगवान बु से पहले ᱟई है 
और वे केवल ᮕ᭠थᲂ के सहारे िस करते  हैᳰक, चरकसंिहता, सु᮰ुतसंिहता का काल भी भगवान बु 
से पहले का ही  ह।ैआिखर इसका कारण या ह?ैकहᱭ ये बु कᳱ िशᭃा पर हमला तो नहᱭ ? यह भी 
एक स᭜य हैᳰक, “ᮧाचीन इितहास अभी तक मुयतः देशी या िवदेशी सािहि᭜यक ᮲ोतᲂ के आधार पर 
ही  रचा गया ह।ैिसᲥᲂ और अिभलेखᲂ कᳱ कुछ भूिमका अव᭫य रही ह,ᱹ ᳰक᭠तु अिधक मह᭜व ᮕ᭠थᲂ को 
ही ᳰदया गया ह।ै पौरािणक अनु᮰ुितयᲂ कᳱ अपेᭃा अिभलेख िन᳟य ही अिधक िव᳡सनीय है।“7इस 
त᭝य  से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक केवल ᮕ᭠थᲂ को ही ᮰ा से ᮧमाण मानने कᳱ अपेᭃा पुरात᭜वीय, 
अिभलेखᲂ कᳱ सा᭯य अिधक िव᳡सनीय होती ह,ᱹ यᲂᳰक ᮰ा  से िसा᭠तᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ नहᱭ हो 
सकती । 

 
सािह᭜य सवᱷᭃण : चरकसंिहता, सु᮰ुतसंिहता, अ᳥ांगसंᮕह, अ᳥ांग᮳दय और बौ धमᭅ के स᭠दभᭅ मᱶ 
िविभ᳖ भा᭬यᲂ ,टीकाᲐ, शोध ᮧबंध, वतᭅमान पᮢ,᳞ायाᲐ का सवᱷᭃण ।   
 
शोध के उे᭫य :  
1.बौ दशᭅन का आयुवᱷद पर ᮧभाव ᳰकस तरह से पड़ा ह,ै उसका ऐितहािसक दृि᳥कोण से संिᭃ᳙ मᱶ 
िव᳣ेषण करना । 
2.आज के वै᭄ािनक युग मᱶ आयुवᱷद का अ᭟ययन, अनुस᭠धान ऐितहािसक, पुरात᭜वीय, भाषाᲐ, 
दाशᭅिनक, धाᳶमक, अ᭟याि᭜मक दृि᳥यᲂ से हᲂ, इसका मह᭜व संिᭃ᳙ मᱶ ᭭प᳥ करना । 
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ऐितहािसक दृि᳥ से िववेचन: 
ऐितहािसक दृि᳥ से िस हैᳰक “अथवᭅवेद सबसे पीछे का वेद ह।ै बु के वᲦ (563 – 483 ई. 

पू.) तक वेद तीन ही माने जाते थ।े सुपᳯठत पंिडत ᮩाᳬण को उस वᲦ ‘तीनᲂ वेदᲂ का पारंगत’ कहा 
जाता था।अथवᭅवेद ‘मारन – मोहन – उᲬाटन’ जैसे तंᮢ – मंᮢ का वेद ह।ै वेद – संिहताएं उठाइए , 
ᮩाᳬणᲂ को देिखए, कहᱭ अनायᭅ – धाᳶमक रीित – ᳯरवाजᲂ को लेने या सम᭠वय का ᮧयास नहᱭ 
िमलता --- इसका अपवाद यᳰद हैतो अथवᭅवेद ; बु के समकालीन उपिनषदᲂ मᱶ इसका नाम तो 
आता ह,ᱹ ᳰक᭠तु तीनᲂ वेदᲂ के बाद िबना वेद – िवशेषण के –अथवᭅवेद नहᱭ आथवᭅण या अथवाᲈिगरस 
के नाम से, तो भी अथवᭅवेद िन᳜ तलपर आयᭅ – अनायᭅ धमᲄ –मंᮢ – तं  , टोने – टोटकᲂ – के 
िम᮰ण का ᮧथम ᮧय᳀ ह।ै”8  “बौ दशᭅन का ᮧभाव अथवᭅवेद के ᮧ᳤ और मु᭛डक उपिनषद् पर 
ᳰदखलाई देता ह।ै”9 

उपरोᲦ त᭝यᲂ से यह िस होता है ᳰक आयुवᱷद जो अथवᭅवेद का उपवेद ह,ᱹ उसकᳱ रचना बु 
के प᳟ात ᱟई ह।ै  

किवराज डॉ. अि᭥बकादᱫ शाᳫी ने  सु᮰ुतसंिहता के ᮧथम अ᭟याय मᱶ आयुवᱷद उ᭜पिᱫ के 
स᭠दभᭅ मᱶ कहा हैᳰक, “आयुवᱷद आयु के िहत , अिहत ᮤ᳞गुणकमᲄ का ᮧितपादक िव᭄ान (Science 
of Life ) हैऔर िव᭄ान कᳱ उ᭜पिᱫ न होकर ᭭मृित ही ᱟआ करती ह|ै वतᭅमान मᱶ िजतने भी 
आिव᭬कार हो रहे हैवे सब रा᭠ᮢि᭠दव अ᭠वेषण (Research )कᳱ धुन मᱶ लगी ᱟई उᲬ आ᭜माᲐ कᳱ 
᭭मृित ᭭वᱧप है अतएव चरक मᱶ ᭭प᳥ कहा हैᳰक ‘ ᮩᳬा ᭭मृ᭜वाऽऽयुषो वेदम’ ᮩᳬा ने आयुवᱷद का 
᭭मरण ᳰकया, इसिलए वेदᲂ को अपौᱧषेय (कᱫृᭅरिहत ) माना गया ह।ै जबᳰक पा᳟ा᭜य देश 
अ᭄ानᱨपी िनᮤा मᱶ थे उस समय भारतवषᭅ के िचᳰक᭜सािव᭄ान , गिणतिव᭄ान , अᳫ – शᳫ ᳇ारा 
युकलािव᭄ान , िश᭨पिव᭄ान और दाशᭅिनक िव᭄ान उ᳖त िशखर पर थे । सम᭭त संसार को ᭄ान 
ᮧकाश देने का गौरव इसी परम पुनीत आयाᭅवतᭅ को हैअतएव हम िनःश᭑क   तथा सािभमान इसे  
जग᭞गुᱧ घोिषत करते ह।ै”10 

 वेदᲂ को अपौᱧषेय (कᱫृᭅरिहत) मानने के स᭠दभᭅ मᱶ पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा  हᱹ,  
“मीमांसा दशᭅन का मुय ᮧयोजन था पुरोिहतᲂ कᳱ आमदनी को सुरिᭃत करना । दिᭃणा उ᭠हᱶ तभी 
िमल सकती थी, यᳰद लोग वैᳰदक कमᭅकांड को मानᱶ, वैᳰदक कमᭅकांड तब यजमानᲂ को िᮧय हो 
सकता था, जब ᳰक उ᭠हᱶ िव᳡ास हो ᳰक य᭄ का अ᭒छा फल – ᭭वगᭅ जᱧर िमलेगा | इस िव᳡ास के 
िलए कोई पᲥा ᮧमाण चािहए, िजसके िलए मीमांसकᲂ ने वेद को पेश ᳰकया । उ᭠हᲂने कहा – वेद 
अनाᳰद ह,ै वह ᳰकसी देवता या मानुष के नहᱭ बनाए – अपौᱧषेय – ह।ै पुᱧष के वचन मᱶ गलती का 
डर रहता ह,ᱹ यᲂᳰक उसमᱶ राग – ᳇ेष ह,ै िजसकᳱ ᮧेरणा से वह गलत बात भी मुँह से िनकाल सकता 
ह।ै वेद यᳰद बना होता तो उसके कताᭅᲐ का नाम सुना जाता, कताᭅ कᳱ याद तक न रहनी यही िस 
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करती हैᳰक वेद अकृत ह|ै वेद अनाᳰद ह,ᱹ यᲂᳰक उ᭠हᱶ हर एक वेदपाᳯठने अपने गुᱧ से पड़ा ह,ᱹ और 
इस ᮧकार वह गुᱧ – िश᭬य कᳱ परंपरा कभी नहᱭ टूटती । वेद मंᮢᲂ मᱶ भर᳇ाज, विश᳧, कुिशक आᳰद 
ॠिषयᲂ; दीवोदास, सुदास,आᳰद राजाᲐ के नाम  आते ह|ै जैिमनी मंᮢ (=संिहता ) और ᮩाᳬण 
दोनᲂ को वेद मानता ह।ै उसने और सैकड़ᲂ ऐितहािसक नामᲂ कᳱ ᳞ाया के फंदे मᱶ फँसने के डर से 
दयानंद कᳱ भाँित ᮩाᳬण को वेद से ख़ाᳯरज नहᱭ ᳰकया । जैिमनी को वेद कᳱ ᭭वतःᮧमाणता िस 
कर य᭄ कमᭅकांड का रा᭭ता साफ़ करना था । उसने ई᳡र – िसि के बखेड़े मᱶ पड़ने से वेद को िन᭜य 
अनाᳰद िस करना आसान समझा और इितहास के स᭥ब᭠ध मᱶ उस वᲦ िजतना अ᭄ान था, उससे 
यह बात आसान भी थी ।”11 

डॉ. ᮩᳬानंद िᮢपाठी ने चरकसंिहता के ᮧ᭭तावना मᱶ िलखा ह,ै “ऐितहािसकᲂ का सुिनि᳟त 
मत हैᳰक, भगवान बु के आिवभाᭅव से पहले वैᳰदक वाङ् मय कᳱ संरचना पूणᭅ हो चुकᳱ थी | 
िवदेशीय िव᳇ान ᳲवटरिन᭜ज का मत हैᳰक वेदᲂ का समय २००० अथवा २५०० ई. पू. से ७५० ई. 
पूवᭅ के लगभग होना चािहए । इस गणना के अनुसार उपिनषदᲂ का समय १००० ई. पूवᭅ ि᭭थर 
ᳰकया जाता हैऔर यही समय आचायᭅ अिᲨवेश का भी ᭭वीकार ᳰकया जाता ह।ै”12  वै᳒ यदुन᭠दन 
उपा᭟याय ने अ᳥ांग᮳दय के ᮧ᭭तावना मᱶ िलखा ह,ᱹ “आज से पाँच हजार वषᭅ पूवᭅ भारतीय आयुवᱷद 
अ᭜य᭠त िवकिसत  था ।तब तक अनेक िवदेशीय िव᳇ान यहाँ आकर आयुवᱷद का अ᭟ययन करते रहᱶ 
तथा हमारे देश  के अनेक िव᳇ान िवदेशᲂ भी स᭥मानपूवᭅक अ᭟यापन कायᭅ मᱶ संलᲨ रहे । समय - 
समय पर वे िवदेशी िव᳇ानᲂ के भी उपयोगी अनुभवᲂ का अपने ᮕंथो मᱶ समावेश कर भारतीय 
आयुवᱷद को सुपु᳥ करने मᱶ संकुिचत न होते थे । ᳇ीपा᭠तर वचा, पारिसक यवािनका, ᱧमीम᭭तगी 
आᳰद ᮤ᳞ᲂ का आयुवᱷदीय ᮕंथᲂ मᱶ समावेश इसका दृढ़ ᮧमाण ह।ैइस ᮧकार ᭄ान का आदान – ᮧदान 
करते ᱟए हमारे देश के िव᳇ान आयुवᱷद शाᳫ के पᳯरबंृहन मᱶ सतत ᮧय᳀शील रहे ।  ᮧाचीन 
संिहताᲐ मᱶ वᳶणत अनेक िसतम िविधयᲂ एवं िसा᭠तᲂ के साथ उन िवषयᲂ का भी पᳯरशीलन 
अिधक पᳯर᮰म और दृढ़ता के साथ करᱶ जो आज हमारी अ᭨प᭄तावश अ᭭प᳥ या असंगत ᮧतीत हो 
रही हᲂ , एवं इनको कपोलक᭨पना आᳰद समझने का भार उ᭠ही पर रहने द,े िजनका आधुिनक 
िवकासवाद मᱶ िव᳡ास हैऔर जो अपने को ब᭠दरᲂ कᳱ औलाद तथा मूखᲄ कᳱ स᭠तान समझने मᱶ ही 
गवᭅ का अनुभव करते ह|ैदैवदुᳶवपाक से हमारे देश मᱶ भी पार᭭पᳯरक ई᭬याᭅ- ᳇ेषजिनत कलहᲂ और 
देश पर ᱟए िवदेिशयᲂ के आᮓमणᱶ से अनेक राजनीितक एवं सामिजक पᳯरवतᭅन ᱟए तथा पूवᲃᲦ 
पर᭭परानुᮕह और आदान-ᮧदानपूवᭅक ᭄ान िव᭄ान के उ᳖ितपथ मᱶ अवरोध ही नहᱭ , अिपतु उनका 
᮳ास होना आर᭥भ ᱟआ । नवीन अनुस᭠धानᲂ का होना तो दूर रहा , ᮧाचीन ᭄ान का भी गोपन होने 
लगा । अनेक ᮕ᭠थर᳀ चोरी हो गए और लूटे गए ।”13 

उपरोᲦ वᲦ᳞ मᱶ ऐितहािसकᲂ का यह सुिनि᳟त मत ᳰकस आधार पर बना  है ᳰक गौतम 
बु के आिवभाᭅव से पहले वैᳰदक वाङ् मय कᳱ संरचना पूणᭅ हो चुकᳱ थी, यह ᭭प᳥ नहᱭ होता  ह।ै 
“कुछ लोगᲂ कᳱ यह धारणा ह ैᳰक सारा सं᭭कृत वाङमय पािल वाङमय  कᳱ अपेᭃा ᮧाचीन है। ऐसे 
बᱟत ही थोड़े ᮕ᭠थ हैिज᭠हᱶ बु पूवᭅ माना जा सकता हᱹ। अबौ पर᭥परा के  छह 
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शाᳫᲂ(सांय,योग,᭠याय,वैशेिषक,पूवᭅ मीमांसाऔर उᱫर मीमांसा ) मᱶ एक भी शाᳫ  ऐसा नहᱭ 
िजसे बुपूवᭅ ᮧमािणत ᳰकया जा सके । वा᭨मीᳰक  कᳱ रामायण भी बुोतर कालीन ह,ै ᳞ास का 
महाभारत भी बुोतर कालीन हैऔर अ᭄ात नामा लेखक कᳱ ᮰ीमद भगव᳄ीता भी बुोतर कालीन 
है।“14 और  “िन᭬पᭃभाव से बुवाणी पढ़ोगे और अपने िह᭠दू शाᳫᲂ का भी िन᭬पᭃभाव से अ᭟ययन 
करोगे तभी तु᭥हᱶ ᭄ात होगा ᳰक गीता ही नहᱭ , बᱟत पुरातन माने जानेवाले अनेक िह᭠दू ᮕ᭠थ बु 
के बाद िलखे गए ह,ै और उन पर बु कᳱ  िशᭃा का गहरा ᮧभाव है ।”15  

आज से पाँच हजार वषᭅ पूवᭅ भारतीय आयुवᱷद अ᭜य᭠त िवकिसत  था, यह कथन भी 
आधारहीन ᮧतीत होता ह।ै  पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा ह,ᱹ “3000-2600 ई. पू. मानव – 
जाितके बौिक जीवन के उ᭜कषᭅ नहᱭ अपकषᭅ का समय है; इन सᳰदयᲂ मᱶ मानव ने बᱟत कम नए 
आिव᭬कार ᳰकए ।पहले कᳱ दो सहᳫाि᭣दयᲂ के कड़े मानिसक ᮰म के बाद 1000 – 700 ई. पू. मᱶ, 
जान पडता ह,ै मानव – मि᭭त᭬क पूणᭅ िव᮰ाम लेना चाहता था, और इसी ᭭व᳘ाव᭭था कᳱ उपज दशᭅन 
ह;ᱹ और इस तरह का ᮧार᭥भ िन᳟य ही हमारे ᳰदल मᱶ उसकᳱ इᲯत को बढाता नहᱭ, घटाता ह।ै 
दशᭅन का सुवणᭅयुग 700 ई. पू. से बाद कᳱ तीन चार शताि᭣दयाँ ह,ᱹ इसी वᲦ भारत मᱶ उपिनषद से 
लेकर बु तक के, और यूरोप मᱶ थेलसे लेकर अर᭭तु तक के दशᭅनᲂ का िनमाᭅण होता ह|ै यह दोनᲂ 
दशᭅन धाराएँ आपस मᱶ िमलकर िव᳡ कᳱ सारी दशᭅन – धाराᲐ का उ᳄म बनती ह।ै दशᭅन ᭃेᮢ मᱶ 
रा᳦ीयता कᳱ तान छेड़नेवाला खुद धोखे मᱶ हैऔर दूसरᲂ को धोखेमᱶ डालना चाहता ह।ै और आगे 
कहते ह,ᱹ ‘दशᭅन का अि᭭त᭜व तो पहले युग मᱶ था ही नहᱭ, और दूसरे युग मᱶ वह एक बुढा बुजुगᭅ ह,ᱹ जो 
अपने ᳰदन िबता चूका ह;ᱹ बुढा होने से उसकᳱ इᲯत कᳱ जाती जᱧर ह,ᱹ ᳰक᭠तु उसकᳱ बात कᳱ ᬪर 
लोगᲂ का ᭟यान तभी खᱭचता ह,ᱹ जब ᳰक वह ᮧयोग-आि᮰त िच᭠तन – साय᭠स का प᭨ला पकडता ह।ै 
य᳒िप इस बात को सर राधाकृ᭬णन जैसे पुराने ढरᱶके ‘धमᭅ – ᮧचारक’ मानने के िलए तैयार नहᱭ ह,ᱹ 
उनका कहना है–‘ᮧाचीन भारत मᱶ दशᭅन ᳰकसी भी दूसरी साय᭠स या कला का लगू – भगू न हो, 
सदा एक ᭭वतंᮢ ᭭थान रखता ह।ै’ भारतीय दशᭅन साय᭠स या कला का लगू – भगू न रहा हो, ᳰक᭠तु 
धमᭅ का लगू – भगू तो वह सदा से चला आता ह,ᱹ और धमᭅ कᳱ गुलामी से बदतर गुलामी और या 
हो सकती ह?ै”16 

डॉ. ᮩᳬानंद िᮢपाठी ने चरकसंिहता के ᮧ᭭तावना मᱶ िलखा ह,ᱹ “आज के इितहास᭄ 
अवसरोिचत त᭝यᲂ का ᮕहण कर शेष िवषय का अपलाप कर जाते ह|ै कᳱथ ने अपने सं᭭कृत – 
सािह᭜य के इितहास मᱶ जनसाधारणोपयोगी सं᭭कृत श᭣दᲂ का िनदᱷश करके िबना ᳰकसी भारतीय 
िव᳇ान के दबाव मᱶ आये यह ᭭वीकार ᳰकया हैᳰक पािणिन के समय मᱶ सं᭭कृत बोलचाल कᳱ भाषा थी 
| इसके िवपरीत भारतीय िव᳇ान अभी तक यही िलखते आ रहे हैᳰक सं᭭कृत भाषा कभी बोलचाल के 
ᱨप मᱶ ᳞वहार मᱶ आनेवाली भाषा नहᱭ थी ।”17 
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पािणिन के समय मᱶ सं᭭कृत बोलचाल कᳱ भाषा थी यह  कथन िन᳜ ᳰदए ᱟए त᭝यᲂ से  आधारहीन, 
बेबुिनयाद,  अस᭜य ᮧतीत होता  ह।ै 
 
“सं᭭कृत सीखने, सुनने या बोलने का अिधकार शुᮤ और िᳫयᲂ को कभी भी नहᱭ था । 
लोकायतं कुतकᭅ  च ᮧाकृतं ᭥लᱶ᭒छभािषतम । 
न ᮰ोत᳞ं ि᳇जेनैतत् अधो नयित तद ि᳇जम ||(गᱧड़पुराण) 
 

लोकायत (चावाᭅक अनुयायी ), कुतकᭅ  करनेवाले और ᭥लᱶ᭒छ इनकᳱ ᮧाकृत भाषा ᮩाᳬणᲂ ने 
सुनने  योय नहᱭ ह,ᱹ वह ᮩाᳬणᲂ के  अधोगित ले जानेवाली होती ह।ै”18 “तीथᲈकर महावीर और 
तथागत गौतम बु इनका समय ईसा पूवᭅ छठी शता᭣दी था । महावीर ने अपने धमᭅ का उपदेश 
अधᭅमागधी भाषा मᱶ ᳰदया तो गौतम बु ने मागधी (पािल ) भाषा मᱶ ᳰदया | धमᭅᮧचार के िलए 
उ᭠हᲂने जनभाषा का इ᭭तेमाल ᳰकया।”19  ᭄ानकोशकार  ᮰ी केतकर ने कहा था – “ᮧाकृत सािह᭜य 
का िवकास ᭭वतंᮢदृ᳥ी से हो गया, और  सं᭭कृत सािह᭜य ᮧाकृत के आ᮰य से वᳶधत हो गया ।”20 

िस᭠धु सं᭭कृित के जानकार ᮰ी. सदार इ᭠हᲂने अपने ‘िस᭠धु घाटी स᭤यता का इितहास’ मᱶ िलखा ह-ै--
- “पािणिन ने वैᳰदक भाषा को पूरी तरह िनयमब कर सं᭭कृत नाम कᳱ भाषा को ज᭠म ᳰदया, आगे 
चलकर यही भाषा पािणनीय सं᭭कृत या लािसकल सं᭭कृत कहलाई । सं᭭कृत मᱶ सािह᭜य िनᳶमित 
कᳱ बाढ़ इसी समय से आई यᲂᳰक ᮧाकृत के ᮕ᭠थ उ᭠हᱭ ᳞िᲦयᲂ के हाथᲂ मᱶ थे जो अब पािणिन के 
सं᭭कृत का ᮧयोग कर रहे थे । सब ᮧाकृत ᮕ᭠थ ज᭨द ही सं᭭कृत मᱶ अनुवाᳰदत हो गए और ᮧाकृत ᮕ᭠थ 
बाद मᱶ न᳥ भी कर ᳰदए ।”21 ᮧिस इितहास संशोधक और बुि᭭ट इंिडया ᳰकताब के लेखक ᮧा. 
राईस डे᭪ही᭙स ने बौकालीन भारत देश के स᭠दभᭅ मᱶ िलखा ह-ै-- “तᭃिशला से लेकर च᭥पातक 
कोई भी सं᭭कृत मᱶ नहᱭ बोल रहा था, सब तरफ एक ही ᮧकार कᳱ पािल भाषा बोली जा रही थी 
।”22 ‘द डाय᭠यिमक ᮩािᳬन ‘ इस ᳰकताब के लेखक बी. एन . नायर िलखते है---“सं᭭कृत यह कभी 
भी जनभाषा नहᱭ थी, वह केवल ᮧाकृत भाषा का सं᭭काᳯरत ᱨप ह।ै”23 

“सं᭭कृत भाषा ᮧाकृत भाषा से ᮧाचीन होने का कोई भी पुरात᭜वीय सबूत उपल᭣ध नहᱭ 
ह।ैवेदᲂ कᳱ भाषा सं᭭कृत नहᱭ ह,ᱹ वह तो छा᭠दस ह।ै सच कहा जाए तो सं᭭कृत को ᭄ानभाषा कहने के 
बजाय उसे ᭄ान छुपानेवाली भाषा कहना ᭔यादा उिचत होगा ।भारत देश का सᲬा इितहास जानना 
हो तो हमᱶ मागधी, अधᭅमागधी, शौरसेनी, मराठी, तिमल, क᳖ड़,यᱶ भाषाएँ और ᮩाᳬी, खरो᳦ी 
िलिपयᲂ का ᭄ान होना आव᭫यक ह।ै”24 

डॉ. ᮩᳬानंद िᮢपाठी ने चरकसंिहता के ᮧ᭭तावना मᱶ िलखा ह,ै “उपल᭣ध चरकसंिहता महᳶष 
चरक ᳇ारा ᮧितसं᭭कृत कृित हैᳰक᭠तु इसमᱶ अिᲨवेश और दृढ़बल का मह᭜वपूणᭅ एवं अिव᭭मरणीय 
योगदान रहा ह।ै इस समय बु का आिवभाᭅव हो चूका था पर᭠तु चरक इससे पूणᭅतः ᮧभािवत नहᱭ 
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थे । य᳒िप चरक मᱶ कहᱭ – कहᱭ बौ दशᭅन ᮧितक ᱨप मᱶ दृ᳥ीगोचर होता हैतथािप उसमᱶ देवता , 
गो , ᮩाᳬण ,आचायᭅ , गुᱧ तथा वृजनᲂ कᳱ पूजा का िवधान िविवध ᮧसंगᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै इसमᱶ 
बौ – स᭥ᮧदाय मᱶ ᮧचिलत देवी , देवताᲐ को उ᭞धृत नहᱭ ᳰकया गया ह।ै”25  

उपरोᲦ वᲦ᳞ के स᭠दभᭅ मᱶ कह सकते है ᳰक अिᲨवेशत᭠ᮢ को ही चरकसंिहता कहते ह,ᱹ 
लेᳰकन  इसका कोई  आधारभूत ᮧमाण नहᱭ  ह,ᱹ िजससे िस हो  ᳰक आचायᭅ अिᲨवेश तथागत बु 
के पूवᭅवतᱮ थे । आचायᭅ दृढ़बल काल चौथी शता᭣दी  माना जाता हैऔर आचायᭅ चरक (ई. 2 री शती 
) तो भारत के महान बौ स᮫ाट किन᭬क के राजवै᳒ थे । पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा है ᳰक 
आचायᭅ चरक  “एक पᳯर᭬कृत आयुवᱷद का स᭥पादन करते ह।ै बौ सभा बुला अपने िᮢिपटक पर नए 
भा᭬य (=िवभाषा ) तैयार करवाते ह।ै उनके दशᭅन मᱶ िव᭄ानवाद , शू᭠यवाद , बा᳭ाथᭅवाद 
(=सौᮢाि᭠तक ) और सवाᭅथᭅवाद कᳱ दाशᭅिनक धाराएं ᭭प᳥ होने लगती ह।ै लेᳰकन इस वᲦ कᳱ 
कृितयाँ इतनी ठोस न थी, ᳰक काल के थपडᲂ से बच रहती, न वह इतनी लोकोᱫर थी ᳰक धाᳶमक 
लोग बड़ी चे᳥ा के साथ उ᭠हᱶ सुरिᭃत रखते ।”26 डॉ. मीना तालीम ने उनके साइंस ऑफ़ मेिडिसन 
एंड सजᭅरी इन बुि᭭ट इंिडया मᱶ िलखा ह,ै “पािल िᮢिपटक (बौ सािह᭜य) और िमिल᭠दᮧ᳤ (बौ 
ᮕ᭠थ )इनकᳱ रचना चरकसंिहता और सु᮰ुतसंिहता के पहले ᱟई  हैऔर यही सबसे पुरातन सािह᭜य 
ह,ᱹ जो ᮧाचीन भारतीय िचᳰक᭜सा पित और शᳫकमᭅ के बारᱶ मᱶ जानकारी देते है और बौ धमᭅ का 
आयुवᱷद पर ᮧभाव ᭭प᳥ता से दृि᳥गोचर होता ह।ै”27  

डॉ.अि᭥बकादᱫ शाᳫी ने सु᮰ुतसंिहता के ᮧाᲥथन मᱶ कहा ह,ै “अशोक राजा के पोते के समय 
बौ धमᭅ के  साथ भारतीय आयुवᱷद भी ᳲसहल ᳇ीप मᱶ पᱟंचा था । भारतीय आयुवᱷद िवशेष कर 
बᱟत सी वाभट कᳱ ᳯटकाएँ आज भी ित᭣बत मᱶ अनूᳰदत ᱟई िमलती ह।ै सु᮰ुत का समय िनि᳟त 
करने के िलए कोई ठीक साधन नहᱭ हैतथािप आधुिनक पुराणशाᳫिवदᲂ का यह मत हैᳰक—सु᮰ुत 
का काल िᮔसपूवᭅ एक हजार वषᭅ से कम नहᱭ ह।ै संिहताकाल और ᳞ायाकाल के पीछे िवᮓम कᳱ 
इस बᱭसवी शता᭣दी से सं᭭कृत भाषा के पठन- पाठन का ᳰदन ᮧितᳰदन ᮳ास होने से आषᭅᮕंथᲂ के मूल 
अथᭅ को तथा ᮧाचीन ᳞ायाकारᲂ के सं᭭कृत मᱶ ᭭प᳥ ᳰकये ᱟए भावᲂ को भी ठीक – ठीक 
समझनेवाले वै᳒ᲂ कᳱ संया वै᳒समाज मᱶ ᳰदन ᮧितᳰदन घट रही है। अतएव वतᭅमान समय मᱶ 
अ᭨पसं᭭कृत᭄ तथा सं᭭कृतानिभ᭄ वै᳒ᲂ एवं िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए भाषानुवाद करने कᳱ ᮧवृिᱫ आर᭥भ 
ᱟई । यह अ᭜य᭠त दुःख कᳱ बात हैᳰक सु᮰ुत के िह᭠दी, बंगला , मराठी , गुजराती िजतने भी भाषाᲐ 
मᱶ अनुवाद ᱟए ह,ै कुछ को छोडकर अिधकतर ऐसे ही हैिजनसे सं᭭कृत टीकाᲐ का गूढाथᭅ समझना 
तो दूर रहा अिपतु मूलᮕ᭠थ का आशय भी ठीक –ठीक समझना कᳯठन ह।ै इसका कारण उन 
टीकाकारᲂ का गुᱧमुख से आयुवᱷद – अ᭟ययन का अभाव , सं᭭कृतपाि᭛ड᭜य का अभाव या सं᭭कृत᭄ हो 
तो आधुिनक िचᳰक᭜सा᭄ान मᱶ शू᭠यता आᳰद हो सकते ह।ै ”28 

डॉ.अि᭥बकादᱫशाᳫी  के उपरोᲦ कथन पर यही कह सकते हैᳰक, भारत देश के इितहास के 
बारᱶ मᱶ स᭜य जानकारी रखनेवाले जानते हैᳰक स᮫ाट अशोक कᳱ बेटी संघिमᮢा बोिधवृᭃ का पौधा  
लेकर बौ धमᭅ का ᮧसार करने के िलए ᳲसहल ᳇ीप के अनुराधपुर मᱶ पᱟँच गयी थी  और उ᭠हᲂने 
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अपने साथ बौ सािह᭜य भी लेकर गयी थी । या बौ सािह᭜य को ही आयुवᱷद मानने कᳱ  चे᳥ा  तो 
नहᱭ हो रहᱭ ह?ै ‘अशोक राजा के पोते के समय बौ धमᭅ के  साथ भारतीय आयुवᱷद भी ᳲसहल ᳇ीप 
मᱶ पᱟंचा था’ यह वᲦ᳞  या िम᭝या᭄ान नहᱭ हो सकता ? और भारतीय आयुवᱷद िवशेष कर बᱟत 
सी वाभट कᳱ ᳯटकाएँ आज भी ित᭣बत मᱶ अनूᳰदत ᱟई िमलती ह,ᱹ यह कथन  या दशाᭅता ह?ै बौ 
िचᳰक᭜सा पित को ही आयुवᱷद मानने कᳱ कोिशश सᳰदयᲂ से हो रही है। बौᲂ का िभᭃुसंघ 
िचᳰक᭜साकमᭅ करने के िलए  एक ᮧयोगशाला कᳱ तरह काम कर रहा था, िजसमᱶ ᭭वयं  तथागत “बु 
अ᭟या᭜म ᭃेᮢ के महािभषक थे, महावै᳒ थे, िवचᭃण िचᳰक᭜सक थे ।“29  और उनके साथ ᮧिस  
बौ िचᳰक᭜सक आचायᭅ जीवक था तथा यह भी ᭟यान देने योय बात हैᳰक  िभᭃुिणयᲂ का भी संघ 
था,जो  ᳫीरोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा करने के िलए एक ᮧयोगशाला कᳱ तरह काम कर रहा था । िह᭠दू धमᭅ 
मᱶ िᳫयᲂ का या ᭭थान था, यह सभी अ᭒छी तरह से जानते ह।ै आयुवᱷद मᱶ बीस (२० ) योिन᳞ापदᲂ 
(ᳫीरोगᲂ के नाम) का वणᭅन आया ह,ᱹ  चरकसंिहता िचᳰक᭜सा᭭थान अ᭟याय  ३० मᱶ, या इससे यह  
ᮧतीत नहᱭ होता ᳰक िजसे हम आयुवᱷद कहते  ह,ᱹउसमᱶ तो बौ सािह᭜य ही  ह।ै डॉ. म. एस.विलथान 
ने अपने आयुवᱷᳰदक इनहेᳯरटᱶस ऑफ़ इंिडया इस ᳞ायान मᱶ कहा ह,ᱹ “Spread of Ayurveda all 
over India, after all it was Buddhist texts.”30  आचायᭅ वाभट तो बौ था, यह स᭜य  
हैिजसे किवराज अिᮢदेव गु᳙ ने ᮰ीमदवाभटिवरिचत अ᳥ांगसंᮕह  मᱶ ᭭वीकार करते ᱟए ᭭प᳥ता के 
साथ कहा ह,ᱹ “आचायᭅ वाभट बौ था यह बात सूयᭅ कᳱ तरह ᭭प᳥ है । उसको ᮩाᳬण या वेदवादी 
िस करने मᱶ युिᲦयᲂ कᳱ अपेᭃा मानिसक आᮕह ही मुय कारण है । कुछ लोगᲂ कᳱ मा᭠यता है कᳱ 
ᮩाᳬण या वेदवादी के िबना दूसरे ᳞िᲦ अ᭒छे काम नहᱭ कर सकते । पर᭠तु वा᭭तव मᱶ यह बात नहᱭ 
ह,ै ᮩाᳬणेतर वणᲄने तथा वैᳰदक धमᭅ से िभ᳖ धमᲃवालᲂने भी िचᳰक᭜सा मᱶ दशᭅन मᱶ तथा दूसरे 
िवषयᲂ मᱶ बᱟत काम ᳰकया, उनका ᳰदया ᭄ान आज भी इस देश कᳱ अमू᭨य िनिध ह।ै  इसिलये 
ᮩाᳬण या वेदमतानुयायी न होने पर भी यᳰद वाभट ने यह अमू᭨य ᮕ᭠थ बनाया हो, तो कोई 
नुकसान नहᱭ । अ᳥ांगसंᮕह या अ᳥ांगᱡदय देखा जाए तो बौधमᭅ  के िवचार िजतनी अिधकता से 
इनमᱶ िमलते ह,ै उतने वैᳰदधमᭅ के नहᱭ िमलते है |वैᳰदक धमᭅ के जो थोडे से िवचार ह,ै वे उसी ᮧकार 
ह,ै िजसᮧकार कᳱ माघ या नैषधमᱶ आयुवᱷद या िचᳰक᭜सा के एक दो िसांत देखकर उनको आयुवᱷद 
का पंिडत मानना है ।वा᭭तव मᱶ उसे वैᳰदक मंᮢ तथा वैᳰदक िवचार देने आव᭫यक थे । यᲂᳰक उसने 
ᮧ᭜येक अ᭟याय के ᮧारंभ मᱶ ᮧित᭄ा कᳱ है ‘इित ह ᭭माह भगवान आᮢेयः’ इसिलए आᮢेय के वचनᲂ 
को देना आव᭫यक है | पर᭠तु साथ ही बौᲂ के िलए ( अपने धमᭅवालᲂ के िलए ) भी अलग मंᮢ ᳰदया 
है । यथा – वमनिवरेचन िविध ( सू.अ.२७ मᱶ ) चरक के क᭨प᭭थान मᱶ ᳰदए ‘ᮩᳬदᭃा᳡ी’ आᳰद मंᮢ 
को देकर ‘ नमो भगवते भैषजगुरवे’ आᳰद मᱶ अहᭅत के िलए नम᭭कार ᳰकया है । इसके  िसवाय 
धाᳯरणी, तारा , अवलोᳰकते᳡र , सौगतᲂ कᳱ चार ᮧकार कᳱ मृ᭜यु, बौᲂ के दशकमᭅ ये सब ᮕंथकताᭅ 
को बौ िस करने के िलए पु᳥ ᮧमाण है । 
 
1.दशकमᭅपथान् रᭃन् जय᳖ा᭤य᭠तरानरीन् । अ. सं. सू. अ.3/116 
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2. तत᳟ायाᭅवलोᳰकते᳡रमायᭅताराᮩᳬदᭃ. 
3. नमः चᭃुपᳯरशोधनराजाय तथा गतायाहᭅते स᭥यक् स᭥बुाय. 
4. आयᭅवलोᳰकतं नाथमायᭅताराम. 
5.  िजनिजनसुतताराभा᭭कराराधनानी. 
6. दुतादीिव᭄ानीयमᱶ 108 मंगल िगनते ᱟए मिनभᮤका नाम ह ै। 
 
इतना ही नहᱭ अ᳡घोष के ᳰदए दीपका उदहारण ठीक ᱨप मᱶ वाभट ने संᮕह मᱶ ᳰदया है ।  अ᳡घोष 
का ᳣ोक --- दीपो यथा िनवृᭅितम᭤युपेतो नैवावᳲन  ग᭒छित ना᭠तᳯरᭃम् । 
           ᳰदशं न कांिचद् िवदशं न कांिचद् ᳩेहᭃयात् केवलमेित शांितम् ।। 
 

अ᳡घोष बौ था, सं᭭कृत का उᲬ किव था, सौदरानंद महाका᳞, बुचᳯरत उसकᳱ उᱫम 
रचनायᱶ है । उसी का उदहारण इस ᮕ᭠थ मᱶ पुरे ᱨप मᱶ िलया है । इसिलये वाभट को वैᳰदक 
धमाᭅवल᭥बी और ᮩाᳬण िस करना एक हठ माᮢ ह,ै इसे करनेवाले ᮧायः ᮩाᳬण है | वे नहᱭ चाहते 
कᳱ ऐसी उᱫम पु᭭तक िलखनेवाले को अपने धमᭅ या वणᭅ से बाहर जाने दे । दूसरे धमᭅवालᲂ को ᮰ेय 
िमले यह उनकᳱ ᮧित᳧ा का बाधक है । पर᭠तु माननीय ᮰ी यादवजी िᮢकमजी आचायᭅ, पराड़करजी, 
᮰ी ᱧᮤदेव दासजी उदारचेता ᭭प᳥ᱨपमᱶ स᭜य और ᭠याय के आधार पर उसे बौ मानते ह,ै जो ठीक 
ही है ।हाँ, एक बात ह,ै बौ होते ᱟए भी वह सब धमᲄ के ᮧित म᭟यम भाव रखता था 
|‘अनुयाया᭜ᮧितपदम सवᭅधमᱷषु म᭟यमाम ।’दिᭃण भारत मᱶ अ᳥ांगसंᮕह का मह᭜व अिधक ह|ै उᱫरीय 
भारत मᱶ चरक, सु᮰ुत पर जोर ᳰदया जाता ह।ै इस भेद का मुय कारण मुझे एक ही लगता है । 
वाभट का ᮩाᳬण या वे᳇ादी न होना है | इसी कारण उसके वचनᲂ को माधवकार ने िलया पर᭠तु 
नाम नहᱭ ᳰदया | आजकल यᳰद कोई ऐसा काम करता ह,ै तो उसे चोर कह देते  है । नाम न लेना 
वा᭭तव मᱶ चोरी है दूसरे कᳱ व᭭तु को अपनी बताकर बताना उᱫम नहᱭ। बस, इसी कारण से उᱫर 
भारत मᱶ संᮕह का ᮧचार नहᱭ ᱟआ। बंगाल मᱶ भी सेन जाती के लोग ᮩाᳬणसम कहे जाते ह।ै 
ᮩाᳬणᲂ मᱶ िचᳰक᭜सा ᳞वसाय रहने से वे लोग ᮩाᳬणेतर और िवशेषकर दूसरे धमाᭅवल᭥बी नाि᭭तक 
कᳱ पु᭭तक को कैसे आदर देते । आनंद कᳱ बात तो यह है कᳱ, वाभट इसे पीछे समझ गया । इसिलये 
उसने अ᳥ांगᱡदय मᱶ िलख भी ᳰदया, कᳱ –‘अतोम᭜सरमु᭜सृ᭔य मा᭟य᭭थमवल᭥᭣यताम’ म᭜सरता को 
छोडकर म᭟य᭭ता ( सᲬाई ) से काम लो । ये वचन वही कहेगा, िजसकᳱ आ᭜मा झूठे ᳇ेष कᳱ साᭃी दे 
रही हो । ᮕंथकताᭅ को अपने कायᭅ पर गवᭅ था, और ᮩाᳬण लोग उसे केवल ᮩाᳬणनेतर होने से नहᱭ 
᭭वीकारते थे । इसीसे उसने ऐसा िलखा । उसने अपने ᮕ᭠थ मᱶ ई᳡र, अ᳞Ღ, महान, पंचत᭠माᮢ, 
अहंकार, ᳰकसी भी  िवषय का नामो᭨लेख नहᱭ ᳰकया | उसने तो सु᮰ुत के बताये िसांत से ही काम 
िलया --- ‘भुते᭤यो ही परं य᭭मा᳖ा᭭ती िच᭠ता िचᳰकि᭭तते ।।’ िचᳰक᭜सा मᱶ पंचमहाभूत से आगे जाने 
कᳱ जᱧरत नहᱭ । इसिलये यह एक शु आयुवᱷद का ᮕ᭠थ ही है | इसी एक ᮕ᭠थ के पठन-पाठन से 
आयुवᱷद के सब िवषय ᭭प᳥ हो जाते है | चरक, सु᮰ुत कᳱ ᳰफर गुᱧमुख से पढ़ने कᳱ जᱧरत नहᱭ रहती 
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। यᳰद आयुवᱷद िव᳒ालयᲂ मᱶ कॉलेजᲂ मᱶ इसी एक ᮕ᭠थ का स᭥पूणᭅ ᮕ᭠थ का पाठन करा ᳰदया जाये, 
तो समय भी बचे, ᳞य भी बचे और चरक, सु᮰ुत को पृथक- पृथक पढाने कᳱ कोई भी आव᭫कता न 
रहे । यᲂᳰक इसमᱶ चरक, सु᮰ुत का कोई िवषय छोड़ा नहᱭ गया- अिप तू कुछ िसांत उनसे नये 
इसमᱶ आए है । यह एक सं᭭करण ही है ।”31 अ᳥ांगसंᮕह सूᮢ᭭थान के ᮧथम अ᭟याय मᱶ आचायᭅ वाभट 
ने तथागत बु को नमन ᳰकया ह।ै“तृ᭬णादीघᭅमस᳇ीक᭨पिशरसं ᮧ᳇ेषचᲱ᭜फणं ।कामᮓोधिवषं 
िवतकᭅ दशनं रागᮧच᭠डेᭃणम ।।मोहायं ᭭वशरीरकोटरशयं िचᱫोरगं दाᱧणं |ᮧ᭄ाम᭠ᮢबलेन यः 
शिमतवा᭠बुाय त᭭मै नमः।।”32 अ. सं. सु. अ १|१ तृ᭬णाᱨपी ल᭥बाईवाले ; असदिवक᭨प  ᱨपी 
िशर वाले ;᳇ेषᱨपी चंचल फणवाले ‘ काम – ᮓोध ᱨपी िवषवाले ; िवतकᭅᱨपी दांतᲂवाले ; रागᱨपी 
ᮧच᭛ड आखᲂवाले ; मोहᱨपी मुखवाले ; अपने शरीर कᳱ खोह मᱶ रहनेवाले िचᱫᱨपी भयानक साप 
को , ᮧ᭄ाᱨपी म᭠ᮢ के बल से िजसने शा᭠त कर ᳰदया , उस तथागत गौतम बु के िलए नम᭭कार ह।ै 
इसी स᭠दभᭅ मᱶ वै᳒ यदुन᭠दन उपा᭟याय ने अ᳥ांग᮳दय के ᮧ᭭तावना मᱶ कहा ह,ै “अ᳥ांग᮳दय ᮕ᭠थ के 
रचियता आचायᭅ वाभट ईसवी सन चौथी शता᭣दी के म᭟य या अ᭠त मᱶ वतᭅमान थे । देश मᱶ िवशेषतः 
दिᭃण मᱶ यह ᮧिस हैᳰक अमरकोशाकार अमरᳲसह का ही दूसरा नाम वाभट था । वे जाित के 
ᮩाᳬण थे , बाद मᱶ उ᭠हᲂने बौ धमᭅ को ᭭वीकार कर िलया था । कुछ लोगᲂ का कथन हैᳰक बौ 
धमᭅ का खंडन िबना उसके पूणᭅ अ᭟ययन के स᭥भव न देखकर उ᭠हᲂने बौ िभᭃु अवलोᳰकत का 
िश᭬य᭜व ᭭वीकार ᳰकया । बौ धमᭅ कᳱ बᱟत – सी बातᱶ उ᭠हᱭ जँची, िजससे वे वैᳰदक धमᭅ के 
िनयमाᳰदकᲂ के साथ बौ धमᭅ के भी उपयोगी आचाराᳰद का सेवन करने लगे । इस पर त᭜कालीन ने 
उ᭠हᱶ बौ ही कहना ᮧार᭥भ कर ᳰदया ।बु मᱶ भी वे ᮰ा रखते थे । आिखर बुावतार भी तो 
वैᳰदकमत स᭥मत ह।ै या यᲂ किहये ᳰक बौमत भी वैᳰदकधमᭅ का एकांगीयांश है।उसका िवरोध इस 
वा᭭ते होता हैᳰक वैᳰदक धमᲃᲦ एकांशमाᮢ को स᭜य मान शेषांश कᳱ बौ धमᭅ मᱶ उपेᭃा कᳱ गई 
ह।ैअ᳥ांगसंᮕह मᱶ ‘बुाय त᭭मै नमः ‘ ᭭प᳥ ह।ै कुछ लोग यहाँ ‘बु’ श᭣द का अथᭅ ᭄ानी करते ह,ै पर 
मेरा मत हैᳰक आचायᭅ ने ᭭प᳥ बु (गौतम बु ) को ही ᮧणाम ᳰकया हैऔर वे बु के ᮧित ᮰ा 
रखते थे , यᲂᳰक वे उस युग के महापुᱧष थे इसमᱶ स᭠देह नहᱭ । बौ धमᭅ के िवपरीत 
᮰ीवाभटाचायᭅ ने अनेक ᭭थलᲂ पर मांसभᭃण का उपदेश ᳰकया ह।ै चै᭜य (बौमि᭠दर) गमन का 
िनषेध सदाचार ᮧकरण मᱶ सु᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ ᳰकया ह।ै  शᳫकमᭅ बौमत िवᱧ ह।ै ᭭वयं बु ने 
शᳫकमᭅ करनेवाले को थु᭨लाय द᭛ड देने का आदेश ᳰदया हैपर वाभट ने शᳫकमᭅ का सिवधान और 
सिव᭭तर वणᭅन ᳰकया ह।ै”33 

वै᳒ यदुन᭠दन उपा᭟याय के उपरोᲦ वᲦ᳞ के स᭠दभᭅ मᱶ यहाँ  कुछ त᭝य ᳰदए ह,ᱹ जो बौ 
धमᭅ के ᮧभाव के बारᱶ जानकारी देते  ह,ᱹ जैसे--  “न᳥ होता  ᱟआ बौ धमᭅ, िह᭠दू धमᭅ पर भी गहरा 
ᮧभाव डाले िबना न रहा । ᳲहदुᲐ ने बु को भी िव᭬णु का नवाँ अवतार मानकर बौ जनता का 
᭟यान अपने ᬪर आकᳶषत कर िलया ।दोनᲂ धमᲃ मᱶ इतनी समानता बढ़ गयी कᳱ बौ और िह᭠दू 
दंतकथाᲐ मᱶ भेद करना कᳯठन  हᲂ गया । अ᭜यंत ᮧाचीनकाल  से ई᳡र पर िव᳡ास रखती ᱟई आयᭅ 
जाित का िचरकाल तक अनी᳡रवाद को मानना बᱟत कᳯठन था । इसी तरह बौᲂ का वेदᲂ पर 
अिव᳡ास ᳲहदुᲐ को बᱟत खटकता था । कुमाᳯरल तथा अ᭠य ᮩाᳬणᲂ ने बौᲂ के इन दोनᲂ िसांतᲂ 
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का जोरᲂ से खंडन आर᭥भ ᳰकया । उनका यह आ᭠दोलन बᱟत ᮧबल था और इसका पᳯरणाम भी 
बᱟत ᳞ापक ᱟआ । कुमाᳯरल के बाद ही शंकराचायᭅ के आ जाने से इस आ᭠दोलन ने और भी जोर 
पकड़ा । शंकरᳰदिवजय मᱶ कुमाᳯरल के ᳇ारा शंकर को िन᳜िलिखत ᳣ोक कहलाया गयाहै।– 
 
भु᭜यथᭅधमᭅिवमुखान सुगतान िनह᭠तु ,जातं गुहं भुिव भवं तमहं नु जाने ।  
 

अथाᭅत वेदाथᭅ से िवमुख बौᲂ को न᳥ करने के िलये आप गुह ( काᳶतकेय ) ᱨप से उ᭜प᳖ ᱟए 
हैऐसे म ᱹ मानता ᱠँ ।“34  ᭭वातं᯦यवीर िव. दा. सावरकर ने कहा था, “ᮧयात मीमांसक और वैᳰदक 
कमᭅका᭛ड के कᲵर समथᭅक  कुमाᳯरल भᲵ ने बौ िसा᭠तᲂ को परािजत करने के िलये,उ᭠हᲂने पहले 
बौ िसा᭠तᲂ का बौ धमᭅ के ᮕ᭠थᲂ(िᮢिपटकᲂ) से  अ᭟ययन ᳰकया, बौᲂ जैसा आचरण ᳰकया और 
बाद मᱶ बौ िसा᭠तᲂ के िवᱧ िसा᭠तᲂ कᳱ रचना कर अपने जीवन को कृताथᭅ, ᭟येयपूᳶत पाकर, 
उ᭠हᲂने  अपने आप  को  तुषािᲨमᱶ भ᭭म ᳰकया था, आ᭜मदाह कर िलया था । यᲂᳰक,  उनके 
मतानुसार बौ िसा᭠तᲂ को परािजत करने के िलये उनको पाख᭛डी बौ ᮕ᭠थᲂ का अ᭟ययन और 
बौ तरीके से  आचरण करना पड़ा था, इसिलए ᮧायि᳟ᱫ ᭭वᱨप उ᭠हᲂने  आ᭜मदाह ᳰकया था ।”35  
᭭वामी िववेकान᭠द ने अपने िमᮢ ᮰ी ᮧमदा दास को िलिखत  ᳰदनांक 17.08.1889 के पᮢ मᱶ उनसे 
ᮧ᳤ पूछे थे --- 

 
1. “यᳰद ‘जगद᳞ापारवजᭅ ᮧकरणादसंिनिहत᭜वाᲬ’ इस सूᮢ के अनुसार ᳰकसीको पूणᭅ ई᳡र᭜व 

ᮧा᳙ नहᱭ होता, तो िनवाᭅण का वा᭭तव मᱶ या अथᭅ ह?ै  
2. वेदा᭠त – सूᮢᲂ मᱶ वेदᲂ के ᮧमाण के िवषय मᱶ कोई कारण यᲂ नहᱭ ᳰदये गये ? पहले तो यह 

कहा गया हैᳰक, वेद परमा᭜मा के अि᭭त᭜व के ᮧमाण हैऔर ᳰफर यह बताया गया हैᳰक वेद 
‘परमा᭜मा से िनः᳡िसत ह‘ै इसिलए ᮧमाण है। अब यह बताइए ᳰक पि᳟मी तकᭅशाᳫ के 
अनुसार यह कथन एक अ᭠यो᭠या᮰य दोष के समान दोषपूणᭅ हैया नहᱭ ? 

3. िजस परमा᭜मा ने वेदᲂ का िनमाᭅण ᳰकया, उसी ने ᳰफर बुावतार धारण कर उनका खंडन 
ᳰकया । इन धमᲃपदेशᲂ मᱶ ᳰकसका अनुगमन ᳰकया जाय ? इनमᱶ से ᳰकसको ᮧमाण᭭वᱨप 
माना जाय ? पहले को या बाद वाले को ? ”36 

 

᭭वामी िववेकान᭠द ने कहा था,”हम िजसे आधुिनक पि᭛डतᲂ का अ᳇ैत दशᭅन कहते ह,ै उसमᱶ बौᲂ 
के भी अनेक िसा᭠त िमले ᱟए है। अव᭫य ही, िह᭠दू –अथाᭅत सनातनी िह᭠दू – इस बात को ᭭वीकार 
नहᱭ करᱶगे, यᲂᳰक उनके िवचार मᱶ बौ नाि᭭तक है । पर᭠तु वेदा᭠त दशᭅन को जान – बूझकर ऐसा 
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᳞ापक ᱨप देने कᳱ चे᳥ा कᳱ गयी है ᳰक उसमᱶ नाि᭭तकᲂ के िलये भी ᭭थान रहे ।“37  “ या ᳲहदूधमᭅ, 
या ईसाइयत, या इ᭭लाम, या जापान के ताओ और िशᮦोधमᭅ सभी ᳰकसी न ᳰकसी माᮢा मᱶ बौ 
धमᭅ से ᮧभािवत है ।”38 

यह ᳰकतना गलत दु᭬ᮧचार ᱟआ है ᳰक जैसे-- वै᳒ यदुन᭠दन उपा᭟याय ने कहा ह,ᱹ “शᳫकमᭅ 
बौमत िवᱧ है। ᭭वयं बु ने शᳫकमᭅ करनेवाले को थु᭨लाय द᭛ड देने का आदेश ᳰदया ह।ै” या 
यह बु कᳱ मानवतावादी  िशᭃा के सही अथᭅ को अनथᭅ मᱶ बदलने कᳱ कोिशश तो नहᱭ है?  या 
बु कᳱ िशᭃा को जानबूझकर नीचा ᳰदखाने कᳱ  कोिशश तो नहᱭ हो रही है?जब ᳰक सᲬाई तो यह 
है ᳰक  तथागत बु ने ᭭वयं  शᳫकमᭅ करने कᳱ  अनुमित दी थी जब “एक िभᭃु को फोड़े का रोग था, 
तो भगवान बु ने शᳫकमᭅ करने के िलए कहा, और आयु᭬मान िभᭃु  िपिल᭠दव᭒छ को पवᭅवात ( 
गᳯठया ) का रोग था, भगवान बु ने शृंग से रᲦमोᭃण करने के िलए कहा।”39  और  ‘बु ने 
शᳫकमᭅ करनेवाले को थु᭨लाय द᭛ड देने का आदेश ᳰदया ह’ᱹ, यह िबलकुल अस᭜य कथन वै᳒ 
यदुन᭠दन उपा᭟याय ने ᳰकया ह,ᱹ उ᭠हᲂने अथᭅ को अनथᭅ मᱶ बदलने का कमᭅ ᳰकया ह,ᱹ  बि᭨क सᲬाई तो 
यह हैᳰक, “गु᳙ ᭭थान मᱶ शᳫकमᭅ का िनषेध करते ᱟए, जब एक िभᭃु को भंगदर का रोग था, तब 
तथागत बु ने कहा गु᳭ ᭭थान मᱶ चारᲂ ᬪर दो अंगुल तक शᳫकमᭅ या बि᭭तकमᭅ नहᱭ करना 
चािहए, उस ᭭थान मᱶ ᭜वचा कोमल होती है और घाव मुि᭫कल से भरता ह,ै शᳫ चलाना कᳯठन है  
और जो इस जगह शᳫकमᭅ करेगा उसे थु᭨लाय द᭛ड दनेे का आदेश ᳰदया ह।ै”40 यह स᭜य 
िवनयिपटक (बौ िᮢिपटक मᱶ से एक ) के  महावग मᱶ भैष᭔य᭭क᭠ध अ᭟याय मᱶ  पािलभाषा (बु के 
समय कᳱ जनभाषा ) मᱶ वᳶणत ह,ैजैसे “तेन खो पन समयेन अ᭖ञतर᭭स िभखुनो ग᭛डाबाधो होित 
|भगवतो एतम᭜थं आरोचेसंु | अनुजानािम,िभखवे, स᭜थक᭥मि᭠त ।”41 (एक िभᭃु को फोड़े का रोग 
था, भगवान बु ने शᳫकमᭅ करने के िलए कहा |“तेन खो पन समयेन आय᭭मतो िपिल᭠दव᭒छ᭭स 
प᭣बवातो होित । भगवतो एतम᭜थं आरोचेसंु । अनुजानािम, िभखवे, लोिहतं मोचेतुि᭠त । लोिहतं 
मोचे᭜वा िवसाणेन गाहेतुि᭠त ।”42 (आयु᭬यमान िभᭃु िपिल᭠दव᭒छ को पवᭅवात का रोग था, भगवान 
बु ने शृंग से रᲦमोᭃण करने के िलए कहा ) पािलभाषा के स᭠दभᭅ मᱶ कहा जाता ह,ᱹ ““पािल 
सािह᭜य मᱶ बौ सं᭭कृित के मूलत᭜व संगुि᭠फत है। बोिध के ᮧाि᳙ से लेकर महापᳯरिनवाᭅण तक  बु 
ने लौᳰकक ᮧािणयᲂ के क᭨याण हेतु जो उपदेश ᳰदय,े उनसे ही बौ सं᭭कृित का ᭭वᱨप ᮕंथन ᱟआ 
है।‘ᮧेयस’ कᳱ अपेᭃा िनः᮰ेयस को अिधक मह᭜व देने के कारण बु वचनᲂ ने भारतीय सं᭭कृित कᳱ 
इहलौᳰकक पर᭥परा को झकझोर ᳰदया, ᮰मण सं᭭कृित ने ᮩाᳬण सं᭭कृित को पयाᭅ᭒छ्᳖ कर िलया 
और हमारे जातीय सं᭭कारᲂ कᳱ धारा शताि᭣दयᲂ तक आमु᭬मीकता कᳱ भूिमयᲂ पर ᮧवािहत होती 
रही । पािल सािह᭜य मᱶ इन भूिमयᲂ का मह᭜वपूणᭅ पयाᭅकलन उपल᭣ध है।“43  “पािल िनि᳟त ही 
त᭜कालीन जनभाषा थी और बु ने अपने उपदेशᲂ को लोक – ᮕा᳭ बनाने एक िलये उसी का 
मा᭟यम अपनाया । मूल बौ सािह᭜य पािल भाषा मᱶ ही ᮧिणत ᱟआ है।“44  “जहाँ एक ᬪर यह कथन 
सही हैकᳱ पािल मᱶ बौ वाङमय ही बौ वाङमय ह,ᱹ वहाँ यह कथन स᭜य नहᱭ कᳱ सारा बौ 
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वाङमय पािल मᱶ ही है। बौ वाङमय पािल मे तो है ही, ᮧचुर माᮢ मᱶ सं᭭कृत मᱶ भी है और नाम  
लेने भर के िलये कुछ ᮧाकृत अथवा अधᭅमागधी मᱶ भी जैसे “ध᭥मपद”। ᳰक᭠तु वह आसानी से उपल᭣ध  
ही नहᱭ।“45 “बु ने सारे उपदेश अपनी मातृभाषा मᱶ ᳰदये जो कᳱ उन ᳰदनᲂ “ कोशली “ कहलाती थी 
। यह उन ᳰदनᲂ के कोशल देश कᳱ ᮧाकृत भाषा थी ।इसमᱶ छा᭠दस अथवा सं᭭कृत कᳱ कृिᮢमता नहᱭ 
थी । बु कᳱ सम᭭त वाणी को इस ᮧाकृत भाषा ने सᳰदयᲂ तक पालकर, संभालकर रखा, अतः यह 
‘पािल’ कहलायी । कालांतर मᱶ कोशल सिहत सारे उᱫर भारत पर मगध स᮫ाट अशोक का ᮧभु᭜व 
हᲂ गया और उसने बु कᳱ िशᭃा के साथ साथ उनकᳱ भाषा भी अपनायी । तब से यह भाषा 
‘मागधी’ कहलाने लगी।“46 “पािल भाषा ने न केवल हमारी आधुिनक भारतीय भाषाᲐ को ही 
ᮧभािवत ᳰकया ह,ै उसका ᮧभाव ᳲसहल, ᮩᳬदेश, ᭭यामदेश कᳱ भाषाᲐ के िवकास पर भी पयाᭅ᳙ 
ᱨप से पड़ा है। इितहास के दृि᳥ से भी पािल सािह᭜य का ᮧभुत मह᭜व है। उसके स᭥यक अ᭟ययन से 
हम बौ कालीन इितहास और भौगोिलक त᭝यᲂ का बᱟत अिधक ᭄ान ᮧा᳙ कर सकते है। धमᭅ और 
दशᭅन के दृि᳥ से भी पािल का अिधक मह᭜व है। हमने अभी तक ᮧायः सं᭭कृत ᮕंथᲂ से ही बौ धमᭅ 
और दशᭅन का पᳯरचय ᮧा᳙ ᳰकया है। जो कुछ हालातᲂ मᱶ एकांगदशᱮ और अिधकांशतः उसके मौिलक 
᭭वᱨप से बᱟत दूर है। इस ᮧकार बु धमᭅ के मौिलक ᭭वᱨप से हम ᮧायः अनिभ᭄ ही रहे हᱹ।“47  

᮰ी ल᭯मीशंकर गुᱧ ने अ᳥ांग᮳दय के ि᳇तीय सं᭭करण पर दो श᭣द कहते ᱟए कहा हᱹ, 
“आजकल इन िवगत १० वषᲄ मᱶ िव᳇त – समुदाय मᱶ एक ᮧवृिᱫ हो गई हैᳰक वे आयुवᱷद कᳱ 
उपलि᭣धयᲂ को, िसा᭠तᲂ को , आधुिनक ᭄ान से अनाव᭫यक ᱨप से तुलना करते ह|ै न᳞ 
िचᳰक᭜सा᭄ान िन᭜य पᳯरवतᭅनशील , वधᭅनशील है। उस ᭄ान मᱶ अि᭠तम स᭜य नहᱭ ᮧा᳙ ᱟआ हैअतः 
उससे तुलना कर अपने शा᳡त िसा᭠तᲂ को िन᭜य ᮧितᳰदन ᳥᮪ करना ही कहा जायेगा । हमᱶ अपने 
िसा᭠तᲂ कᳱ , अपने श᭣दᲂ कᳱ , स᭜यता शा᳡त सᱫा को िस करना चािहये, उसके िलए केवल 
आंल भाषा के श᭣दᲂ का ᮧयोग नहᱭ करना चािहये यᲂᳰक इससे भयंकर भूले होती है(उदाहरणीय 
िᮢदोष िसांत के वात, िपᱫ और कफ को (AIR, BILE, PHELGM कहना ) 

ᮧजात᭠ᮢा᭜मक भारत मᱶ आयुवᱷद ᮧेिमयᲂ , िव᳇ानᲂ एवं िव᳒ाᳶथयᲂ का परम कतᭅ᳞ हैकᳱ वे तन –
मन धन से  

 
१. आयुवᱷद के मूल िसांतᲂ का अ᭠वेषण , पुनः ᭭थापन करᱶ  
२. देश मᱶ उ᭜प᳖ होनेवाली औषिधयᲂ के गुण धमᲄ का अनुस᭠धान कर उ᭠हᱶ भारतीय ढंग से 

ᮧयोग करने पर अ᭠वेषण करᱶ । 
३. आयुवᱷद के इितहास मᱶ अ᭠वेषण करᱶ । 
४. आयुवᱷद के लु᳙ ᮕंथᲂ का खोज एवं ᮧकाशन करᱶ । 
५. आधुिनक वगᱮकरण के अनुसार नाना ᮕंथᲂ से िवषयानुसार संकलन करᱶ और  
६. िनदान एवं िचᳰक᭜सा सूᮢᲂ , िविधयᲂ पर ᱧणालय मᱶ अनुस᭠धान करᱶ ।”48 
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यह  एक ऐितहािसक स᭜य हैᳰक, “भारतीय िचᳰक᭜साशाᳫ कᳱ उ᳖त अव᭭था का सवᭅ ᮰े᳧ 
समय वही था, जब बौधमᭅ अपने िशखर पर था । हो सकता है ᳰक ᮧाचीन  ᮩाᳬणᲂ ने शरीरशाᳫ 
संबधी कुछ आरंिभक ᭄ान उस समय ᮧा᳙ ᳰकया हो जब वे य᭄- याग के िलए पशुᲐ ᳰक चीरफाड 
करते थे । लेᳰकन  िचᳰक᭜साशाᳫ का यथाथᭅ िवकास उन सावᭅजनीन अ᭭पतालᲂ मᱶ ᱟआ िजनकᳱ  
᭭थापना स᮫ाट अशोक ने भारत के हर बड़े नगर मᱶ कᳱ  थी । भगवान बु का आदेश था ᳰक जो मेरी 
सेवा करना चाहता ह,ै वह रोिगयᲂ ᳰक सेवा करे |ᮧिस चरक संिहता के रचियता चरक बौ राजा 
किन᭬क के राज वै᳒ थे । नागाजुᭅन ने आयुवᱷद िव᭄ान को नया जीवन ᮧदान ᳰकया । उसकᳱ  ᮧितभा 
और उसके पांिड᭜य के फल᭭वᱨप ही हमᱶ सु᮰ुत के पᳯरवᳶत सं᭭करण कᳱ  ᮧाि᳙ ᱟई है । सु᮰ुत का 
अगला िह᭭सा जो उᱫरतंᮢ कहलाता है नागाजुᭅन के ही ᭭वतंᮢ ᳲचतन और खोज का पᳯरणाम है । 
एक सᲬे बौ कᳱ  परंपरा का अनुकरण करते ᱟए नागाजुᭅन ने िबना ᳰकसी भेद- भाव के सभी को 
आयुवᱷद का िशᭃण ᳰदया । आज आयुवᱷद के आरंिभक िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा िजस ᮕ᭠थ का अ᭟ययन ᳰकया 
जाता ह,ै वह वाभट भी एक बौ कᳱ  ही रचना है | नागाजुᭅन ने ही अकᭅ  िनकालने तथा उ᳖यन कᳱ  
पितयᲂ कᳱ  खोज कᳱ  और इस ᮧकार रसायन शाᳫ को बढ़ावा ᳰदया । ᳰद᳖ाग और उनके िश᭬य 
धमᭅकᳱᳶत ने “ ᮧमाणᲂ” पर िलखे अपने ᮕथᲂ के मा᭟यम से भारतीय तकᭅशाᳫ को नया बल ᳰदया । 
वरᱧिच, जयाᳰद᭜य, वामन और चंᮤ ने ᳞ाकरण संबधी ᮕ᭠थ िलखे | ᭣यादी और अमरᳲसह ने श᭣द 
कोष तैयार ᳰकये । नालंदा के महान िव᳡िव᳒ालय सदृश बौ स᭤यता के कᱶᮤ ᭭थानᲂ मᱶ सभी 
िव᭄ानᲂ तथा कलाᲐ का अ᭟ययन होता था ।”49 

इितहास मᱶ “ई.स. 600 से ई.स.1200 तक यह 600 साल का काल दाशᭅिनक दृि᳥ से उ᳖ित 
कᳱ पराका᳧ा तक पᱟंचा ᱟआ था । इस समय से पूवᭅ भारत मᱶ दशᭅन के छह ᮧिस संᮧदायᲂ – ᭠याय, 
वैशेिषक, सांय, योग, पूवᭅमीमांसा और उᱫर मीमांसा (वेदा᭠त) का पूणᭅ िवकास हᲂ चूका था। ई.स. 
600 से पूवᭅ तक छहᲂ संᮧदायᲂ के मुय मुय सूᮢ ᮕंथᲂ का िनमाᭅण हᲂ चूका था और उन पर 
ᮧामािणक तथा उपयोगी भा᭬य भी िलखे जा चुके थे।“50  बौ धमᭅ के बारᱶ मᱶ पि᭛डत राᱟल 
सांकृ᭜यायन ने कहा ह,ᱹ “भारतीय िवचार धाराᲐ मᱶ िजसने काफᳱ समय तक नई गवेषणाᲐ को 
जारी रहने ᳰदया, वह यही धारा थी । नागाजुᭅन , असंग , वसुबंधु , ᳰद᭑नाग ,धमᭅकᳱᳶत –भारत के 
अᮧितम दाशᭅिनक इसी धारा मᱶ पैदा ᱟए थे । उ᭠हᱭ के उि᭒छ᳥ – भोजी पीछे के ᮧायः सारे ही दूसरे 
भारतीय दाशᭅिनक ᳰदखलाई पड़ते ह।ै”51 

 

िन᭬कषᭅ :  
ᮧ᭭तुत िवषय दीघᭅ अनुस᭠धान का  ह,ै जो  इस तरह से संिᭃ᳙ मᱶ वणᭅन करना बᱟत कᳯठन 

कायᭅ ह|ै जो भी त᭝य इस संिᭃ᳙ िव᳣ेषण  से उजागर ᱟए ह,ᱹ वे यही दशाᭅते है ᳰक  बौ दशᭅन  का 
आयुवᱷद  पर गहरा ᮧभाव है और अपने पड़ोस के देशᲂ (᭥यानमार, ᮰ीलंका, ित᭣बत, भूटान, तैवान,  
जापान, इंडोनेिशया, नेपाल ) मᱶ जो बौ सािह᭜य उपल᭣ध हᱹ, अगर वह सभी सािह᭜य अपने भारत 
देश मᱶ लाया जाए और उसपर अनुस᭠धान ᳰकया जाए तो स᭜य सामने आ जाएगा  और वह स᭜य हो 
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सकता है जैसे डॉ. म. एस.विलथान ने कहा ह,ै “Spread of Ayurveda all over India, after 
all it was Buddhist texts.” इसिलए यह िनता᭠त आव᭫यक होता है ᳰक  आयुवᱷद का अ᭟ययन 
एवं अनुस᭠धान  ऐितहािसक, पुरात᭜वीय, भाषाए,ँ दाशᭅिनक, धाᳶमक एवं  अ᭟याि᭜मक दृि᳥यᲂ से 
होना चािहए । 
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