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e/;LFk n’kZu lg vfLrRookn ds izdk’k esa ekuoh; ewY; 
,oa f’k{kk&laLdkj O;oLFkk 

.

fguk pkoM+k

àñVmdZm … 
euq’; us lnSo ls gh 
Lo;a dh o viuh 
ijLijrk esa jgus okys 
nwljs euq’;ksa dh ;Fkk 
ifjokj] lekt vkSj 
euq’;sRrj izd`fr ds izfr 
“kqHkdkeuk,a dh gSaA 
euq’; us lnSo pkgk gS 
fd og Lo;a fujUrj 
izlUu jgs o mldh 
ijLijrk  esa rkyesy gks 
o laiw.kZ /kjrh larwfyr 
gjh&Hkjh gksA bUgha 
dkeukvksa dks iwjk djus 
dh ps’Vk vkfn dky ls 
euq’; djrk vk jgk gSaA 
euq’; us ;s rks igpkuk 
fd Lo;a] lekt o 
izd`fr bu rhuksa esa laxhr 
gksuk pkfg,] O;oLFkk 
gksuh pkfg, vkSj ;g Hkh 
ns[kk fd euq’;sRrj 
izd`fr o bu rhuksa esa 
laxhr gksuk pkfg,] 
O;oLFkk gksuh pkfg, 
vkSj ;g Hkh ns[kk fd 
euq’;sRrj izd`fr ;Fkk 
gok] feV~Vh] ikuh] 
isM+&ikS/ks] i”kq&i{kh 
vkfn esa rks O;oLFkk gS gh 
vxj dgh a  dk s b Z  
vO;oLFkk gS rks og 
euq’; esa gh gS ftlds 
dkj.k ifjokj o lekt 
vkSj euq’;sRrj izd`fr esa 

vO;oLFkk gks tkrh gSA 
euq’; us vO;oLFkk ds 
dkj.k dk v/;;u 
fd;k rks fn[kkbZ iM+k 
fd euq’; dh ukle>h 
gh euq’; esa vO;o 
LFkkvksa dk dkj.k gSA 
blh ls ;g Hkh Li’V 
gqvk fd euq’; dh 
ukle>h ds dkj.k gh 
euq’; dks le>nkjh dh 
vko”;drk gSA le> 
nkjh ds vHkko esa og 
xyfr;ka djrk gS o 
vO;oLFkkvksa dks iSnk 
djrk gSA blh vFkZ esa 
euq’; ds fy, f”k{kk dh 
vko”;drk izrhr gqbZA
;g r; gksus ds ckn fd 
dsoy euq’; dks gh 
f”k{kk dh vko”;drk gS 
vkSj vf”kf{kr gksus dh 
voLFkk esa gh og 
xyfr;ka djrk gS rc 
lgt gh iz”u mBk fd 
mls D;k le>k;k tk, 
rkfd og le>nkj 
gksdj O;ofLFkr th 
ldsA vkfndky ls blh 
/;s; dks lkdkj djus 
ds fufeRr f”k{kk esa 
vla[; iz;ksx gq, gS 
rkfd euq’; le>nkj 
gksdj o O;ofLFkr th 
lds] O;oLFkk dk óksr 
cu ldsA ijUrq orZeku 

gmam§e :

‘kCn ladsr& 

Short Profile
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izLrqr “kks/k esa e/;LFk n”kZu lgvfLrRookn ds 
izdk”k esa ekuoh; ewY; ,oa f”k{kk&laLdkj O;oLFkk ij “kks/k dk 
v/;;u fd;k x;k gSA izR;sd ekuo fujUrj lq[k ls thuk 
pkgrk gSA lq[k dk lEiw.kZ Lo:i&fopkjksa esa lek/kku] O;ogkj 
esa lkekftdrk] O;olk; esa LokoyEcu ,oa “kjhj esa LokLF;] 
LQwfrZ rktxh ,oa vuqHko esa izlUurk] mRlkg] vkUkUnA bu 
lcdk ,d uke lq[k ns ldrs gS ;s lR; gS fd gekjk lkjk 
dk;Z] O;ogkj] fopkj blh vk”k; ls izsfjr jgrk gSA ijUrq D;k 
ekuo lq[kh nh[krk gS\ /kjrh ij vius ikl&iM+ksl esa ns[kus 
ij] nwj&nwj ds lekpkj lquus ls rFkk vU; losZ{k.k djus ls 
irk pyrk gS fd ekuo lq[k pkgrk rks gS ijUrq og orZeku esa 
ekuo lq[kh ugha fn[krkA lq[k ikrk Hkh gS rks {kf.kd le; ds 
fy, ysfdu pkguk rks fujUrj lq[k dh gSA bl izdkj lq[k 
pkgus o lq[kh gksus ds chp nwjh c<+rh gh tk jgh gSA ftlds 
ewy dkj.k dks le>us tk;s rks le> esa vkrk gS fd gels dgh 
pqd gks jgh gSA lq[kh gksus dk óksr@mnxe dk irk ge iw.kZr% 
ugha tku ik;s gS o mls izekf.kr ugha dj ik;s gSA f”k{kk 
O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk gS tgkW ls laiw.kZ Kku izkIr fd;k tk 
ldrk gSA f”k{kk O;oLFkk ,oa f”k{kd dh blesa D;k Hkwfedk gS] 
f”k{kk dk ifjos”k dSlk gks] f”k{kd ,oa f”k{kd dh “kSyh dSlh gks 
,oa f”k{kk dk mísL; D;k gks\ ftlls izR;sd ekuo esa 
ekuoh;rk izek.khr gks ik;s] ekuoh; ewY; izekf.kr gks Ikk;s ,sls 
f”k{kk&laLdkj O;oLFkk dh vko”;drk ij iquZfopkj dh 
vko”;drk gSA

f”k{kk laLdkj] ekuoh; f”k{kk] ifjokj] lekt] 
izd`fr] le>nkjh] f”k{kd o f”k{kd dh “kSyh] f”k{kk dk 
ifjos”kA
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lgk;d v/;kfidk&ewY; f’k{kk ,oa euksoSKkfud ijke’kZnk=h foHkkx& ekuohfd ,oa lekt foKku] jk”Vªh; 
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e/;LFk n’kZu lg vfLrRookn ds izdk’k esa ekuoh; ewY; ,oa f’k{kk&laLdkj O;oLFkk 

esa ;gh ns[kus dks feyrk gS fd gj euq’; nq%[kh gS] 
ijs”kku gS] grk”k] fujk”k my>u o ruko esa gS] euq’; 
vdsyk iM+rk tk jgk gSA ifjokj esa eu Hksn] fopkj Hksn 
,oa lekt esa ijLijrk esa vfo”okl] vyxko o fc[kjko 
ds dxkj ij fn[kkbZ nsrk gSaA leLr izd`fr Hkh fouk”k 
dh vksj vxzlj gS vFkkZr~ loZ= vO;OkLFkk gh vO;oLFkk 
gSA

,sls esa ;g cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ;fn 
f”k{kk ls gh euq’; O;ofLFkr gksxk vkSj ekuoh; 
O;oLFkkvksa o ijEijkvksa dk óksr gksxk] lq[k] le`f+)] 
vHk; o lg&vfLrRo dk óksr gksxk] loZ “kqHk dk óksr 
gksxk rc lgt gh iz”u mBrk gS fd og f”k{kk O;oLFkk 
dSlh gksxh mldk D;k Lo:i gksxk\ D;ksafd orZeku rd 
rks lEiw.kZ /kjrh dh leLr f”k{kk O;oLFkkvksa dk Qyu 
loZ= vO;oLFkk ds :i esa rks ge ns[k pqds gSaA ,slk 
izrhr gksrk gS tSls ekuo ds gkFk vHkh f”k{kk dh 
okLrfod fo’k; oLrq yxh gh ugha gS vkSj f”k{kk ds uke 
ij tks dqN gks jgk gS mldk Qyu rks gekjs le{k gS 
ghA

Ekkuoh; f”k{kk dh vko”;drk& ekuo dks gh 
f”k{kk dh vko”;drk gS vFkkZr f”k{kk ekuo esa] ekuo ls] 
ekuo ds fy, gh gS blhfy, ekuoh; f”k{kk gh lgh f”k{kk 
gks ldrh gSA izR;sd euq’; dk v/;;u djsa rks ,slk 
fn[kkbZ iM+rk gS fd gj euq’; vKkr dks Kkr djuk 
pkgrk gS] vizkIr dks izkIr djuk pkgrk gS vkSj vHkkoksa 
dks Hkjuk pkgrk gSA blh fn”kk esa og lnSo xfrr jgrk 
gSA vc iz”u mBrk gS fd dkSu lh oLrq gS tks vKkr gSA 
ftldks tku ysus ls mldh ftKklk r`Ir gks tk,xhA 
,sls gh iz”u mBrk gS D;k pht gS tks euq’; dks izkIr 
ugha gS vkSj mldh iwrhZ dSls laHko gksA os dkSu ls vHkko 
gS ftudks euq’; Hkjuk pkgrk gSA fpjdky ls ;gh rks 
iz”u gSA vKkr dks Kkr djokuk] vizkIr dks izkIr 
djokuk o vHkkoksa dks Hkjus dk leLr nkf;Ro f”k{kk dk 
gh gSA ;s Hkh fn[kkbZ iM+rk gS fd mijksDr rhuksa gh vkil 
esa tqM+s gq, gS vFkkZr vKkr dks Kkr djds gh ;s le> esa 
vkrk gS fd mls D;k izkIr ugha gS vkSj dSls mls izkIr 
djsaA vizkIr dks izkIr dj ;s fn[krk gS fd og rks Hkkoe; 
gSA Hkkoe;rk gh vHkko ls eqfDr gSA lgh f”k{kk ds vHkko 
esa euq’; dks vKkr D;k gS bldk irk ugha py ik;k gS 
vkSj og dqN Hkh Kkr dj lq[kh&nq[kh gksrk gSA Qyr% 
lnSo vHkko xzLr jgrk gSA

vKkr ,oa Kkr& vkb, ns[ksa fd lEiw.kZ esa D;k 
pht vKkr gSA lEiw.kZrk dk v/;;u djrs gS rks fn[kkbZ 
iM+rk gS fd gok] feV~Vh] ikuh] isM+&ikS/ks] i”kq&i{kh] 

euq’;] xzg&xksy] pkan&lwjt] flrkjs] vkdk”k ;gh rks 
gS rks fQj vKkr D;k gS \ ;s tks oLrq,Wa gesa utj vk 
jgh gSa os v/kwjh utj vk jgh gSA fdlh Hkh bdkbZ dks 
lEiw.kZrk esa le>us ds fy, mlds :i] xq.k] LoHkko ,oa 
/keZ dks le>us dh vko”;drk gSA oLrq esa D;k vFkZ 
¼Hkko@ewY;½ gS ;g le>us ij gh ckr iwjh gksrh gSA 
bl lEiw.kZrk esa dsoy rhu gh oLrq,a gS tks vKkr gS 
vkSj mUgha dks Kkr djds gekjh ftKklk;sa r`Ir gks 
ldrh gSaA bu vKkr oLrqvksa dks le>uk iM+rk gS] 
bUgha ds fy, f”k{kk gS] ;gh f”k{kk dh okLrfod oLrq,a 
gqbZA ;s oLrq,a gS] Lo;a] laEcU/k ,oa LojkT; lEiw.kZrk esa 
gedks lc dqN utj rks vkrk gS ijUrq ;s rhu oLrq,a 
utj ugha vkrhA lEiw.kZrk ls rkRi;Z gok] feV~Vh] ikuh 
isM&ikS/ks] i”kq&i{kh] euq’;] xzg&xksy] pkan&lwjt] 
flrkjs o vkdk”k gh gSaA budks /;ku ls ns[ksa rks ;s rhu 
okLrfodrk,a vKkr utj vkrh gSa] tSls lEiw.kZrk esa 
euq’; gS ijUrq mldk ,d gh i{k vFkkZr “kjhj i{k 
gedks utj vkrk gS] nwljk i{k vFkkZr mldk pSrU; 
i{k vFkkZr ge lHkh dk Lo;a eSa vKkr gh gS] ftldks 
tkus cxSj gekjh ftKklk r`Ir ugaha gks ldrhA ,sls gh 
euq’;&euq’; dh ijLijrk esa lEcU/k gS gh ftlds 
QyLo:i ge ,d&nwljs ls tqMs+ gksrs gSa o 
yxko&tqM+ko o viuRo dk vuqHko djrs gSaA ;s laca/k 
Hkh vka[kksa ls utj ugha vkrk gS] bldks Hkh le>uk gh 
iM+rk gSA vr% f”k{kk dh nwljh oLrq lEcU/k gh gqbZA 
,sls gh lEiw.kZrk esa gedks gok] feV~Vh] ikuh ls ysdj 
vkdk”k rd lHkh dqN utj rks vkrk gS ijUrq  mlesa 
D;k rkjrE;rk gS \ D;k O;oLFkk gS \ ;g utj ugha 
vkrk gS vFkkZr ;s lHkh dSls vkil esa tqM+s gq,sa gSa] blh 
dks LojkT; uke fn;k gS] ;gh rhu oLrq,a gS tks vKkr 
gSa o ftudks tkudj gekjh dYiuk r`Ir gksrh gS vFkkZr 
ge lek/kkfur gksrs gSaA

vKkr dks Kkr dj ;s fn[krk gS fd ge pkj 
phtksa dks izkIr djuk pkgrs gSa Lo;a ds fy, lek/kku] 
ifjokj ds fy, le`f+)] lekt esa vHk;rk o lEiw.kZ 
vfLrRo esa lg&vfLrRo ¼ijLijrk] iwjdrk o 
O;oLFkk½ ;gh pkj oLrq,sa vkfn dky ls ge izkIr djuk 
pkg jgs gSaA bUgha dh dkeuk lalkj ds Js’B iq:’kks us 
dh gSA ;gh loZ “kqHk Hkh gSA budks izkIr dj vkSj dqN 
izkIr djuk “ks’k ugha jgrk gSA vKkr dks Kkr dj o 
vizkIr dks izkIr dj ge Hkkoe; gks tkrs gSaA vFkkZr 
vHkkoksa ls eqDr gks tkrs gSA ;g Hkh fn[kkbZ iM+rk gS fd 
Hkko esa vtkx`fr ds dkj.k gh euq’; vHkko xzLr jgrk 
gSA f”k{kk ls bUgha rhu oLrqvksa vFkkZr vKkr dks Kkr 
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djuk] vizkIr dks izkIr djuk o vHkkoksa dks Hkjus dh 
vis{kk gSA tc ge f”k{kk&laLdkj O;oLFkk dh ckr djrs 
gSa rks mlesa f”k{kk dk y{; ;k vis{kk ;s rhuksa gh ckrsa vk 
tkrh gSaA bUgha vFkksZ esa geus ns[kk fd f”k{kk dh oLrq rks 
Lo;a] laca/k o LojkT; gh gS tks vHkh vKkr fn[kkbZ 
iM+rh gSA vKkr dks Kkr djokuk gh f”k{kk gSA f”k{kk ls 
vis{kk vizkIr dks izkIr djus dh o vHkkoksa dks Hkjus dh 
gh gS vc iz”u mBrk gS fd ,slh f”k{kk O;oLFkk dh fof/k 
D;k gks\ vFkkZr~ ,slh f”k{kk dks dkSu] dgka] dc] fdldks] 
dSls iznku djsa\

f”k{kk dh fof/k& ds lanHkZ esa dqN ckrsa rks Li’V 
gSa gh] mlesa loZizFke ;gh ckr fn[kkbZ iM+rh gS fd f”k{kk 
ls t:jh dke dksbZ nwljk ugha gS D;ksafd blh ds vk/kkj 
ij O;oLFkk dk izlou laHko gSA ,sls t:jh dk;Z dks 
djus okyk Hkh fuf”pr :i ls ftEesnkj gh gksuk pkfg, 
rHkh og mls lVhd vFkZ esa lEikfnr dj ik,xkA f”k{kk 
dh fof/k ds varxZr loZizFke f”k{kd gh vkrk gS vFkkZr~ 
f”k{kd dSlk gksuk pkfg, \ mlds i”pkr vkrh gS 
f”k{kd dh “kSyh mlds i”pkr~ og fdl ifjos”k esa f”k{kk 
nsa \ ;g lc izlax fn[kkbZ iM+rs gSaA ge ,d&,d dks 
foLrkj ls ns[kus dk iz;kl djsaxsA

f”k{kd laiw.kZ dks le>k gqvk gks ml le> 
dks thrk gks mlds thus esa lq[k le`f) izekf.kr gksrk 
gksA f”k{kd ogh gks ldrk gS tks Lo;a esa fo”okl djrk 
gks] Js’Brk dk LkEeku djrk gks] le>nkj o ftEesnkj 
gks] mldk O;fDrRo izfrHkk o ikafMR; ls iw.kZ gks] og 
O;ogkj esa lkekftd gks vkSj O;olk; esa Lokoyach gksA 
viuh r`fIr ds fy, gh f”k{k.k dk;Z dks djrk gks] uk fd 
thfodksiktZu ds fy, ,slk euq’; gh f”k{kd dh vgZrk 
dks izekf.kr dj ldrk gSA f”k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa dks 
laiw.kZ okLrfodrk dk vFkZ cks/k djkuk gh f”k{kd dk 
mÌs”; gSA f”k{kd dk thou fo|kfFkZ;ksa dks vFkZ cks/k 
djkus ls lQy gSA ftlds ikl tks gksrk gS og mlh dk 
caVu djrk gS viw.kZ O;fDrRo dk f”k{kd rks viw.kZrk dks 
gh ckaVsxkA blfy, ,d iw.kZ le>nkj f”k{kd dk gksuk 
igyh vko”;drkA

 f”k{kd tks leLr vgZrkvksa dks 
iwjk djrk gks] og laiw.kZ dks le>rk gks ,oa viuh bl 
le> dks fo|kfFkZ;ksa rd vius vkpj.k fof/k ls igqapkus 
esa lQy gksA Nk=ksa o vius chp lekurk dks ns[k ikrk 
gksA eS=h ds lkFk okRlY; iw.kZ <ax ls ,d ftEesnkj 
laca/kh ds :i esa izLrqr gksrk gks rc mldh izLrqfr lgt 

1-f’k{kd& 

2-f’k{kd dh “kSyh&

gksxhA og Nk=ksa esa J)k dks tkx`r dj ik;sxk] ik=rk 
dks izlfor djsxk o mudh ftKklkvksa dks r`Ir dj 
ik;sxkA ;gkWa d{kk esa f”k{kd dk mís”; dsoy ikB~;Øe 
ds fo’k; oLrq dks iwjk djuk gh ugha gksxk oju~ mu 
fo’k; oLrq dk vFkZ cks/k djkukA ̂ ^vFkZ cks/k ekuo dk 
ekuo ls gksxk iqLrdsa ek= lqpuk,saA^^

orZeku f”k{kk ifjos”k ij ;fn 
ge xkSj djsa rks ge ikrs gSa fd Ldwy o egkfo|ky; dh 
O;oLFkk vkt Lo;a ds O;olk; o vkthfodk ds fy, 
cu x;k gSaA f”k{kd ds fy, f”k{kk dk ifjos”k muds 
fy, vkthfodk dk ek/;e gSa ,oa vfHkHkkod vius 
cPpksa dks fdlh O;olk; ;k ukSdjh ds ;ksX; cukus ds 
fy, fo|ky; Hkst jgs gaS vr% ;gkW ij f”k{kk dk mís”; 
cgqr ladqfpr vFkZ esa ge lHkh ns[k jgs gSa tks ̂ ^jkstxkj 
ds fy, f”k{kk^^ gS uk fd lq[k&le`f) iwwoZd thus ds 
fy, f”k{kkA orZeku f”k{kk esa ekuoh;rk dks izekf.kr 
djus dk Lo:Ik fn[kkbZ ugha nsrkA tcfd f”k{kk dk 
mís”; dkQh O;kid ,oa foLr`r gSA LkoZizFke f”k{kk dk 
mÌs”; fu/kkZfjr gks ,oa ml mÌs”; dks izkIr djus dh 
fof/k fu/kkZfjr gksA fof/k vFkkZr ikB~;Øe dk Lo:Ik 
fu/kkZfjr gks tks f”k{kk ds mÌs”; dks iwjk dj ikrk gksA 
e/;LFk n”kZu lgvfLrRookn ds lanHkZ esa f”k{kk dk 
mÌs”;& ̂^O;fDr Lo;a esa lek/kkfur gks] gj ?kj ifjokj 
esa le`f) izekf.kr gks] lekt esa vHk;rk dk okrkoj.k 
gks ,oa izd`fr larqfyr gksA bu pkjksa vk;keksa dks 
izekf.kr djus esa fo|kfFkZ;ksa dks l{ke cuk ikuk] izR;sd 
fo|kfFkZ;ks dks bl ;ksX; cuk ikuk gh f”k{kk dk mís”; 
gSA ̂ ^bu mís”; dks /;ku esa j[krs gq, f”k{kk ds ifjos”k 
dk fu/kkZj.k djus ls f”k{kd dk mís”; Lokycau iwoZd] 
le`f) iwoZd vius mRlo ds fy, i<+kus dk dk;ZØe 
gksxkA Ldwy ,oa egkfo|ky; dh O;oLFkk 
O;olk;hdj.k ds fy, ugha oju~ fo|kfFkZ;ksa dks 
ftEesnkj] le>nkj] bZekunkj cukus ds fy, ,d 
okrkoj.k nsus ds fy, f”k{kk dk ifjos”k gksxkA ftlls 
izR;sd fo|kFkhZ Hkfo’; esa lq[k&le`f) iwoZd th ikus esa 
lQy gks ik;sA fo|ky; dk ifjos”k ,slk gks ftlesa 
ckyd vkdj vutku vdsykiu eglwl u djsA 
fo|kFkhZ izkIr Kku dks vius thou esa izekf.kr dj ik;s 
,oa ikfjokfjd ,oa lkekftd O;oLFkk esa Hkh bls 
rkyesy ,oa lek/kku ds :Ik esa izekf.kr dj ik;s ,slh 
f”k{kk O;oLFkk gks tks iw.kZr;k Hk;eqDr gks] rkfd mldk 
O;fDrRo fo}ku f”k{kdksa ds lkfu/; esa vPNk gks ldsA 
f”k{kdksa esa ijLij viuRo gks] f”k{kd dks ckyd vius 
vfHkHkkod rqY; ns[krs gks] fo|ky; dk ifjos”k ,slk gks 

3-f’k{kk dk ifjos’k& 
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ftlesa f”k{kd lHkh fo|kfFkZ;ksa dh vksj i;kZIr /;ku ns 
lds] muds lkFk ?kqy&fey ldsA izR;sd fo|kFkhZ 
f”k{kdksa ds vkpj.k ls lkFkZd izsj.kk ik dj ,oa muds 
vkpj.k ls izHkkfor gksdj le>nkjh iwoZd thus dh 
izsj.kk ik ldsA

Ekkuo ,d izkd`frd bZdkbZ gSA izd`fr esa Lo;a 
LQwrZ fof/k ls cuh bdkbZ;ka vius vki esa lEiw.kZ vkSj iw.kZ 
gSA vko”;drk gS ekuo dks tSlk gS oSlk le>us dhA 
e/;LFk n”kZu ds ek/;e ls ekuo lfgr izd`fr dh 
leLr bdkbZ;ka ,oa muds ijLij laca/kksa dk rdZiw.kZ 
fof/k ls v/;;u laiUu gks ik;k gSA blh vk/kkj ij 
ekuo ,oa izd`fr rFkk muds varZlaca/kksa dks f”k{kk fof/k ls 
le>uk ,oa O;ogkj esa thdj izekf.kr djuk laHko gks 
ik;k gSA

1-inkFkkZoLFkk ¼feV~Vh] iRFkj] ef.k] /kkrq½
2-izk.kkoLFkk ¼ouLifr] dhV] irax½
3-thokoLFkk ¼Ik”kq&i{kh½
4-KkukoLFkk ¼ekuo½

mijksDr pkjksa voLFkkvksa esa ekuo dks NksM+dj 
'ks"k lHkh bdkbZ;ka ijLij iwjd ,oa izd`fr lgt O;oLFkk 
esa gSA ekuo ds vykok 'ks"k rhuksa voLFkkvksa ij 
vlarqyu] iznw"k.k ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu gj 
ekuo fuf”pr vkpj.k ds lkFk gh thuk pkgrk gS rFkk 
nwljs ls Hkh ;gh vis{kk j[krk gSA vkfndky ls ekuo dks 
Hk;] izyksHku] vkLFkk ds ek/;e ls fu;af=r djus dh 
dksf”k”k gqbZ fdarq la?k"kZ gh gkFk yxkA ekuo le> ds 
vk/kkj ij LOkfu;af=r gks ldrk gSA orZeku f”k{kk ls ;g 
vis{kk Fkh fd blls ekuo esa le> lqfuf”pr gksxh] og 
lH; cusxk] vkpj.k fuf”pr gksxkA 

ysfdu fiNys 60 o"kksZ dks ns[krs gSa rks Li"V 
gksrk gS fd f”k{kk ds izpkj izlkj ds lkFk izd`fr esa 
iznw"k.k rFkk laca/kksa esa VwVu c<+k gSA vr% orZeku f”k{kk 
iz.kkyh esa ekuo ds le>nkj cuus dh dksbZ O;oLFkk ugha 
gSA fQj le> D;k gSa\

vfLrRo esa gj bdkbZ fdlh fu;e ls fu;af=r 
gSA vfLRkRo Lo;a esa O;oLFkk gSA ekuo Hkh vfLrRo esa ,d 
bdkbZ gS blfy, ekuo Hkh fdUgh fu;eksa ls fu;af=r gSA 
;s fu;e lkoZHkkSe gS] 'kk”or gS] ns”k dky fn”kk ls eqDr 
gS] vifjorZuh; gSA fu;eksa ds vk/kkj ij leLr bdkbZ;ksa 
dk gksuk rFkk ekuo&ekuo ,oa 'ks"k bdkbZ;ksa esa varZlaca/k 
Li"V gksrk gSA gj bdkbZ Lo;a esa O;oLFkk gS rFkk lexz 

laiw.kZ izd`fr esa pkj voLFkk;sa gSa tks Øe’k%

O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA ekuo le> ds vk/kkj ij 
O;ofLFkr gksrk gS O;ofLFkr gksus dk izek.k ekuo dk 
ekuo ds lkFk  ,oa 'ks"k izd`fr ds lkFk laca/kksa esa 
rkyesy iwoZd thus ds :Ik esa feyrk gSA ekuo y{; 
Li"V gksrs gh 'kjhj dk iz;kstu Li"V gksrk gSA 'kjhj 
dk iz;kstu Li"V gksus ls HkkSfrd vko”;drk;sa 
fuf”pr gS ;g igpku esa vkrk gSA lkFk gh ifjokj esa 
vko”;drk ls vf/kd mRiknu dh {kerk gS ;g Hkh 
le> esa vkrk gSA bl izdkj gj ekuo ,oa ifjokj ds 
lek/kku ,oa le`f) iwoZd thus dk ekxZ izLkLr gksrk 
gSA

e/;LFk n”kZu lgvfLrRo ds izdk”k esa ftlds 
izsj.kk óksr ,-ukxjkt th gS ls lek/kku le`f) iwoZd 
thus dk Lo:Ik Li"V gqvk] ftlls lHkh vk;keksa esa 
fo”okl iwoZd thus dk ekxZ izlLr gksrk gSA

mijksDr ckrksa dks /;ku ls ns[kus ij 
f”k{kk&laLdkj dk ,d fp=.k fudy dj vkrk gS 
vFkkZr f”k{kk dh oLrq] f”k{kk ds y{;] f”k{kk dh fof/k 
ftlds varxZr f”k{kd] f”k{kd “kSyh o f”k{kk dk 
ifjos”k vkfn ckrsa fn[kkbZ iM+rh gSA ,slh 
f”k{kk&laLdkj O;oLFkk ls ckydksa dk laLdkfjr gksuk 
laHko gSA ftlds vHkko esa leLr vO;oLFkk,sa gSaA 
f”k{kk&laLdkj O;oLFkk dk lVhd fp=.k djuk ge 
lHkh dk nkf;Ro gSA blh vFkZ esa euq’;rk dk xkSjo gS] 
blls de ge euq’; dgykus ds vf/kdkjh ugha gSA 
f”k{kk laLdkj O;oLFkk dk Qyu] ckydksa dk 
lek/kkfur] lkekftd o Lokoyach gksuk gSA ftlls 
izR;sd ckyd ;qok gksus ij Lo;a lek/kkfur gksdj 
ft;saxk Qyr% fujarj lq[k iwoZd thus dh laHkkouk 
jgsxh ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksaxs ftlesa izd`fr 
larqyu ds vFkZ esa dk;Z dks izekf.kr djuk gksxkA ;g 
f”k{kk&laLdkj fof/k ls gh laHko gSaA bl rjg 
f”k{kk&laLdkj ds }kjk gj O;fDr lek/kkfur gksrk gS 
ftlls Lokuq”kklu Qfyr gksrk gS vkSj ifjokj] lekt 
vkSj izd`fr ds Lrj ij O;oLFkk esa thus dh rS;kjh o 
fu’Bk curh gSA

O;fDr esa lek/kku] ifjokj esa 
le`f)] lekt esa ijLij fo'okl ¼vHk;½ rFkk lHkh 
O;oLFkkvksas esa rkyesy ¼lg&vfLrRo½ LFkkfir djus 
gsrq izR;sd ekuo dks l{ke cukuk gSA

 LojkT; dk ewy lgh le> gS&Lo;a 
dk Kku vkSj vfLrRo dh le> rFkk mlds vk/kkj ij 

fu”d”kZ&

f'k{kk dk iz;kstu &

f’k{kk&laLdkj&

Available online at www.lsrj.in 4

e/;LFk n’kZu lg vfLrRookn ds izdk’k esa ekuoh; ewY; ,oa f’k{kk&laLdkj O;oLFkk 



ekuoh; vkpj.k dh Li’VrkA ;g lgh le> iSnk djuk gh f”k{kk gSA bldh izkekf.kdrk laLdkj gSA
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