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xf.kr fo”k; esa vf/kxe v{kerk ¼fM~ldsydqfy;k½% 
y{k.k ,oa izdkj

vfuy dqekj tSu
funs’kd ,oa ,lksfl,V izksQslj] f’k{kk fo|kihB] o/kZeku egkohj [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk ¼jkt-½] 

lkjka’k

eq[; ‘kCn& 

izLrkouk

fo|ky; esa v/;;u ds fy, vkus okyk izR;sd 
ckyd fof”k’V gksrk gS ysfdu muesa Hkh dqN ckyd fo”ks’k 
gksrs gSA ;s os ckyd gksrs gS tks fdlh uk fdlh vk/kkj ij 
vU; lkekU; fo|kfFkZ;ksa ls vyx gksrs gS ftUgs fo”ks’k /;ku 
,oa ns[kjs[k dh vko”;drk gksrh gSA ge ns[krs gS fd 
fof”k’V vko”;drk okys ckydksa dh f”k{kk gsrq fiNys dbZ 
o’kksZa ls fo”ks’k iz;kl fd;s tk jgs gS] bUgs mudh 
vko”;drk ,oa fof”k’Vrk ds vuq:i f”k{kk iznku djus dk 
iz;kl fd;k tk jgk gSA bUgs lekosf”kr ekgkSy esa lkekU; 
ckydksa ds lkFk f”k{kk iznku djus dk volj Hkh iznku 
fd;k tk jgk gSA ysfdu leL;k ogka mRiUu gksrh tc 
buesa dqN ,sls ckyd gksrs gS ftudh fof”k’Vrk dh igpku 
vklkuh ls ugh gks ikrh tSls& vf/kxe v{ke ckydA bUgs 
mudh fof”k’Vrk ds vuq:Ik f”k{kk izkIr ugh gks ikrh vkSj bUgs lkekU; ckydksa ds lkFk f”k{kk izkIr djus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA 
QyLo:i ,sls ckyd viuh f”k{kk iw.kZ ugh dj ikrs] v/;;u chp esa gh NksM+ nsrs gSA ,sls gh ckyd gS xf.kr fo’k; esa vf/kxe v{kerk 
¼fM~ldsydqfy;k½ okys ckydA bu ckydksa ds lkFk leL;k ;s gksrh gS fd ;s vkSlr cqf) ds gksrs gSA budh vU; fo’k;ksa esa miYkfC/k Hkh 
vPNh jgrh gSA dsoy xf.kr fo’k; esa gh bUgs leL;k gksrh gS bl otg ls bUgs ekrk&firk] f”k{kd ,oa lkfFk;ksa }kjk misf{kr fd;k 
tkrk gSA bUgs fo”ks’k ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ftl otg ls bu ckydksa dks fo|ky; esa fodkl ds iw.kZ volj ugh fey ikrs gSA bl 
ys[k esa ,sls ckydksa dh fo”ks’krkvksa ,oa izdkjksa ij izdk”k Mkyk x;k gS rkfd bUkdh igpku dj mUgs mfpr okrkoj.k miyC/k djok;k 
tk ldsA

fM~ldsydqfy;k] ysfDldy (Lexical), vkbfM;ksXuksfLVd (Verbal), izsDVksXuksfLVd (Practognostic), izfØ;kRed 
(Operational)

izd`fr ds fu;ekuqlkj izR;sd O;fDr ,d nqljs ls fHkUu gksrk gSaA oLrqr% bl lalkj esa dksbZ Hkh nks O;fDr iw.kZ:is.k ,d leku 
ugh gksrs gSaA ;gh dkj.k fd fdlh fo|ky; vFkok d{kk esa f”k{kk izkIr djus ds fy, vkus okys ckyd “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] 
vkfFkZd rFkk laosxkRed n`f’V ls vUrj fy, gq, gksrs gSaA dqN ckyd lkekU; vFkok vkSlr gksrs gSA dqN ckyd rhoz gksrs gSa] dqN ckyd 
eUn cqf) gksrs gSaA dqN ckyd “kkjhfjd nks’kksa ls ;qDr gksrs gSa rFkk dqN ckyd fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls xzflr gksrs gSaA buesa ls rks 
dqN fof”k’V ckyd gksrs gSa] ftudh “kSf{kd] euksoSKkfud] HkkSfrd] lkekftd vkSj O;fDrRo lEcU/kh ifjfLFk;ka lkekU; ckydksa ls vyx 
gksrh gSaA izk;% ns[kk x;k gSa fd fo|ky; esa vkus okys lkS ckydksa ds lewg esa ls yxHkx ipkl ckyd fdlh uk fdlh  ,slh leL;k ls 
xzflr jgrs gSaA ftlds dkj.k bu ckydksa ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gksrh gSaA

ts- bZ- okysUl okysu ;g ladsr djrs gSa fd **1000 izkjfEHkd Ldwy ds ckydksa ds lewg esa tks fuEu] lk/kkj.k vkSj mPp vkfFkZd 
vkSj lkekftd okrkoj.k ls vk, gks] 500 ckydksa dks fo”ks’k “kSf{kd] euksoSKkfud] lkekftd ;k “kkjhfjd lek;kstu dh vko”;drk 
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xf.kr fo”k; esa vf/kxe v{kerk ¼fM~ldsydqfy;k½% y{k.k ,oa izdkj

gksxh& D;ksafd mudh KkuktZu lEcU/kh ekufld] laosxkRed] lkekftd O;fDrRo ;k “kkjhfjd leL;k,a fof”k’V izdkj dh gksaxh ftlds 
dkj.k ;g dqN fof”k’V izdkj dk O;ogkj djsaxsA**

fof”k’V ckydksa esa ls dqN ckydks dh fof”k’Vrk dh igpku rks vklkuh ls gks tkrh gS rFkk mUgs mudh vko”;drk ds vuqlkj 
f”k{kk iznku djus dh O;oLFkk Hkh dh tkrh gSa] ysfdu d{kk esa dqN ckyd ,sls Hkh gksrs gS] tks “kkjhfjd n`f’V ls LoLFk ,oa l{ke gksrs gSa] 
ns[kus esa Hkh lkekU; ckydksa ds leku gh utj vkrs gS] ysfdu oks fdlh uk fdlh vk/kkj ij fof”k’Vrk j[krs gS vkSj mudh fof”k’Vrk dh 
igpku vklkuh ls ugh gks ikrh tSls& vf/kxe v;ksX;rk okys ckyd ¼fMldsydqfy;k] fMlysfDl;k ls xzflr½A xf.kr fo’k; esa vf/kxe 
v{kerk ,d ,slk nks’k gS tks Li’V :i ls fn[kkbZ ugh nsrk gS] vr% bu cPpksa dks igpkuuk f”k{kd ds fy, Je lk/; dk;Z gSA 
fM~ldsydqfy;k xf.kr fo’k; esa ,d fof”k’V vf/kxe v{kerk gSaA ;g fo”ks’k :i ls xf.kr ,oa vadh;  iz;ksx ,oa x.kuk djus ls 
lEcfU/kr v;ksX;rk@v{kerk dks crkrk gSaA

fM~ldsydqfy;ka nks “kCn Dys ,oa Calculia ls feydj cuk gSaA “Dys” “kCn xzhd Hkk’kk ls fy;k x;k gSa ftldk vFkZ 
“Badly” vFkkZr cqjh rjg ls gSaaaaA tcfd Calculia ySfVu “kCn Calcular ls fy;k x;k gSa ftldk vFkZ Count vFkkZr~ fxuuk gksrk gSaA 
vr% Dyscalculia dk vFkZ fxuus ds i{k esa detksjh] vadksa ds dk;ksZ ls lEcfU/kr detksjh n”kkZuk gSaA

• Dyscalculia ls rkRi;Z xf.kr ds {ks= esa thoUk i;ZUr pyus okyh vf/kxe v{kerkvksa ls gSa] ftlesa xf.kr fo’k; ls lEcfU/kr vf/kxe 
dfBukbZ;ksa dks “kkfey  fd;k x;k gSaA ;g xf.krh; v{kerk,a ,oa vf/kxe dfBukbZ;ka izR;sd ckyd esa fHkUu fHkUu gks ldrh gSaA 
okrkoj.k dk Hkh bu ij izHkko gksrk gSaA
•  Dyscalculia ls ihfM+r O;fDr fof”k’V izdkj dh vadxf.krh; v{kerkvksa dks ogu djrk gSaA
•Dyscalculia xzLr o;Ldksa dks jkstkuk ds  xf.krh; dk;ksZ dks gy djus esa fofHkUu izdkj dh nqcZy leL;kvksa dk vuqHko djuk iM+rk 
gSaA

Biss (2000) ds vuqlkj **xf.krh; vf/kxe v{kerk,a izk;% Li’Vrk ,oa ljyrk ls izdV ugha gksrh gSaA njvly ;s v{kerk,a 
dfBukbZ;ksa dk la;kstu gSa ftuesa Hkk’kk izfØ;kxr leL;k,a] n`f’Vxr la”k;] Le`fr ,oa Js.khxr ¼Øfedrk½ dfBukbZ;ka vkSj vlkekU; 
mPp nqf”park,a “kkfey jgrh gSaA**

Garnett (1992) “The difficulty is manifested in conceptual understanding, counting, sequences, 
written number symbol system, the language of math, basic number, fact, procedural steps of 
computation, application of arithmetic skill and problem- solving.”

IkzLrqr fo’k; ij lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ,oa bu cPpksa dk voyksdu djus ij irk yxrk gS fd fM~ldsydqfy;ka ls 
xzLr ckyd esa fuEu y{k.k ik,a tkrs gSa%&

¼1½vadksa ds lkFk dk;Z djus laca/kh dfBukbZ gksrh gSA
¼2½lkekU; Lrj dh forh; ;kstuk vkSj ctV fuekZ.k ls lEcfU/kr v;ksX;rk tSls& [kjhnnkjh ds le; ykxr ,o cpr dk fglkc 
yxkukA
¼3½la[;kvksa dks mYVk fy[krs ,oa i<+rs gSaA
¼4½fofHkUu la[;kvksas esa vUrj ugh dj ikrs gSaA 
¼5½[ksy ds nkSjku vadksa dk fjdkWMZ+ j[kus esa dfBukb;ka tSls& fdrus vad izkIr gq,] vadks dk fjdkMZ j[kuk Hkwy tkukA
¼6½ vf/kdka”kr% xf.krh; vo/kkj.kkvksa] lw=ksa] fu;eksa] fl)kUrksa] vuqØeksa ,oa izfØ;kvksa dks ;kn djus ,oa le>us ls lEcfU/kr leL;k,a 
jgrh gSaA
¼7½bUgs xf.kr fo’k; ls Mj yxrk gSaA
¼8½fn”kkvksa dks ysdj Hkzfer jgrs gSA
¼9½ ukeksa dk iqUk% ;kn djus esa xyfr;kaA detksj uke ,oa psgjk igpkuA 
¼10½xf.krh; fpUgksa tSls $] »]&] X ,<, > ,oa \ ls Hkzfer jgrs gSaA
¼11½nk,a ,oa ck,a esa vUrj djus esa dfBukbZ gksrh gSaA
¼12½ nSfud thou ds dk;kZsa dks ysdj dfBukb;ka tSls& ,ukWyksx ?kM+h ns[kdj le; crkus esa dfBukbZ] [kqYys iSlksa dk fglkc tkapukA
¼13½ dHkh&dHkh xf.krh; dk;Z djrs oDr vadks dks vkil esa cny nsrs gSa] u, vad tksM+ nsrs gSa ;k dqN vad Hkwy tkrs gSaA tSls 2657 dh 
txg 2567 ;k 2267 fy[krs gSaA
¼14½ x.ku lkj.kh] ?kVko lkj.kh] ;ksx lkj.kh] Hkkx lkj.kh] ekufld vadh; x.kuk bR;kfn ds lkFk dfBukbZ;ka
¼15½ fuf”pr Øfed izfØ;k okyh xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ;kaA
¼16½ le; dh vo/kkj.kk] O;rhr gq, le; dk irk yxkuk ds lkFk dfBukbZ;kaA
¼17½ ys[ku ls lEcfU/kr {kS= esa “kk;n cgqr vPNk@vuks[kk dk;Z djrs gks& cgqr ls ys[kd ,oa i=dkj bl leL;k ls xzflr gksrs gSaA

xf.kr fo”k; esa vf/kxe v{kerk ¼fM~ldsydqfy;ka½ ls rkRi;Z
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¼18½ oLrq ,oa nwjh ds uki dk ekufld vuqeku yxkus esa fof”k’V dfBukbZ eglwl djrs gSaA
¼19½ vadksa ds Øe dks i<+us vkSj mudk Øe ifjorZu djuk tc os ckj ckj vkrh gSa tSls&56 dks 65 esa cnyuk dh v;ksX;rk
¼20½ ekufld xgurk okys dk;ksZa ij ,dkxzrk j[kus esa v;ksX;A
¼21½ fM~ldsydqfy;k “kk;n xf.kr vkSj xf.krh; vad ;a=@lqlaxfr;ksa ds izfr Qksfc;k ;k LFkkbZ nq%f”park dh pje fLFkfr;ksa ls vkxs dh 
fLFkfr gSaA

Mk¡- yfMLyo dkWLd vuqla/kkudrkZ us 1974 esa bl chekjh dks ifjHkkf’kr fd;kA bUgksus lkekU; xf.krh; v{kerk ds {ks= esa 
fM~ldsydqfy;k ds N% izdkjksa  dk o.kZu fd;kA buesa ls izR;sd fof”k’V xf.krh; ;ksX;rk vkSj dk;Z ls lEcfU/kr gSA fM~ldsydqfy;k ds 
;s izdkj vdsys ;k lkFk izdV gks ldrs gSA

ysfDldy fM~ldsydqfy;k xf.kr laca/kh “kkfCnd fodkj gSA blls xzflr O;fDr] xf.krh; lEizR;ksa ds fo’k; esa ppkZ ds oDr 
mUgs le> ldrs gS ijUrq vkafdd (Numerals) tSls izrhdks dks i<+us esa dfBukbZ gksrh gS vkSj tc os vad okD; vkSj lehdj.k esa vkrs 
gS rks mUgs le> ugh ikrsA blesa O;fDr vdsyh la[;k dks i<+ ldus esa rks ;ksX; gksrs gS] ijUrq yEch la[;k esa ml la[;k ds LFkku dks iqu% 
Lej.k djus esa v;ksX; gksrs gSA

xzkfQdy fM~ldsydqfy;k xf.krh; fp= lac/kh fodkj gSA blls vk”k; xf.krh; fpàuksa] ftlesa vad Hkh “kkfey ¼ijUrq lhfer 
ugh½ dks fy[kus esa dfBukbZ;kaA bl v{kerk ls xzflr O;fDr ls tc ppkZ djrs gS rc rks og xf.krh; fopkjksa ,oa lwpukvksa dks le> vkSj 
i<+ ldrk gS ijUrq xf.krh; izrhdksa dks mi;ksx djrs gq, vkSj fy[k dj bl le> ¼lEizR;½ dks vknku iznku djus esa fnDdr vkrh gSA

“kkfCnd fM~ldsydqfy;k xf.kr laca/kh ekSf[kd fodkj gSaA blesa O;fDr dks xf.krh; lEizR; vkSj lEcU/kksa ij ppkZ djus esa vkus 
okyh fnDdrs “kkfey gSA “kkfCnd fM~ldsydqfy;k ls xzflr O;fDr vadksa dks fy[k ,oa i<+ rks ldrs gS ijUrq cksyus ;k crkus] ukeksa dks 
;kn djus ,oa nwljksa ds }kjk mPpkfjr djus ij mudksa iqu% ;kn djus esa v{ke gksrs gSA

vkbfM;ksXuksfLVd fM~ldsydqfy;k ls xzflr O;fDr dks xf.krh; fopkjksa (Ideas) ,oa lEcU/kksa dh le> dh vko”;drk okys 
dk;ksZ ¼tSls lclss NksVh ,oa lcls cM+h la[;kvksa dh Øec)rk dks igpkuuk½ esa fnDdr gksrh gSA bl  izdkj dk fM~ldsydqfy;k dsoy 
ekSf[kd ;k fyf[kr le> rd lhfer ugh gSA ;g ,d lEiw.kZ xf.kr vkSj la[;k dks le>us es lkekU; dfBukbZ gSA ;g xf.krh; fopkjksa 
dks lh[kus ds i”pkr muds izR;kLej.k esa dfBukbZ dks Hkh n”kkZrk gSA

izsDVksXuksfLVd fM~ldsydqfy;k ls xzflr O;fDr dks mudh lkjxfHkZr xf.krh; tkudkjh dks okLrfod thou ds fØ;k vkSj 
izfØ;kvksa esa ifjofrZr djus esa dfBukbZ gksrh gSA os xf.krh; lEizR;ksa dks le>us esa rks ;ksX; gksrs gS] ijUrq mUgs okLrfod ek=kvksa] 
la[;kvksa vkSj lehdj.kksa ds izk;ksfxd :i ds lkFk dk;Z djus esa dfBukbZ gksrh gSA

izfØ;kRed fM~ldsydqfy;k xf.krh; izfØ;kvksa ;k x.kukvksa ds izLrqrhdj.k ls lEcfU/kr dfBukbZ gSA izfØ;kRed 
fM~ldsydqfy;k ls xzflr O;fDr la[;kvksa vkSj muds ,d nwljs ds lkFk lEcU/kksa dks le> ldrk gS] ijUrq gj  izdkj dh x.kukvksa esa 
ftlesa la[;kvksa vkSj xf.krh; izrhdkas dks cnyus dh vko”;drk gks] dks djus esa dfBukbZ ik;h x;hA

vr% xf.kr vf/kxe v{kerk ¼fM~ldsydqfy;k½ okys ckydksa dks xf.kr fo’k; ds v/;;u gsrq fuEu fyf[kr lg;ksx iznku fd;k 
tk ldrk gS&

1-pkS[kkus okys dkxt bLrseky djukA
2-xf.krh; fpàksa dks le>kus ds fy, jaxksa dk bLrseky djukA tSls&fdlh fo”ks’k fpà ds fy, fo”ks’k dyj dk bLrseky djukA
3-tgka “kkfCnd leL;k gS ogka jaxhu gkbykbVlZ dk iz;ksx djukA
4-“kCn Kku dks Hkyh Hkkafr le>kukA tSls& bUgs crk,a feyk fn;k dk vFkZ tksM+uk gksrk gSA
5-f”k{k.k ds nkSjku ekWMyl~ dk iz;ksx djukA
6-leL;k lek/kku ls iwoZ leL;k dks nks&rhu ckj i<+us dk volj nsukA

xf.kr fo”k; esa vf/kxe v{kerk ¼fM~ldsydqfy;ka½ ds izdkj %&

1-ysfDldy (Lexical) fM~ldsydqfy;k

2-xzkfQdy (Graphical) fM~ldsydqfy;k

3-’kkfCnd (Verbal) fM~ldsydqfy;k

4-vkbfM;ksXuksfLVd (Verbal) fM~ldsydqfy;k

5-izsDVksXuksfLVd (Practognostic) fM~ldsydqfy;k

6- izfØ;kRed (Operational) fM~ldsydqfy;k
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7-ckj&ckj vH;kl djokukA

vUr esa dgk tk ldrk gS fd vkt ds oSKkfud ,oa rduhdh vkfo’dkj ds ;qx esa tgka lHkh O;fDr;ksa ds fy, O;fDrRo ds 
lokZafx.k fodkl ds i;kZIr volj ,oa lk/ku miyC/k gSaA bl izdkj ds ckydksa dk fcuk otg “kSf{kd :i ls fiNM+ tkuk ;k chp esa gh 
v/;;u NksM+ nsuk vuqfpr gSaA vko”;drk gSa ,sls ckydksa igpkuus dh] mUgs mudh fof”k’Vrkvksa ds vuq:Ik f”k{kk iznku djus dh] rkfd 
oks “kSf{kd :i ls vkxs c<+ lds rFkk viuk fodkl dj lekt ,oa jk’Vª ds fodkl esa lg;ksx dj ldsA
 

1-**vf/kxe v{ke**] izf”k{k.k ekWM~;wy] ,l- vkbZ- bZ- vkj- Vh] mn;iqjA
2-xqIrk ,l- ih-] vYdk xqIrk ¼2008½( **f”k{kk euksfoKku**] “kkjnk iqLRkd lnu] vkxjkA
3->k enu eksgu ¼2006½( **lekos”kh f”k{kk**] izdk”ku laLFkku] fnYyhA
4-,e- ds- ukjx] ts- lh- vxzoky **lekos”kh f”k{kk** ¼2014½ vxzoky ifCyds”ku vkxjk

lanHkZ lwph

4Available online at www.lsrj.in

xf.kr fo”k; esa vf/kxe v{kerk ¼fM~ldsydqfy;k½% y{k.k ,oa izdkj
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