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ls pyuk lh[krk gS] ogh ij mls iqu% ykSVdj 
vkuk gksrk gSA
vkfnoklh lkfgR; v{kj ls ofpr jgk] blfy, og 
mldh dYiuk vkSj ;FkkFkZ dks fyf[kr :Ik esa u rks 
lkfgR; esa gh ntZ dj ik;k  vkSj u bfrgkl esa 
ghA  yksdxhrkssa] fdaonfr;ks] yksddFkkvksa rFkk 
feFkdks ds ek/;e ls yksdxhr esa mldh xgjh iSB 
gSA  buesa mudh laiq.kZ ijaijk] bfrgkl vkSj 
xkSjo”kkyh “kkS;Z xkFkk of.kZr gSA
vfnoklh yksd&xhrksa ds vusd izdkj gS tks vknh 

tutkfr dk yksdxhr] iz.k;xhr] Qly dk xhr] cksjh tkfr dk 
mikluk xhr] Jexhr] “kksd&xhr] O;fDrij dk xhr 

cksjhtutkfrdk Qly&xhr] miluk&xhr] xqqtjkrh 
Hkhy tutkfr;ksa dss xhr T;ks Hkhy ;qod ;qorh;ksa 

dss tkMs ds le; xk;s tkrs gSA  vkaysfx;k 
rFkk fcjgksjh ds f”kdkj xhr ;g 

[kkukcns”k f”kdkjhvksaxh ,d tkrh 
gSA  fLFkj gks.ks ,oae ifjokj dks 
ikyus dh t:jr xhr 
vk”khoZpu (fookg xhr)] 
ej.k&laLdkj xhr rFkk 
yackMh (vka/kzizns”k) budk 
catkjk xhr ftlds varxZr 
gqDdk&xhr] ynuh&xhr] 
liRuh lUnHkZ] lIrinh] 
v ax z sth “k klu dk 
vR;kpkjij xhr] dke 
vkSj O;ogkjij xhr vknh 
xhr gSA  laFkkyh vkfnoklh 
lekt esa izse xhr izpfyr 

gSA  rFkk ;g NksVk ukxiwj ds 
taxyksa esa jgusokyh tutkrh 

gSA
euksjatu&xhr vkfn xhrksa ds ek/;e 

ls bl lekt dk lkaLd`frd] 
lkekftd] i{k gekjs lkeus n`’V~O; gksrk gSA

v:.kkpyh izns”k esa yksdxhrksa dh vR;ar le`/n 
ijaijk gSA  cgqjaxh laLd`fr vkSj ikjaikfjd thu eqY;ksa esa 

vkLFkk j[kus okyh v:.kkpyh tutkfr;ksa ds yksdxhr gtkjksa 
o’kksZ ds dVw&e/kq vuqHkoksa dks lesVs gq, gSA  izns”k dh lHkh 
tkutkfr;ksa esa yksdxhrksa dh ijaijk fo/keku gSA  ;s yksdxhr 
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vfnoklh yksdlkfgR;] yksdxhr % ds lU/kHkZ esa

‘kksHkk ukjk;.kjko <k.kdhdj
fganh foHkkx] ;’koar egkfo|ky; ukansM-

lkjka’k :

izLrkouk :

yksdlaLd`fr dk O;kogkfjd i{k yksd 
thou gS vkSj mlds izk;ksfxd fu’d’kZ ds :Ik esa 
leqifLFkr gS yksd lkfgR;A  yksd ekuo dh 
vFkkg xgjkbZ;ksa esa fu’Qy cgqewY; HkkojRuksa fd 
txexkrh gqbZ T;ksfr ls yksd lkfgR; dk :ikadu 
gqvk gSA  oLrqr% fdlh Hkh ns”k ds yksdlkfgR; dk 
v/;;u mldh lH;rk] laLd`frd /keZ] 
jhfr&fjokt] dyk ,oa lkfgR;] lkekftd 
tkxj.k ,oa vkdka{kkvksa dk lq{e voyksdu djus 
esa lgk;d gksrk gSA  la{ksi esa ;g dgk tk ldrk 
gS fd] yksdlkfgR; esa yksdthou dk :Ik vf/kd vkd’kZd vkSj 
lkQ lqFkjk gksdj >ydus yxrk gSA  yksdlkfgR; 
yksdlaLd`rh ds fofHkUu minkuksa dk l”kDr 
laokgd gSA  xkaWo dk vui<] Hkksyk&Hkkyk 
/kjrh dh xksn esa iyus okyk] dBksj 
ifjJeksa ls vthfodk pykus okyk] 
fcuk fdlh izdkj dh f”kdk;r 
fd, ^vkRe* ds lkFk fo”o dk 
iks’k.k o/kZu djus okyk] xkWoks  
esa fuokl djus okyk d`’kd o 
Jfed gh gekjh le`/n 
yksdlaLd`fr ds l”kDr 
vk/kkj &LraEHk gSA

yksddyk vfndky ls 
yksdthou dk vfHkUu vax 
jgh gSA  bl dk lnk ls 
lkewfgd l`tu gksrk jgk gSA  
tutkrh; lekt esa je 
ifjgkj djus ds lk/kuksa esa yksd 
laxhr ,oa yksdok|ksa dk viuk 
egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA  bl 
tutkfr esa ;g {ks= flQZ iq:’kksa dk gh 
gS] D;ksa fd fL=;kWa xhr rks xkrh gS ysfdu 
ok| ctkus dk dke flQZ iq:’k gh djrs gSA  
yksd laxhr dk egRo euksjatu dh n`f’V ls gh vf/kd 
gksrk gSA  yksdok|ksa dh viuh izkphu ijEijk muds iqjkru 
Lo:Ik lewy u’V djus eas vkt ds ;s u, laxhr&ok| l{ke 
ugha gSA  D;ksafd lekt “kkL=h; fl/nkar ds ewy esa vkneh tgkWa 
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vfnoklh yksdlkfgR;] yksdxhr % ds lU/kHkZ esa

thou ds lHkh {ks=ksa ls lacf/kr gSA  lfn;ksa ls ekSf[kd :Ik esa ls yksdxhr v:.kkpktokfl;ksa dk euksjatu ,oa fn”kk&funsZ”ku djrs jgs 
gSA  bl yksdxhrksa esa ikSjkf.kd vk[;ku] l`f’V dh mRifr fo’k;d dFkk,a] tutkfr;ksa ds mnxe vkSj ns”kkarj xeu] fofHkUu 
tho&tarvksa dh mRifRr laca/kh vk[;ku lekfo’V gSA  vk[ksV ls lacaf/kr iwoZtks ds fofo/k vuqHkoksa dks Hkh bl xhrks esa LFkku feyk gSA  
vusd izdkj ds uhfrijd xhrksa }kjk lekt dks vuq’kflr ,oa la;fer thou O;rhr djus dh f”k{kk izkIr gksrh gSA  oU; thou ls lEc/n 
xhrksa esa id`fr dk /kwiNkWao gh lkS’Bo n`’Vh xkspj gksrk gSA  bu esa ;gkWa ds lkekftd thou dh fof”k’Vrkvksa dh >yd Hkh feyrh gSA

^^ rqEgsa lefiZr lc dqN
Lohsdkj djks vxe ckcw
feFkqu&ekWal vkSj gM~Mh
HksaV p<krk gWqA **(2)

^^ vaxksaxs&js&js&jks&gksbZ
Ysku&ykaXdk js&js&jks&gksbZ **
nksLrksa dks vkea=.k nsrs le; leqgxku dh iafDr;kWa &
^^ ueLrs nksLrksa !
vkvks vkSj gekjs lkFk gks yks
nksLr] tksa ugh vk lds ikl vc rd
d`Ik;k vkvks vkSj gekjs lkFk gks yks **(3)

mi;qZDr ;g ,d leqg xku gS] tks lkekU; rFkk lekt ds L=h&iq:’kksa }kjk R;ksgkj ds volj ij xk;k tkrk gSA  ;g fdlh 
fjokt ls tqMk ugh gS vkSj dksbZ ok|;a= blds fy, t:jh ugh gksrkA  xkus okys vius&vius ?kjksa esa nqcds iMs nksLrksa dks vkokgu djrs 
gS fd os vk,a vkSj ukpus& xk.ks esa mudk lkFk nsA

^^jke&jkse esa cldj fiz;
mlij ikj [kMs gks
ij esjs eu ds cgqr fudV
rqqe nwj ugh gksaA**

^^?kj ds nSR; dks ns[k
jkrs gw, cPps
mijrs eafty ls dqn jg gSA**(4)

;g vkfn tutkfr dk yksdxhr gS tks ,dy :Ik esa fdlh efgyk ;k iq:’k }kjk xk;k tkrk gSA  dqeokax ikD;kas ?kj esa 
jgusokys fi”kkp dks dgrs gSA

v:.kkpy izns”k dh cksjh tutkfr dk lokZf/kd yksdfiz; xhr vek&ppk gS blesa /kku] feFkqu] lqlj vkfn dh mRirh laaca/kh 
dFkk,a of.kZr gSA  ;g xhr iqtkfj;ksa }kjk xk;k tkrk gS vkSj muds ihNs&ihNs efgyk,a mldks nqgjkrh gSA  iq:’k yksx bl xhr dks ugh 
xk ldrsA

^^ nksbax cksus rkf;ax& dq;ks & vek ppk
nksbax dq;ks ekfudax dq;ks & vek ppk **

^^ dktq bZ yksuk g;dax
Eskjh ykSu g;dax

v:.kkpky ds yksdxhrksa dh iafDr;kWa&
Ik’kw/ku ds nsork %&

v:.kkpky ds leqgxku dh dqN iafDr;kWa &
vaxksx yksjh %&

rFkk iz.k; xhr dh dqN iafDr;kWa&

vc ge v:.kkpky ds yksjh&xhr dh dqN iafDr;kWa ns[krs gS &

vek& ppk %&

cksjh tutkfr dk mikluk xhr &
g;dax %&
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fedqax ds lksyks g;dax
feVs ds lksyks g;dax **(5)

bl xhr esa iqtkjh  euq’; dh mRifRr dks dFkk lqukrk gSA  blesa l`f’VdrkZ }kjk ekuo tkfr ij fd, x, vU;k; dk o.kZu gSA  
/ku] cy vkSj cq/nh dh n`’Vh euq’;ksa es lekurk ugha gSA  ;g bZ”oj dk vU;k;iw.kZ d`R; gS dqN euq’; /kuh gS] dqN fu/kZu] dksbZ cqf/neku 
gS] dksbZ eq[kZA  ;g lc l`f’VdrkZ dk vU;k; gSA  iqtkjh lkekU; gSA  iqtkjh lkekU; euq’;ksa ls T;knk rkdroj gSA  bZ”oj gh iqtkjh 
dh l`’Vh vkSj mldk p;u djrk gSA  ;g xhr yksxksa ds vkjksX; ds fy, xk;k tkrk gSA

^^dkaufe;kWa cqyk;k vk;k
gks jke >jekfj;k
ekWa oks cqyk;k uk[kwu ij >sys
gks jke >jekfj;k** (6)

Hkhy ;qofr;ksa ds tkMs ds le; fd, tkus okys u`R; dks ̂ vkayfx;k * dgrs gSA  vkaysfx;k esa ukpus okyh lHkh efgyk,Wa orqZy 
cukdj ukprh gSA

rFkk lkFk&gh&lkFk vrhr esa ?kfVr ?kVukvksa ij xk;k tkusokyk xhr gS ̂ ^MHkksbZu dksV** bu xhrks esa ?kVuk,W cquh tkrh gSA  
dHkh&dHkh vrhr esa ?kV gqbZ ?kVukvksa dh ;k fdoanfr;ks dh Nk;k xhrks esa cu jgrh gS MHkksbZ dk fdyk folynso ds le; ghjkZoj 
f”kfYi;ksa us cuk;k FkkA  ghjkZoj dh ;kn lkt Hkh fod`r :Ik esa xhrksa esa cph gqbZ gSA

fcjgksj tkfr gtkjh ckx rFkk fxfjMhg ftyk esa gh vf/kdrj ikbZ tkrh gS tks vHkh foyqIr gks jgh gSA  vktrd bUgs ?kj vkSj 
[ksr nsdj clkus ds ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkvksa ds iz;kl izk;% foQy gh jgs gSA  bu yksxksa dks vius ccZby& uqek ?kj esa jguk gh 
vf/kd Hkkrk gS] blfy, ljdkjh iDds ?kjksa NksM dj ;g viuk ?kj cuk dj mlh esa jgrs gSA  ;s etcqjh esa gh [ksrh djrs gSA  budk fiz; 
jkstxkj f”kdkj djuk] tMh& cqVh ,df=r dj cspuk vkSj mUgs vkS’kf/k;ksa ds :I esa iz;ksx dj bykt djuk gSA  ;g “kgn bdV~Vk djus 
esa ekfgj gksrs gSA  I;kj esa Hkkmd vkSj eqDr bl tutkfr dh taxyks esa jguk vknr gS vkSj [kkuk cnksjh fnup;kZA  ;s [ksrh ugha djrsA  
ijgky esa pUn ifjokjksa dks [krs esa yxkus dk iz;kl gks jgk gSA

^^ufn;k ds fdukjs iMk
js”keh :bZ&lk eyQqy
ml yky Qqy ij >iVk xhnM
le> dj ekWal dk VqdMk**(7)

bl izdkj gj vfnoklh ds ?kj eas eqxkZ ikyk tkrk gSA  ;g budk fiz; Hkkstu vkSj fpUg] nksuks gSA

gs LoxZ ds ijes”oj
i`Foh dh /kjrh ekrk
nqe dh rjg mxusokys
ngh dh rjg Mqcusokys (8)

mi;qZDr iafDr;ksa ds ek/;e ls vkfnoklh;ksa dh viuh /kkfeZd ekU;rk,Wa gS tks mudh ?kjksgj gSA  ih<h&nj&ih<h gLrkarfjr 
gksrh gqbZ ;s ekU;rk,W vkt Hkh cPph gqbZ gSA  **ljgqy** gks] d`f’k ioZ **dje** gks] eos”kh ioZ **lksgjkbZ** gks ;k fQj ej.k&laLdkj gks] lkjs 
voljksa ij ;s yksdxhrks (ea=ks)ds }kjk nsorkvksa dk vkgoku djrs gS vkSj ekuo tkfr ds dY;k.k dh dkeuk djrs gSA

vkfnokfl;ksa dk vkfn&/keZ muds thou thus dk fu;e gSA  blds nsork buds lax mBrs&cSBrs gSA  os isMksa ij ugha jgrs] os 
/kjrh ds ckgj Hkh ugha jgrsA  buds bu vkLFkk xhrksa ls tkfgj gksrk gS fd ;s nsork dh iqtk ugha] mlls okrkZ djrh gSA  vkfnokfl;ksa ds 
vuq’Bkuksa esa i`Foh dh izkFkfedrk nh tkrh gSA

**fiz; Qykuh vkSj Qykuk
/kjrh vkSj vkleku dh rjg

xqtjkrh Hkhy ;qofr;ksa ds vkysfx;k xhr &
vdsys dh Nijh %&

fcjgksjksa ds dqN f”kdkj xhr

bu f’kdkj&xhrksa dh dqN iafDr;kWWWa &

eqaMkjh lekt dk laLdkj xhr tks ̂ljgqy&xhr* uke ls izfl/n gS&

vk’khoZpu (fookg&xhr+) %&
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ge rqEgs tksM jgs gSA
vfXu nsork ds lkeus**

^^bl vkaxu es tek
Hkkb;ksa ! dqVwac&ca/kqvksa !
ge yksx tek gq, gSA
,d= gq, gS
blfxjs gq, Hkkb dks
bl gkrk”k laca/kh dks** (9)

mi;qZDr foospu esa vfHkO;fDrdh rkdn vxj euq’; dks Ik”kqls fHkUu cukrh gS rks lkfgR; mls fn”kk nsrk gS vkSj vglkl 
fnykrk gS dh og euq’; vdsyk ugha cYdh ,d lekt dk vax gS vkSj izfrc/n lkfgR; lekt dks xfr”khy cukrk gS & tM ughaA  
le`/n&l”kDr lekt dh igpku mlds le; ds lkFk [kqndks cnyus dh {kerk esa gksrh gS] u dh tM cudj le; dks cka/k ns.ks esaA  
rFkk vktds vkfnoklh ys[kd] jpukdj] Hkys gh os de gh gS & ,d eqfge pyk jgs gSA  le; dh dne&rky esa dne feykus dh] os 
dy&vkt vkSj dy ls [kqn dks tksMdj pyus dh izfdz;k esa gSA

Hkkjrh; vkfnoklh lekt esa vusd tutkfr;ksa rFkk izns”kkssa essa jg&jgh vusd izkrksa dh vyx&vyx laLd`fr rFkk yksdxhrks ls 
gesa vkfnoklh lekt dk foLr`r ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA

1- Ykksdxhrksa dh lkaLd`frd i`’B Hkwfe&izLrko.kk& d& [k MkW- fo|k pkSOgk.k
2- vkfnokl Loj vkSj “krkCnh&jef.kdk xqIrk& i`-dz-  99
3- vkfnokl Loj vkSj “krkCnh&jef.kdk xqIrk& i`-dz- 151
4- vkfnokl Loj vkSj “krkCnh&jef.kdk xqIrk& i`-dz- 201
5- vkfnoklh laLd`fr ,oa jktfurh&,e dqekj& i`-dz- 199
6- vkfnoklh laLd`fr ,oa jktfurh&,e dqekj& i`-dz- 150
7- laFkkyh x/k&i| laxzg&MkW-d`’.k pUnz nqM~Mq& i`-dz  25
8- laFkkyh x/k&i| laxzg&MkW-d`’.k pUnz nqM~Mq& i`-dz 101
9-- vkfnoklh laLd`fr ,oa izFkk,W& MkW-izdk”k paUnz esgrk&&i`-dz 102

rFkk ej.k xhr dh dqN iafDr;kW &

^^lanHkZ xzFk lwph**
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