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izLrkouk :
ukVdksa dh dFkkoLrq ljy] lgt o laf{kIr gSA 

ukVdh; ?kVuk,a vR;ar lqxfBr gSa tks ukVdh; vFkZoÙkk dks izdV 
djrh gSaA ukVddkj us bl ukVd eas L=h&iq#"k ds vyxko] 
fc[kjko o iq#"k tkfr ds lkSUn;kZsaikld gksus ds dkj.k og vius 
oSokfgd thou dks fdl izdkj fujFkZd cuk nsrk gS] ;g fn[kkus 
dk iz;kl fd;k gS rFkk ukVd dk var ukjh dk vius ifr ds izfr 
leiZ.k Hkko n'kkZrk gSA ̂ fcu ckrh ds nhi* ukVd Hkh mudk rhu 
vadkas eas foHkkftr ^MªkbZax:e Mªkek* gSA rhu vadkas dh ?kVuk,a 
ukVd ds izeq[k ik= f'kojkt ds ?kj ij gh ?kfVr gksrh gSaA f'ko 
vius eu ds }U} dks izLrqr djus gsrq flxjsV dk iz;ksx djrk gSA 
ukVd dk la?k"kZ O;fDr dsfUnzr gSA igys vad eas la/;k dk le;] 

nwljs vad eas izkr% dky dk le; gS rFkk rhljs vad eas ijnk 
lwus jaxeap ij [kqyrk gS ftlls rwQku ds igys 

dh 'kkfUr dk vkHkkl gksrk gSA 
 ̂ck<+ dk ikuh* Hkh mudk rhu vadksa dk 

ukVd gS vkSj rhukas vadkas dk 
n`';&LFkku ,d gh gSA rhukas vad 
,d gh LFkku] ,d gh d{k ;kuh 
nkyku vkSj ,d gh n`'; eas iwjs 
gksrs gSaA laiw.kZ ukVd Nhrw 
dh >ksaiM+h ds nkyku eas 
?kfVr gksrk gSA izFke vad 
eas tks n`'; gS ogh nwljs o 
rhljs vad dk Hkh gSA ,d 
vksj ck<+ ds izdksi dh 
leL;k dks fpf=r fd;k 
x;k gS] rks nwljh vksj f'k'kq 
ds tUe dh ?kVuk 
fn[kyk;h xbZ gS ukVd dk 
var leL;k dk lek/kku 

djrk gqvk xk¡o ds yksxkas ds 
Hksn&Hkko] tkr&ik¡r dks feVkrs 

gq, ijLij esy&feyki] lg;ksx o 
leUo; dh Hkkouk fodflr djrk gSA 

izFke vad eas fnu] nwljs vad eas mlh fnu 
dh jkr rFkk rhljs vad eas nwljs fnu dh lqcg 

fn[kkbZ x;h gSA bldh dFkk lgt o ljy gS ck<+ tks 
xk¡o ds yksxkas eas vLi`';rk dh Hkkouk feVkdj lg;skx dh Hkkouk 
gsrq u;s vkn'kkasZ dh LFkkiuk djrh gS vFkkZr~ bl ukVd eas 
xka/khoknh ewY;kas dks izJ; feyk gS tks xka/khoknh ;qx dks iqu% 
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MkWaa 'kadj 'ks"k ds ukVdksa esa jaxeaph; lEHkkouk,a

deythr
lgk;d izk/;kid]fgUnh foHkkx ] ‘kkg lruke th ckW;t dkWyst] fljlk

lkjka’k :
dFkkoLrq ukVd dk izeq[k o vko';d rÙo gksrk gSA 

MkW0 ”kadj 'ks"k ds ukVdkas ds dF; izkphu rks gSa gh mlds 
lkFk&lkFk vk/kqfudrk ds n'kZu eas Hkh muds ukVdkas ds dF; eas 
n`f"Vxr gksrs gSaA mUgksaus vius ukVdkas ds dF; eas izlaxkas rFkk 
?kVukvksa dk ,slk leUo; fd;k gS fd tc muds ukVdkas dh 
dFkkoLrq dks eap ij izLrqr fd;k tkrk gS rks muds ukVdkas ds 
ik=kas dk pfj= Lo;a gh n'kZdkas ls ifjfpr gks mu ij viuk 
vfeV izHkko NksM+ nsrk gSA muds ukVdkas dh dFkkoLrq dk 
fofHkUu vadkas o n`';kas eas la;kstu Hkh jaxeap dh n`f"V ls lQy 
cu iM+k gS muds izFke ukVd ^ewfrZdkj* eas dqy rhu vad gSaA 
rhukas vadkas dk n`'; LFkku ,d gh gSA igys vad dk n`'; izkr% 
dky dk gSA blls dykdkj ds thou eas 'kkar izHkkr tSlk 
okrkoj.k mifLFkr fd;k tkrk gSA nwljs vad eas 
le; nksigj dk gS tSls thou eas dqN 
#[kkiu&lk vk x;k gksA rhljs vad eas 
la/;k dk le; gS] ,slk yxrk gS tSls 
ladVkas dh xgjh Nk;k dykdkj ds 
thou ij vk iM+h gksA igys vad 
esa leL;k n'kkZ;h xbZ gS] nwljs 
eas ml leL;k dk fodkl 
rFkk leL;k ds lek/kku dh 
vksj tkus dk iz;kl fd;k 
x;k gS rFkk rhljs vad eas 
leL;k dk lek/kku gks 
tkrk gS vFkkZr~ dykdkj ds 
vkn'kksZa dh thr gksrh gSA 
;g ukVd ,d e/;eoxhZ; 
ifjokj dh la?k"kZiw.kZ dgkuh 
gSA ^jRuxHkkZ* ukVd budk 
nwljk ukVd gSA rhu vadkas eas 
foHkkftr ;g ukVd ,d gh 
MªkbZax:e eas ?kfVr gksrk gS] 
mldh ltkoV vkd"kZd gSA 
lksQk&lsV ds vfrfjDr FkksM+k QuhZpj 
vkSj gSA MªkbZax:e ds rhu }kj gSa] rhukas 
}kj ij ijns iM+s gq, gSaA nwljs vad eas dsoy 
}kjkas ij iM+s ijns cnys tkrs gSa] rks rhljs vad eas 
VsyhQksu :e dh lTtk dks vkSj vf/kd vkd"kZd cukrk gSA
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MkWaa 'kadj 'ks"k ds ukVdksa esa jaxeaph; lEHkkouk,a

izdkf'kr djrk gSA ̂ca/ku vius&vius* ukVd eas Hkh rhu vad gSaA ukVd dk laiw.kZ dk;Z O;kikj ,d gh LFkku ij izfl) fyfi'kkL=h MkW0 
t;ar ds ?kj ds MªkbZax:e eas ?kfVr gksrk gSA izFke vad dk le; la/;k dk gS] MªkbZax:e dh lkt&lTtk lk/kkj.k gSA f}rh; vad dk 
le; rhljs izgj dk gS rFkk rhljs vad dk le; Hkh la/;k dk gh gSA ;g ukVd mudk lcls cM+k ukVd gSA n'kZd dh ftKklk ukVd ds 
var rd cuk;s j[kus eas ukVddkj lQy gksrk gSA ukVd eas eq[; dFkk ds lkFk psruk rFkk vukfn dh izse dFkk vkSj panu dh dFkk Hkh 
tqM+h gqbZ gS vFkkZr~ ukVd eas nks dFkk,¡ tks ,d lkFk pyrh gSaA ukVd dk izkjaHk] e/; rFkk var vfHku; dh n`f"V ls lQy gSA ̂[ktqjkgks 
dk f'kYih* N% n`';kas eas foHkkftr ,sfrgkfld ukVd gSA bu n`';kas ds fy, nks izdkj ds eap&lTtkvkas dh dYiuk dh x;h gSA igys n`'; 
eas jktk dk ea=.kk&d{k fpf=r gqvk gS] nwljs] pkSFks o NBas n`'; eas f'kYih ds ?kj dk fp=.k gSA ikapoka n`'; jktk ds ea=.kk&d{k dk gh gS 
vkSj vafre n`'; eas ;g n'kkZ;k x;k gS fd ukVd ftl mís'; ;k leL;k dks ysdj pyrk gS mldh izkfIr gksrh gS vFkkZr~ var eas ukVd dk 
dF; leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA O;fDr vius foosd ls eksg ds {k.k dks thr ldrk gS&;g funsZ'k ukVd dh fo'ks"k miyfC/k 
gSA bl ukVd eas nks fofHkUu eap&lTtkvkas o dF; ds ,d fHkUu :i ds ek/;e ls ukVddkj dks vius dykcks/k] thoucks/k vkSj 
lektcks/k rFkk thou ds nk'kZfud i{k dks Li’V djus dk iw.kZ volj feyk gSA 

^Qanh* ukVd eas Qanh ds thou dh eeZLi'khZ ?kVuk dks n'kZdkas rd igq¡pkuk o fuEuoxhZ; yksxkas ds thou ij izdk'k Mkyuk gh 
ukVddkj dk eq[; mís'; jgk gSA izLrqr ukVd dh dFkkoLrq rhu vadkas eas foHkkftr gSA izFke vad eas Qanh dh iwoZ dFkk ds :i eas 
dFkkoLrq dk chtkjksi.k gSA dFkkoLrq ds vadqj viuh 'kk[kkvkas dk foLrkj nwljs vad eas ikrs gSa tgk¡ ukVd eas O;aftr ewy leL;k dk 
vo/kku dj iz'u iwNk tkrk gS fd vlk/; jksxkas dh eekZUrd ihM+k vafre lR; gS\ mipkj ds lHkh lk/kukas ds pwd tkus dh fLFkfr;kas eas 
D;k euq"; dks ml vifjHkkf"kr ihM+k ls eqfDr nh tk ldrh gS vFkok ugha\ blh iz'u ls r`rh; vad eas vnkyr ds QSlys dk izko/kku gSA  
^Qanh* ukVd dh lkjh ?kVuk,a ,d dksVZ :e eas ?kfVr gksrh gSaA ukVd dk igyk f}rh; o r`rh; vad vxLr eghus dh ,d la/;k dk gSA 
bu vad dh 'kq:vkr tsy ds dUlYVs'ku :e eas Hkxrjke rFkk okMZj ds laokn ls gksrh gSA ukVddkj vnkyr dk QSlyk u djds n'kZdkas 
ij NksM+ nsrk gSA ukVd dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ukVd eas ,d gh ik= vFkkZr~ Qanh Lo;a nl ik=ksa dh Hkwfedk fuHkkrk gSA ̂,d vkSj 
nzks.kkpk;Z* ukVd eas ukVddkj us izkphu dFkkchtkas dks vk/kqfud thou ls tksM+us dk iz;kl fd;k gSA bl ukVd eas Hkh nks dFkk,a ,d 
lkFk pyrh gSaA ukVd dks iwokZ)Z vkSj mÙkjk)Z nks Hkkxkas eas foHkDr fd;k x;k gSA nksukas Hkkxkas eas vk/kqfud rFkk izkphu dFkk,¡ leku xfr ls 
vkjaHk ls var rd foLrkj ikrh gSa] tSls & izkphu dFkk eas d`ih dgrh gS &

^^------gksaxs cM+s vkpk;Z! ysfdu mlls vUu ugha vk tkrk ---- diM+s ugha vk tkrs**  vkSj vk/kqfud dFkk eas ;g dgrk gS & ̂ ^ek¡ 
dSalj ls vLirky eas iM+h gSA fo/kok cgu gj rkjh[k dks euhvkMZj dk bartkj djrh gSA yM+ds dks esfMdy dkWyst Hkstuk gSA**  bl 
ukVd eas pkj n`'; gSaA ukVd ds iwokZ)Z ds pkj n`';kas eas ls igyk vkSj nwljk n`'; vk/kqfud dFkk dk gS rFkk rhljk o pkSFkk n`'; izkphu 
dFkk dk gSA ukVd ds mÙkjk)Z ds lkr n`';kas eas ls ik¡p n`'; vk/kqfud dFkk ds gSaA igyk n`'; vjfoan ds ?kj dk] nwljk nzks.kkpk;Z dh 
>ksiM+h dk] rhljk tsy dk] pkSFkk vnkyr dk] ikapoka tsy dk] NBk ;q) eSnku dk rFkk lkrok¡ tsy dk gSA ukVddkj dk ;g ,d u;k 
iz;ksx gSA ̂?kjkSank* ukVd Nk;k vkSj lqnhi ds thou la?k"kZ dh dFkk gSA bl ukVd dks nks Hkkxkas eas foHkkftr fd;k x;k gSa nksukas Hkkxkas dk 
n`'; LFkku vyx&vyx gSA izFke Hkkx dk n`';&LFkku ̂ eksnh ,.M dEiuh* ds n¶rj dk gS] rks nwljs Hkkx dk n`'; LFkku eksnh ,aM 
dEiuh ds ekfyd dk ?kj ds HkO; vkSj vk/kqfud MªkbZax:e dk gSA VsyhQksu dk iz;ksx dq'kyiwoZd <ax ls fd;k x;k gSA izLrqr ukVd eas 
MkW0 'ks"k us ,d uohu i)fr ̂ CySd vkmV* dk iz;ksx fd;k gS ftlls le; ds varjky dh dYiuk dk n'kZd rFkk ikBdkas dks cks/k gksrk 
gSA lqnhi dk ;g laokn ̂ CySd vkmV* i)fr dk l'kDr mnkgj.k gS & ̂ ^fiNys ikap lkykas ls ,d&,d iSlk nkar ls idM+dj j[kk Fkk] 
D;k blfy, fd rqEgkjk HkkbZ mM+ku Hkjs vkSj geas tehu fn[kk ns\**  ̂ ^feJk tkrk gS Nk;k ,d {k.k viyd utjkas ls ns[krh gSA CySd 
vkmVA eksnh vkrk gSA**  ̂vjs! ek;koh ljksoj* ukVd dh dFkk laf{kIr o jkspd gSA ;g ,d jktk&jkuh dh dFkk gSA ukVd ds izkjEHk eas 
jktk bYoyq jktdkjksckj rFkk ?kj x`gLFkh ds >a>V ls cspSu fn[kkbZ nsrk gSA ukVd dk e/; 'kksde; gS ijUrq ukVd ds var eas eaxye; 
thou dh dkeuk dh tkrh gSA laiw.kZ ukVd dks iwokZ)Z vkSj mÙkjk)Z nks Hkkxkas eas foHkkftr fd;k x;k gSA bu nks Hkkxkas dk n`'; LFkku ,d 
gh gSA yksdukV~; ijEijk dk fuokZg djus okyk ;g ukVd viuh O;aX;&'kSyh eas i;kZIr jkspd fl) gqvk gSA
     MkW- 'kadj 'ks"k ds ukVdkas dh ;k=k jktiFk ls tuiFk dh jgh gSA mUgkasus tu&lk/kkj.k ds fy, vius thou dk loZLo lq[k R;kx] 
yksd dh leL;kvkas dks fpf=r dj mudk lek/kku djus dk iw.kZ:is.k iz;kl fd;k gSA muds ukVdkas dh dFkkoLrq dks jaxeap ij 
lQyrkiwoZd eafpr fd;k tk pqdk gSA mUgksaus vius dbZ ukVdkas eas ,d ukVd ds Hkhrj gh nwljk ukVd jpk gSA muds dbZ ukVd izkphu 
dFkk dks vk/kqfud lanHkksZa ls tksM+rs gSaA muds ukVdkas dh vad ;kstuk ij fopkj djas rks muds dqN ukVd rhu vadkas eas foHkkftr gSa rks 
dqN ,d vadh; gSa ijUrq dqN ukVdkas dk foHkktu u dj mUgkasus mls vad] Hkkx] n`'; vkfn 'kh"kZd u nsdj oSlk gh j[kk gS] mnkgj.kkFkZ & 
^psgjs* ukVd eas 20 n`'; gSa ij ukVddkj us igys nks n`'; rd gh Øe fy[kk gSA ̂?kjkSank* ukVd nks Hkkxkas eas foHkkftr gS ijUrq ml ij u 
vad fy[kk gS] u n`';A vr% ;g n`'; o dF; laca/kh uohu iz;ksx gh muds ukVdkas dh dFkkoLrq ds laca/k eas vusd uohu laHkkoukvkas o 
{kerkvkas dks mtkxj djrs gSaA

jaxeap dks vkd"kZd o izHkkoh cukus eas dbZ miknkukas dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA bu miknkukas ds fcuk jaxeap dh dYiuk Hkh 
vlaHko gSA jaxeap ds dbZ miknku gSa] tSls&izdk'k ;kstuk] /ofu ;kstuk] laxhr ;kstuk vkfnA izdk'k ;kstuk }kjk jaxeap eas tku vk 
tkrh gS] mldh lizk.krk c<+ tkrh gSA izdk'k ds ek/;e ls ik=kas dk izos'k] le;] ifjos'k] okrkoj.k vkfn dks MkW- 'ks"k us vius ukVdkas ds 
ek/;e ls n'kkZ;k gSA muds ̂jDrcht* ukVd eas izdk'k O;oLFkk dk iz;ksx fo'ks"kdj ik=kas ds fy, rFkk n`';&ifjorZu djus gsrq gqvk gS] 
;Fkk& n`';&ifjorZu & ̂^izdk'k ykSVrk gS ---- cM+k iq#"k cslczh ls bartkj dj jgk gSA** 

n`';&ifjorZu & **yfyrk vkSj 'karuq ij izdk'k vkrk gSA 'karuq VsyhQksu ijA** 
^^izdk'k ykSVrk gS] lqcg gks x;h gSA 'karuq ckgj tkus dh rS;kjh easA yfyrk vkrh gSA** 

2Available online at www.lsrj.in



bl m)j.k ls Li"V gksrk gS fd fdlh ik= ds izos'k rFkk le; ds ifjorZu gsrq ukVddkj us izdk'k&;kstuk dk iz;ksx fd;k gS 
ftlls n`';&;kstuk rFkk jaxeap vkSj vf/kd lqlfTtr o vkdf"kZr izrhr gksrk gSaA os jax miknkukas ds iz;ksx ls iw.kZr% ifjfpr Fks 
blhfy, mUgkasus vius ̂ fcu ckrh ds nhi* ukVd eas 'kke dk le; n'kkZus gsrq de izdk'k rFkk izkr%dky dk le; n'kkZus gsrq iwjs izdk'k 
dk iz;ksx fd;k gS] mnkgj.kkFkZ& ̂ ^'kke dk le; gSA eap ij gYdk izdk'k gSA le; izkr% dk gSA eap ij iwjk izdk'k gSA**  ,slk izrhr 
gksrk gS fd le; eas ifjorZu fn[kykus gsrq Hkh mUgksaus izdk'k&;kstuk dk iz;ksx fd;k gSA MkW0 'ks"k ds ̂jk{kl* ukVd eas Hkh ik=kas ds jaxeap 
ij vkus&tkus dk ladsr izdk'k ;kstuk }kjk feyrk gS] ;Fkk & ̂ ^izdk'k de gksrk gSA izdk'k tc ykSVrk gS rks O;fDr 1] O;fDr 2 vkSj 
O;fDr 3 cM+h&cM+h lwfp;k¡ ysdj [kM+s gSaA** 

laxhr ,oa /ofu jaxeap ds izk.k rÙo gSa vFkkZr~ buds fcuk jaxeap fu"izk.k gSA laxhr o /ofu ds ek/;e ls euq"; ds Hkkokas dks 
vklkuh ls izdV fd;k tk ldrk gSA vktdy rks /ofu o laxhr mRiUu djus ds vusd lk/ku gks x;s gSa tks ukVd dh 'kksHkk c<+krs gSaA 
muds ukVd 'kgjh vFkok egkuxjh; rFkk xzkeh.k nksukas yksdthou ls tqM+s Fks vFkkZr~ mUgkasus vius ukVdkas eas egkuxjh; o xzkeh.k nksukas 
thou dh dFkk dks viuk;k gS blhfy, muds ukVdkas eas ,d vksj vk/kqfud /ofu lalk/kukas tSls & VsifjdkMZj] dkWycsy] ckrphr djus 
gsrq VsyhQksu vkfn rFkk nwljh vksj tgk¡ mUgkasus yksdukV~;kRed 'kSyh viukbZ gS] ogk¡ izkphu ok|;a=kas tSls&<ksy] <ksyd] eathjk] 
gkjeksfu;e] bdrkjk] rcyk o MqxMqxh vkfn dk iz;ksx dj /ofu laca/kh vusd uohu laHkkoukvkas dks mtkxj fd;k gSA
       muds ̂iksLVj* ukVd eas /ofu gsrq izkphu ok|;a=kas dk iz;ksx n`f"Vxr gksrk gS] ;Fkk& ̂ ^dhrZudkj viuh ikjaifjd os'kHkw"kk easA 
mlds cxy eas bdrkjk fy, mldk lgk;dA nwljh vksj mldk nwljk lkFkhA gkjeksfu;e] rcyk vkSj ok;fyu&oknd eap ds ,d dksus 
easA**  bu ok|;a=kas ds iz;ksx }kjk ukVddkj us bl yksdukV~; dks vkSj vf/kd ltho o l'kDr cuk;k gSA muds ̂dksey xka/kkj* ukVd 
eas Hkh izkphu ijEijk dk fuokZg fd;k x;k gSA ftl izdkj izkphu dky eas jktk dk lans'k igq¡pkus gsrq <ksy ;k MqxMqxh ctkdj ,syku 
fd;k tkrk Fkk] mlh dk o.kZu ;gk¡ feyrk gS] mnkgj.kkFkZ & ̂ ^usiF; eas MqxMqxh dh vkokt] ̂lquks –lquks ---- vk;Z Hkh"e dk vkns'k! vc 
;k=k ;gha jksd nh tk,] <hy fn, tk,¡ v'o yxk fn, tk,¡ f'kfojA vkt jkf= dks ;gh iM+koA vk;Z Hkh"e dh vkKk dk ikyu gks------* 
MqxMqxh dh vkokt dqN nsj rdA**  ̂?kjkSank* ukVd eas /ofu gsrq vk/kqfud lalk/kukas VsifjdkMZj] ekbd] b;jQksUl vkfn dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS tks fd vk/kqfud lekt dk n`'; mifLFkr djus eas lgk;d gaSA ̂ ^n;kjke VsifjdkMZj Vscqy ij j[krk gSA ---- eksnh VsifjdkMZj 
Bhd djrk gSA cM+k&lk rkj nwljs dejs rd QSykrk gSA ---- b;jQksUl yxkrk gS ----- VsifjdkMZj vkWu djrk gSA** 

^psgjs* ukVd eas mUgksaus fctyh dh ped] rst ckfj'k] es?k xtZuk vkfn dks usiF; ds ek/;e ls fn[kk;k gSA mUgkasus /ofu&;a=kas 
ls rst ckfj'k gksus dk vkHkkl] fctyh dh ped rFkk es?k xtZu dh xM+xM+kgV dks Hkh vfHkO;Dr fd;k gSA

^iksLVj* ukVd eas laxhr ds lkFk&lkFk yksdxhrkas o yksdu`R; dk iz;ksx Hkh laxhr dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus gsrq gqvk gSA tks 
ukVd dh yksdukV~;kRed 'kSyh eas vfHko`f) djrs gSa ;Fkk& ¼lHkh etnwj ukpus yxrs gSa½

^^eaMbZ tkoks eaMbZ tkoks eaMbZ tkoks js]
laxh py eaMbZ tkoks jsA
× ×
fpmjk [kkoks] [kfy;k [kkoks] dsjk [kkoks js]
laxh py eaMbZ tkoks jsA** 

fdlh Hkh oLrq dks jaxeap ij mlds ltho :i eas izLrqr djus gsrq] ik= dks fdlh fdjnkj dh Hkwfedk eas <kyus gsrq os'kHkw"kk dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA os'kHkw"kk ik= dks ,d uohu :i iznku djrh gS mldk cká vkoj.k gksrh gS ftlds ek/;e ls ik= vusd izdkj ds 
pfj=kas dh Hkwfedk vnk dj ldrk gSA mUgksaus Hkh vius ukVdkas eas ik=kas dh os'kHkw"kk] :ilTtk vkfn ij Hkh /;ku fn;k gS] ftlls geas ik= 
ds jax] :i] vk;q] cká O;fDrRo vkfn dk cks/k gks tkrk gSA muds ̂ fcu ckrh ds nhi* ukVd eas ukVd ds uk;d dh os'kHkw"kk] pky&<ky 
ds }kjk mlds O;fDrRo dk cks/k gksrk gS] ;Fkk & ̂ ^f'kojkt dh mez yxHkx pkyhl o"kkasZ dh gSA og Hkjk&iwjk vkSj lh/ks ukd&uD'k dk 
izHkko'kkyh vkSj vkd"kZd O;fDr gSA og lthyk lwV igus gSA vk¡[kkas ij eksVh Ýse dk p'ek gSA mlds gkFk eas ,d iSM gSA**  ̂u;h lH;rk 
u;s uewus* ukVd eas Hkh ukVddkj us ukVd dh ukf;dk dh os'kHkw"kk ds ladsr fn;s gSa] ftlls mlds cká O;fDrRo dk cks/k gksrk gS] 
mnkgj.kkFkZ& ̂^Le`fr u rks cgqr lqanj gh gS vkSj u vlqanjA i<+h&fy[kh gS] ij v/;;u ds laLdkj mlds psgjs ij de gh fn[kkbZ nsrs gSaA 
dkWQh jax dh lkM+h igus gS vkSj pk; jax dk CykmtA gkFk eas gSaMcSx gSA**  muds ̂ jDrcht* ukVd eas Hkh ik=kas dh os'kHkw"kk ds ladsr 
feyrs gSaA mudh os'kHkw"kk }kjk muds fØ;kdyki dk cks/k gksrk gS] ;Fkk & ̂ ^'kekZ cqj'kVZ igu jgk gS] tSls dgha tku dh rS;kjh eas gksA**  
ukVddkj us bl ukVd eas os'kHkw"kk laca/kh ,d uohu iz;ksx n'kkZ;k gSA ,d gh ik= dks nks ik=kas dh Hkwfedk eas mrkjus gsrq mUgksaus mldh 
os'kHkw"kk eas ifjorZu dj fn;k gS ftlds dkj.k og ik= vius iqjkus :i dks R;kx u;s :i eas n'kZdkas ds lkeus vkrk gS] ;Fkk & ̂^L=h vc 
dhfrZ ds :i eas vkrh gSA nksukas dk varj n'kkZus ds fy, dhfrZ dks ,d pedhyh&lh 'kky vks<+kbZ tk ldrh gSA**  ̂jk{kl* ukVd eas Hkh 
ukVddkj us ik=kas dh os'kHkw"kk dk o.kZu fd;k gS ftlls mlds cká O;fDrRo dk cks/k gksrk gS] mnkgj.kkFkZ & ̂ ^O;fDr ¼1½ Åij ls uhps 
rd yky diM+s igus gSA blh rjg ihys oL= igus O;fDr ¼2½ vkrk gS ---- cSaxuh oL= igus O;fDr&3 vkrk gSA ---- buds ihNs&ihNs yky] 
ihys] uhys oL=kas ls feydj cuk gqvk ,d pksxk igus gq, j.kNksM+nkl vkrs gSaA** 
_______________________________________________

1-jekdkar nhf{kr] “kadj “ks’k ds ukVdksa dk jaxeaph; vuq”khyu] i`- & 97
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