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tkfr esa Hkh dsoy larku dh mRifRr o mlds 
ikyu iks"k.k dh izkd`frd Hkwfedk esa gS u mldh 
lkekftd Hkwfedk esA tgka rd iq:"k o efgyk dk 
izkd`frd Hkwfedk dk iz'u gS] og lalkj ds fdlh 
Hkh txg gks ,d leku gSA og dsoy mlds 
iztuu dk;Z gSA blds vfrfjDr ftrus Hkh dk;Z 
foHkktu gS os lHkh lkekftr izd`fr ds gSA 
Hkkjrh; lekt esa ikjEifjd :i ls efgyk dks 
fdlh u fdlh ds laj{k.k esa gh jguk vfuok;Z ekuk 
x;k gS pkgs og firk gks] HkkbZ gks ;k ifr gksA tgka 

iq:"k ls mldh igpku ds :i esa firk dk uke iwNk tkrk gSA ogh 
efgyk iRuh dks viuk iRuhRo mn~?kksf"kr djus ij ck/kk oj 

ldrk gSA tcfd iRuh dks ifr dh lajf{kdk cuus dk 
vf/kdkj izkIr ugh gS pkgs og gj ekinaM esa ifr 

ls vf/kd 'kfDr'kkyh ;k lk{ke D;ksa u gksA 
iRuh dh igpku rks ifr ls gksrh gS] ij 

ifr dh igpku Hkh iRuh ls gks 
ldrh gS] ;g lekt dh dYiuk 
ls ijs gSA 
efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k Hkh 
efgyk mRihM+u ,oa fgalk dk 
,d Lo:i gSA Hkkjr esa 
izpfyr nsonklh izFkk] eqrk 
fookg ;kSu 'kks"k.k ds 
fofHkUu Lo:i gSA gekjs 
ns'k esa ckfydkvks ds csesy 
o cykr~ fookg vkt Hkh 
izpfyr gSa ;|fi fookg 
vf/kfu;e }kjk fookg dh 
U;wure o;Ld gksus ds 
Lo:i dks fof/k }kjk fu/kkZfjr 

dj fn;k x;k gS ijUrq fofHkUu 
o fo"ke lkekftd ifjfLFkfr;ksa 

ds pyrs mudk lkekftd :i ls 
fdz;kUo;u cgqr lhfer gSA vf/kdrj 

/kkfeZd fof/k 'kkL=ks es Hkh ukjh fgalk dks 
ekU;rk iznku dh xbZ gSA

¼v½ vkijkf/kd fgalk tSls cykRdkj] vigj.k o gR;kA

efgykvksa ds fo:} fgalk dk oxhZZdj.k bl izdkj gks ldrk 
gS &
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efgykvks ds fo:} fgalk dh izd`fr ,oa foLrkj 

chjsUnz dqekj frokjh 
lgk;d izk/;kid fof/k & jktho xka/kh LukrdksRrj egkfo|ky;] Hkksiky-

ifjp; :

Keyword :- 

Hkwfedk :

Hkkjr dks ,d iq:"k iz/kku ns'k dh laKk 
nh tkrh gS A 'kk;n ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; 
leket esa efgyk;sa nh?kZdky ls voekuuk] 
mRihM+u] ;kruk ,oa 'kks"k.k dk f'kdkj jgh gSA 
;|fi Hkkjrh; lafo/kku eas efgykvks dh izkfLFkfr 
esa lq/kkj ds fy, vusdkusd izko/kku fd, x;s gS 
fdUrq izxfr vf/kd mRlkgo/kZd ugh gSa vkt Hkh 
efgyk;sa ?kjsyw ,oa vkijkf/kd fgalk dk f'kdkj gSA 
Hkzw.k gR;k] cykRdkj] O;igj.k] vigj.k rFkk ngst 
gR;k vkfn Lo:iks esa fgalk n`f"Vxr gksrh gSA 

 vkijkf/kd fgalk & cykRdkj] vigj.k o 
gR;k] ?kjsayq fgalk & iRuh dks ihVuk] ySfxax 
nqO;Zogkj] Lkekftd fgalk & iRuh] iq=o/kq ;k 
dU;k dh gR;k

ekuo tkfr dh yxHkx vk/kh 
tula[;k efgyk gS] fQj Hkh 
efgyk ds thou ds xq.koRrk 
lafnX/k gS izd`fr us iq:"k o 
efgyk esa izkd`frd ySafxd 
foHksn dsoy iztuu ds 
fo'ks"k iz;kstu ls fd;k gS 
ij fQj Hkh nksuks gh ekuo 
tkfr ds vfHkUu vax gSA 
iq:"k o efgyk dk ;g 
foHksn thou ds fdlh Hkh 
Lo:i esa gks] muds dk;Z ,d 
ls gSA pkgs og ouLifr txr 
esa gks ;k tUrq thou esaA cht ;k 
larku dks tUe nsus ds dk;ksZ dh 
fHkUurk ds vykok muds vusd lHkh 
dk;Z rFkk vko';drk,a ,d lh gSA ukjh 
i'kq dks Hkh ew[k yxrh gS rFkk og Hkh ew[k ls 
mruh gh O;kdqy gksrh gS] ftruk uj i'kq@pksV 
yxus ij mls mruh gh ihM+k eglwl gksrh gS] ftruh uj 
i'kq dksA blh izdkj ukjh iq:"k vFkok iq:"k esa ukjh vax Hkh 
mruk gh [kkn] ikuh o izdk'k ekaxrs gS ftruk uj iq:"k vFkok 
iq:"k ds vU; vaxA blh izdkj iq:"k efgyk dk foHksn ekuo 
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efgykvks ds fo:} fgalk dh izd`fr ,oa foLrkj 

¼c½?kjsyw fgalk tks vkijkf/kd Hkh gS tSls ngst lEcU/kh e`R;q] iRuh dks ihVuk] ySafxd nqO;Zogkj vkfnA
¼l½lkekftd fgalk tsls iRuh] iq=o/kw ;k dU;k dh Hkz.k gR;k ¼Female Feticide½ gR;k ds fy, ck/; djuk] efgykvksa ls NsM&NkM+ 
lEifRr esa A efgykvksa dsk fgalk nsus ls badkj djuk] vRi o;Ld fo/kok dks lrh gksus ds fy, ck/; djuk] iq= o/kw dks vkSj ngst ykus ds 
fy, rax djuk bR;kafn 

efgykvksa ds fo:} vijk/k ,d fodV ;k xHkhj leL;k gSA efgykvks ds fo:} vkijkf/kd fgalk ds ekeys x`g ea=ky;] iqfyl 
vUos"k.k C;wjks vkSj lkekftd izfrj{kk dk jk"Vªh; laLFkku }kjk ,df=r vfHkys[kks es izkIr fd, tk ldrs gSA Hkkjr ljdkj ds vkadM+ks ds 
vuqlkj fiNys 05 o"kksZ esa efgykvksa ds fo:} vijk/kks esa 40 izfr'kr o`f} feyrh gSA lcls vf/kd vijk/k ;kruk ¼mRihM+u½ ds vkSj blds 
ckn NsM&NkM+] vigj.k] cykRdkj] 'kjhj O;kikj] ngst e`R;q] ;kSu lEcU/kh mRihM+u] ngst dkuwu] yMfd;ksa dk vk;kru] efgykvks dk 
v'yhy izn'kZu feyrs gSA ngst ls lEcfU/kr gR;k;ks esa fo'ks"kdj 45 izfr'kr dh o`f} feyrh gSA efgykvks ds fo:} vijk/kks esa ls vk/ks 
ls vf/kd vijk/k dsoy ikWp jkT;ks esa] e/;izns'k] mRrjizns'k] egkjk"Vª] vkU/kzizns'k vkSj jktLFkku jkT; esa feyrs gS rFkk 'ks"k vijk/k vU; 
jkT;ks vksj dsUnz 'kkflr jkT;ks esa feyrs gSA ijUrq ;g Hkh mYys[kuh; gS fd lHkh ekeyks dh fofHkUu dkj.kks ls f'kdk;rs ugh gksrh gS vkSj 
mUgs iathc} ugh fd;k tkrk gSA ?kjsyw fgalk ds izdj.kks esa tSls iRuh dks ihVuk vkSj ifjokj dh efgykvksa ds lkFk fd;k x;k ikfjokfjd 
O;fHkpkj dh dHkh f'kdk;r ugh dh tkrhA efgykvksa ds fo:} fgalk dh fofHkUu Js.kh;ks dk mYys[k fuEukuqlkj fd;k tk jgk gSA 

Hkkjr esa ?kjsyw fgalk dh ?kVuk,a lkekU; gSA ?kjsyw fgalk dk O;kid vFkZ gSA blesa ?kj dh nhokjks ds Hkhrj dh tkus okyh lHkh 
izdkj dh fgalk 'kkfey gSA izkphu fof/k esa euq rFkk ;kKoYd; vkfn esa efgykvksa dh j{kk dk Hkkj ?kj ds vU; lnL;kvks vFkkZr~ firk] 
ifr] iq= dks lkSik x;k Fkk ijUrq vkt ?kjsyq fgalk bruh vf/kd c< xbZ gS fd efgyk ds fy, ?kj lqjf{kr ugh jgk x;k gs ?kjsyw fglk 
vf/kfu;e 2005 }kjk ?kjsyq fgalk dks O;ogkfjd ¼Civil½ vid`r ekuk x;k gSA bl vf/kfu;e ds }kjk efgyk dks vius fookg ds ?kj esa 
jguk lqfuf'pr fd;k x;k gS rFkk eftLVªsV efgyk ds laj{kd ds fy, vkns'k ikfjr dj ldrk gSA ?kjsyq fgalk iq:"k dh n;uh; 

1
vlgu'khy ekufldrk dh ifjpk;d gSA  

fL=;ksa ds izfr xaHkhj fgalk dh ,d dksVZ ̂ ^lrh** izFkk gSA lrh izFkk dk izpyu Hkkjrh; lekt dh lH;rk ij ,d cnuqek nkx 
gSaA blds vUrxZr e`r ifr dh fprk ds lkFk mldh thfor fo/kok dks tyk fn;k tkrk FkkA ;g izFkk izkphu dky ls fir`krRed fu;a=.k 
,oa 'kkL= lEer gksus ds dkj.k izkphu dky ls fir`kReo fu;a=.k ,oa 'kkL= lEHkr gksus ds dkj.k yEcs le; rd pyrh jghA e/;;qx esa 
eksgEen fcu rqxyd rFkk gqek;wa tSls 'kkldks us bl izFkk dks vekuoh; ekudj bl ij jksd yxkus dk vlQy iz;Ru fd;kA fcfVª'k 
uhfr rFkk rRdkyhu lekt lq/kkjd jktkjke eksgu jk; vkfn us lrh izFkk ds ?kksj fojksFkh FksA :idqaoj] dslfj;k rFkk dqV~Vw lrh ds 
Toyar mnkgj.k gSA lrh fojk/skh vf/kfu;e dks mu reke dkuwuks ds LFkku ij tks fofHkUu {ks=ks esa izpfyr Fks] dsUnzh; dkuwu ds :i esa 
j[kk x;k gSA var esa lrh izFkk izfr"ks/k vf/kfu;e 1829 }kjk bldks ,d vijk/k ?kksf"kr fd;k x;kA 1987 rFkk 1988 }kjk lrh laca/kh 
fof/k dks vkSj vf/kd izHkkodkjh cuk;k x;k gS vc lrh dh iz'kkalk djus okyks dks Hkh ;g vf/kfu;e vijk/k dh Js.kh esa ykrk gSA Hkkjrh; 

2
lekt esa vkt Hkh lrh ds fNViqV iz;kl rFkk xkSjokUou ds ekeys fn[k tkrs gSA

Hkkjrh; lekt esa dU;k Hkzw.k gR;k ds ihNs iq=okn] ySfaxd vlekurk] ngst izFkk vkfn dkj.k fufgr gSA dU;kvksa ij 
ikfjokfjd lEeku dh Hkh Hkkjh ftEesnkjh gksrh gSA tc os bldk ogu ikfjokfjd vis{kkvks ds vuqlkj ugh dj ikrh rks ifj.kke]  lEeku]  
o/k ¼Hounour Killing½ ds :i esa ns[kus dks feyrk gS bu lc leL;kvksa ls futkr ikus dk mik; cgqrk;r esa dU;k Hkwz.k gR;k ds :i 
esa lkeus vk;k gSA Hkwz.k dk fyax ijh{k.k djkus ds mijkar xHkZikr }kjk dU;k Hkwz.k ls NwVdkjk ik;k tkrk gSA Hkwz.k dk fyax ijh{k.k Hkkjr esa 

3
,d vijk/k ?kksf"kr fd;k x;k gSA jkT; ,oa fof/k bl izdkj dh fgalk ij yxke yxkus esa iw.kZr;k vlQy jgs gSA

cykRdkj dh leL;k lHkh ns'kks esa lkekU;rk xEHkhj ekuh tkrh gSA] dsUnzh; ljdkj }kjk ̂ ^efgykvksa ds fo:} vijk/k** ij 
izLrqr dh x;h ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa izR;sd 10 feuV esa ,d efgyk dk cykRdkj gksrk gSA vk;q ds fglkc ls cykRdkj esa 
f'kdkj dh izfr'krrk 16 ls 30 o"kZ esa vk;q lewg esa lokZf/kd gSA xjhc yM+fd;k¡ gh vdsyh cykRdkj dk f'kdkj ugh gksrh] vfirq e/;e 
oxZ dh deZpkfj;ksa ds lkFk Hkh ekfydks }kjk ySfxad vieku fd;k tkrk gSA tsy esa dSnh efgykvksa ds lkFk v/kh{kdks }kjk cykRdkj fd;k 
tkrk gSA vijk/k lafnX/k efgykvksa ds lkFk iqfyl vf/kdkfj;ks }kjk] efgyk ejhtks ds lkFk vLirky ds deZpkfj;ksa }kjk] vkSj fngkM+h 
etnwjh ¼jkstkuk osruHkksxh½ efgykvksa ds lkFk Bsdsnkjks vkSj fcpkSfy;ks }kjk] ;gka rd fd cgjh vkSj xwaxh] ikxy vkSj va/kh vkSj fHk[kkfj;ks 
dks Hkh ugh NksM+k tkrkA fuEu ek/;e Js.kh ls vkbZ gqbZ efgykvksa tks fd vius ifjokjks dk izeq[k :i ls Hkj.k iks"k.k djrh gS ySafxad 
nqO;Zogkj dks [kkeks'h ls vkSj fcuk fojk/sk fd;s lgu djrh jgrh gSA ;fn os fojks/k djrh gS rks mUgs lkekftd dyad vkSj vieku dk 
lkeuk djuk iM+rk gS] blds vfrfjDr mUgs iki dh ihM+k vkSj O;fDrRo ds jksx Hk;adj :i ls lrkrs gSA 

?kjsyw fgalk  

lrhizFkk ¼SATI½ 

dU;k Hkz.k gR;k ¼Female Foeticide½

cykRdkj ¼rape½
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cykRdkj lnSo iw.kZr;k vifjfpr O;fDr;ks esa ugh gksrs] izR;sd nl esa ls ukS cykRdkj ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr gksrs gS] yxHkx 
rhu&iape }kjk cykRdkj ,dy cykRdkj gksrs gSA ,d iape cykRdkj gksrs gS vkSj ,d iape lkewfgd cykRdkj gksrs gSA izR;sd 10 
cykRdkjks esa ukS esa fdlh izdkj 'kkjhfjd fgalk ;k dzwjrk dks o'k esa djus ds fy, izyksHku ,oa@;k ekSf[kd nokc Hkh dke esa fy;s tkrs gSA 
rhu&pkSFkkbZ ls dqN de cykRdkj mRihfM+rks ;k mRihfM+r djus okyks ds ?kjks esa gksrs gS vkSj yxHkx ,d pkSFkkbZ xSj fjgkblh Hkouks esa 

4
gksrs gSA

,d ukckfyd ¼18 o"kZ ls de yM+dh vkSj 16 o"kZ ls de vk;q dk yM+dk½ dks ;k fod`rfpr dks mlesa dkuwuh laj{kd dh 
lgefr ds fcuk ys tkus ;k Qqlykus dks ̂^O;igj.k** dgrs gSA O;ogj.k 2 izdkj dk gksrk gSA ¼1½ Hkkjr esa ls O;igj.k&mlesa dksbZ O;fDr 
dk mijksDr rFoks ds lkFk Hkkjr dh lhekvksa ls ijs izogj.k dj nsrk gSA ¼2½ fof/kiw.kZ laj{kdrk esa ls O;igj.k& blesa dksbZ vizkIr O;; 
¼Minor½ ;k fod`r fpRr dks] fof/kiw.kZ laj{kd dh laj{kdrk esa ls] laj{kd dh lEefr ds fcuk ys tkrk gS ;k cgdk ys tkrk gSA vigj.k 
esa dksbZ fdlh O;fDr dks fdlh LFkkus ls tkus ds fy, cy }kjk foo'k djrk gS ;k fdUgh izoapuk iw.kZ mik;ks }kjk mRizsfjr djrk gSA  

efgykvksa ds lUnHkZ esa vigj.k dk vFkZ gS ,d efgyk dks bl mn~ns'; ls tcjtLrh] diViwoZd ;k /kks[kksckth ls ys tkuk fd 
mls cgdk dj mlds lkFk voS/k eSFkqu fd;k tk, ;k mldh bPNk ds f[kykQ mls fdlh O;fDr ds lkFk fookg djus dks ck/; fd;k 
tk;sA O;igj.k esa mRihM+d dh lgefr egRoghu gksrh gS] ijUrq vigj.k esa mRihM+u dh LoSfPNd lgefr vijk/k dks ekQ djuk nsrh 
gSA vigj.k@O;ogj.k lEcU/kh egRoiw.kZ fcUnq fuEufyf[kr gSA

vfookfgr yM+fd;ks ds f'kdkj cuus dh laHkouk fookfgr L=h;ks dh vis{kk vf/kd gksrh gSA vijk/kh o muds f'kdkj vf/kdka'k 
izdj.kks esa ,d nwljs ls ifjfpr gksrs gSA vijk/kh rFkk mlds f'kdkj dk izk;% izkjfEHkd lEidZ lkoZtfud LFkkuks ds ctk, muds ?kjks 
vFkok iM+kslks esa gksrk gSA vf/kdka'kr;k vijk/k esa ,d gh O;fDr fyIr gksrk gSA bl izdkj vijk/kh dh vksj ls /kedh ;k mRihM+d dh vksj 
ls fojks/k vf/kd vke ugh gSA O;igj.k rFkk vigj.k dk lcls vf/kd egRoiw.kZ mn~ns'; eSFkqu vkSj fookg gksrs gSA ekrk&firk dk 

5
fu;a=.k vkSj ifjokj esa Lusgiw.kZ lEcU/kks dk vHkko fu.kkZ;d dkj.k gksrs gSA

ekuo gR;k fo'ks"k :i ls uj vijk/k gSA ;|fi fyax ds vk/kkj ij gR;kvksa vkSj muds f'kdkjks @ ihfM+rks ls lEcfU/kr vf[ky 
Hkkjrh; vkadM+s lgh :i ls miyC/k ugh gS] fQj Hkh ;g loZfofnr gS fd ekuo gR;k ds eknk ¼Famale½ f'kdkj uj ¼Male½ f'kdkjks dh 
rqyuk esa de gSA 

vf/kdka'k izdj.kks esa gR;kjs vkSj muds f'kdkj ,d gh ifjokj ds gksrs gSA yxHkx pkj&iape izdj.kks esa gR;kjs 25&40 o"kksZ ds 
vk;q lewg ds gksrs gSA yxHkx vk/kh f'kdkj vkSj ,slh gksrh gS ftuds iq:"k gR;kjs ls iqjkus lEcU/k gksrs gSA gR;kjs vf/kdka'kr;k fuEu 
izfLFkfr] ¼Status½ O;olk; vkSj fuEu vk; lewg ls gksrs gSA vf/kdrj gR;k;s vfu;ksftr gksrh gS vkSj dzks/k ;k mRrsftr Hkk"kkos'k esa 
gksrh gSA fu;ksftr gR;kvksa esa ¼efgykvks dh gR;kvksa esa½ izk;% lgkijk/kh ifjokj ds lnL; gksrs gSA efgykvksa dh gR;k ds izeq[k dkj.k 

6>xM+s] voS/k lEcU/k vkfn gksrs gSA

;g lgh gS fd ngst fu"ks/kkKk dkuwu] 1961 us ngst izFkk ij jksd yxk nh gS ijUrq okLro esa dkuwu fdlh leL;k dk iw.kZ gy 
ugh gSA xr o"kksZ esa ngst dh ekWx vkSj mlds lkFk&lkFk ngst dks ysdj gR;k,a c<+h gSA ;fn ,d larqfyr vuqeku yxk;k tk, rks Hkkjr 
esa ngst u nsus vFkok iw.kZ ugh nsus ds dkj.k izfro"kZ gR;kvks dh la[;k esa o`f} gh gqbZ gS] vf/kdka'k ngst&gR;k,a ifr ds ?kj ds ,dkUr esa 
vkSj ifjokj ds lnL;ks dh feyhHkxr ls gksrh gSA blfy, vnkyrs izek.k ds vHkko esa nafMr u dj ikus dks Lohdkj djrh gSA dHkh&dHkh 
iqfyl Nkuchu djus esa bruh dBksj gks tkrh gS fd U;k;ky; Hkh iqfyl vf/kdkfj;ks dh dk;Zdq'kyrk vkSj lR;fu"Bk ij lansg izdV 
djrs gSA 

ngst gR;kvks ds lEcU/k esa lkekU;r;k ek/;e oxZ dh fL=;ksa ds mRihM+u dh nj fuEu oxZ ;k mPp oxZ ds fL=;ks ls vf/kd 
gksrh gSA yxHkx 70 izfr'kr ihfM+r 21&24 o"kZ vk;q lewg dh gksrh gSA okLrfodr gR;k ls igys ;qok o/kw dks dbZ izdkj ls 
lrk;k@viekfur fd;k tkrk gS] tks fd ihfM+r ifjokj ds lnL;ks ds lkekftd O;ogokj ds vO;ofLFkr la:i dk n'kkZrk gSA ngst 
gR;k ds dkj.kks esa lcls egRoiw.kZ lekt oSKkfud dkj.k vijk/kh ij okrkoj.k dk nokc ;k lkekftd ruko gS tks mlds ifjokj ds 
vkUrfjd vkSj okg~; dkj.kks ls mRiUu gksrs gSA vU; egRoiw.kZ euksoSKkfud dkj.k gR;kjs dk lRrkoknh O;fDrRo] izcy izd`fr vkSj 
mlds O;fDrRo dk vlek;kstu gSA efgyk dks f'k{kk ds Lrj ij ngst ds fy, dh xbZ mldh gR;k esa dskbZ ijkLifjd lEcU/kh ugh 

7
gksrkA

efgykvksa ds fo:} fgalk fookg ds lUnHkZ esa vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gS] tcfd ifr] ftlds fy, ;g le>k tkrk gS fd og 
viuh iRuh ls izse djsxk vkSj mls lqj{kk iznku djsxk] mls ihVrk gSA ,d L=h ds fy, ml vkneh }kjk ihVk tkuk ftl ij og 
lokZf/kd fo'okl djrh gS] ,d fNUu&fHkUu djus okyk vuqHko gksrk gSA fgalk] pkWVs vkSj ykr ekjus ls ysdj gM~Mh rksM+uk] ;kruk nsuk] 

O;igj.k vkSj vigj.k djuk ¼ Kidnapping and Abduction½

gR;k ¼ Murder½ &

ngst gR;k ¼ Dowery Deaths½

iRuh dks ihVuk ¼Wife Beating½
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ekj Mkyus dh dksf'k'k vkSj gR;k rd gks ldrh gS] fgalk dHkh&dHkh u'ks ds dkj.k  Hkh gks ldrh gS] ijarq ges'kk ughA Hkkjrh; laLd`fr 
esa ge fojys gh iRuh }kjk iqfyl ls ihVus ds ekeys dh f'kdk;r djus dh ckr lqurs gSA L=h ekSu jgdj vieku lgrh gS vkSj mls 
viuk HkkX; ekurh gSA ;fn og fojks/k djuk Hkh pkgrh gS rks ugh dj ldrh] D;skafd mls Hk; jgrk gS fd mlesa vius ekrk&firk dh 
fookg ds ckn mls vius ?kj esa LFkk;h :i ls j[kus dks euk dj nsaxsA 

ifRu;k¡ tks 25 o"kZ dh vk;q ls de gksrh gS muds mRihM+u dk vuqikr vf/kd gksrk gS] bu iRuh;ksa dks] tks vius ifr ls ikWp o"kZ 
ls vf/kd NksVh gksrh gS] vius ifr }kjk ihVs tkus dk [krjk vf/kd jgrk gSA de vk; okys ifjokjks dh efgykvks dk vf/kd mRihM+u 
gksrk gS ;|fi ifjokj dh vk; ls mRihM+u dks tksM+uk vf/kd vfBu gSA iRuh dks ihVus ds egRoiw.kZ dkj.k gS] ;kSu lEcU/kh vlek;sktu] 
HkkokRed xM+cM+ ifr dk xfoZr vge~ ;k ghu HkkoukA ifr dk fi;DdM+ gksuk] bZ";kZ vkSj iRuh dh fuf"dz; dk;jrkA ;|fi vui<+ 
ifRu;ks dks f'kf{kr iRuh;ksa dh vis{kk ifr }kjk ihVs tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] fQj Hkh ihVus vkSj ihfM+rks ds 'kSf{kd Lrj esa dksbZ 

8egRoiw.kZ lEcU/k ugh gSA

;fn ge efgykvks ds f[kykQ fgalk ds vf/kdrj~ izdj.kks dks ,d lkFk ys rks ge ;g ns[krs gS fd fgalk ds ihfM+r fuEu 
efgyk;sa gksrh gSA 
1-tks vlgk; vkSj volknxzLr ¼depressed½ gksrh gS ftudh vkReNfo [kjkc gksrh gSA tks ¼vkRekoewY;u½ ls xzflr gksrh gS ;k os tks 
vijk/kdrkZ }kjk dh xbZ fgalk ds QyLo:i HkkokRed :i ls lekIr gks pqdh gS] ;k os tks ijkFkZoknh foo'krk ¼Altrustic Power 
lessness½ ls xzLr gSA 
2-tks nckoiw.kZ ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa jgrh gS ;k ,sls ifjokjks esa jgrh gS ftUgs lekt'kkL=h; 'kCnkoyh eas ̂ ^lkekU;** ifjokj ugh dgk 
tk ldrkA lkekU; ifjokj os gS tks lajpukRed :i ls iw.kZ gksrs gS] ¼nksuks ekrk&firk thfor gS vkSj lkFk&lkFk jg jgs gS½ vkfFkZd :i 
ls fuf'pr jgrs gS ¼lnL;ks dh ewy vkSj iwjd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gS½] izdk;ZRed :i ls mi;qDr ¼Adequate½ gSA ¼os fojys 
gh yM+rs gS½ vkSj uSfrd :i ls uSf"Bd ¼Conformist½ gSA
3-ftuesa lkekftd ifjiDrk dh ;k lkekftd vUrj&oS;fDrd izoh.krkvksa dh deh gS] ftlds dkj.k mUgs O;ogkj laca/kh leL;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA
4-ftuds ifr@llqjky okyks dk fod`r ¼Pathological½ O;fDrRo gSA
5-ftuds ifr cgq/k efnjkiku djrs gSA 

1-tks volknxzLr ¼depressed½ gksrs gS] ftuesa ghu Hkkouk gksrh gS vkSj vkRelEeku de gksrk gS]
2-ftuesa O;fdRo ds nks"k gksrs gS vkSj tks euksjksxh ¼Psychopths½ gksrs gS] 
3-ftuds ikl lalk/kuks] izoh.krkvks ¼Skills½ vkSj izfrHkkvks ¼Talents½ dk vHkko gksrk gS vkSj ftudk O;fDrRo lekt oSKkfud :i ls 
fod`r ¼Sociopathic½ gksrk gSA 
4-ftudh izd`fr ekfydkukiu ¼Possessive½] 'kDdhiu vkSj izcyrk ¼Dominance½ gSA
5-tks ikfjokfjd thou esa rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gS]
6-tks cpiu esa fgalk ds f'kdkj gq,s Fks] vkSj
7-tks cgq/kk efnjk iku djrs gSA 

efgykvks ds fo:} izeq[kr% vijkf/kd] ?kjsyq vkSj lkekftd fgalk dk izpkj izlkj gSA ?kjsayw ekjihV] lrh] dU;k Hkwz.k gR;k] 
cykRdkj] O;igj.k] vigj.k rFkk ?kjsyw ngst gR;k vkfn :Ikks esa fgalk ,oa mRihM+u n`f"Vxr gksrh gS] izdkj dh fgalk dh mRihfM+r os 
efgyk;s gksrh gS tks vlgk; vkSj volknxzLr] nckoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa jgus okyh] lkekftd :i ls vifjiDo gksrh gS] muds mRihM+u 
drkZ Hkh volknxzLr] euksjksxh] 'kDdh] ncax fgalk ds HkqDrHkksxh] u'ks ds vknh gksrs gSA fgalk ds dkj.kks esa ihfM+r }kjk HkM+dkuk] u'kk] 
efgykvks ds izfr fo}s"k ifjfLFkfr;ksa ls izsj.kk] fgalk izo`Rr O;fDrRo vkfn gksrs gSA   

Hkkjrh; lafo/kku esa efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, dbZ izko/kku fd;s x;s gS ijUrq ;nkdnk vkt Hkh efgyk;s mRihM+u 
9

dh f’kdkj gks jgh gSA fnYyh MseksdzsfVd ofdZx owesUl Qksje cuke Hkkjr la?k  esa efgykvksa ds lkFk ;kSu djrs gq,s ,sls ekeyks dks 'kh?kz 
ijh{k.k rFkk mUgs izfrdj iznku djus ,oa muds iwuokZl ds fy, foLr`r ekxZn’kZd fl}kUr fofgr fd;k gSA                                                           

le;&le; ij fofHkUu jk"Vªh; dkuwuks] vUrjkZ"Vªjh; vfHkle;ks }kjk efgykvks ds fodkl ds fy, dY;k.kdkjh ;kstuk,a] 
lfefr;ksa ,oa efgyk v;ksx dk xBu fd;k tk pqdk gSA bu lc ds ckotwn Hkh efgyk fgalk ,oa mRihM+u dh f'kdkj gks jgh gSA lekt esa 
lHkh oxksZ] lkekftd dk;ZdrkZvks] Lo;alsoh laxBuks] cqf)thfo;ksa ,oa efgyk vk;ksx ls vis{kk dh tkrh gS fd os efgykvks ij gksus okys 
vR;kpkj ds f[kykQ tu tkx`fr iSnk dj efgykvks dks lqj{kk gsrq fof/k lEer okrkoj.k rS;kj djsA

fgalk ds ihfM+r ¼ Victims of Violence½

mijksDr ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij efgykvksa ds fuEu lkr izdkj ds mRihM+u gks ldrs gS tks fuEu gS &

lkjka'k
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