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‘kkys; Nk=ksa ds O;fDrRo vk;ke ,oa ekufld LokLF; 
dk xzkeh.k ,oa ‘kgjh ifjos’k ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u

1 2Mh-ch- dksgGs  ] vt; djdjs   
1¼lgk;d izk/;kid½ ek/kojko oku[ksMs ‘kkjhfjd f’k{k.k] egkfo|ky;] dkeBh ukxiwj-

2izkpk;Z] jkuh y{ehckbZ efgyk egkfo|ky;] lkaojxkao] ukxiqj- 

lkjka’k%
izLrqr v/;;u dk mÌs’; ‘kkys; Nk=ksa ds xzkeh.k o ‘kgjh ifjos’k ds 

vk/kkj ij O;fDrRo vk;ke ,oa ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u 
djuk FkkA izLrqr v/;;u gsrq 400 ‘kgjh Nk=ksa dk p;u ukxiwj ‘kgj ds 
fofHkUu ‘kkykvksa ls mlh rjg 400 xzkeh.k Nk=ksa dk p;u ukxiwj ftYgs ds 
fofHkUu xzkeh.k ‘kkykvksa ls fd;k x;kA Nk=kvksa dk p;u ;kn`fPNd i)rh 
}kjk fd;k x;kA p;fur xzkeh.k o ‘kgjh Nk=ksa dh vkSlr vk;q 14-41 o 
14-24 o”kZ FkhA O;fDrRo vk;ke ds ijh{k.k gsrq T;qfu;j vk;tsad ilsZuWfyVh 
bUOgsaVjh ¼ts-bZ-ih-vk;½ tksa fd gsyksMs 1985 }kjk fganh esa vuqokfnr gS] dk 
iz;ksx fd;k x;kA ‘kgjh rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds ijh{k.k gsrq 
vkxk’ks ,oa gsyksMs 1988 }kjk fufeZr ekufld LokLF; iz’ukoyh mi;ksx esa 
yk;h x;hA lkaf[;dh; fo’ys”k.k ds i’pkr~ ‘kgjh Nk=ksa us xzkeh.k Nk=ksa dh 
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rqyuk esa cfgeqZ[kh vk;ke ij viuh Js”Brk 
fn[kk;hA eu%Luk;q fod`rh vk;ke ij xzkeh.k 
Nk= ‘kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd 
eu%Luk;q fod`rh fy;s gq, fn[kk;h fn;sA >wB 
cksyus dh izo`fRr Hkh xzkeh.k Nk=ksa esa vf/kd 
fn[kk;h nhA ‘kgjh Nk=ksa dk ekufld LokLF; 
xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa de ik;k x;kA 
 

^^LoLFk ru esa gh LoLFk eu dk okl gksrk gSa** 
fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj LoLFk 
O;fDr og gS tks ‘kkjhfjd] ekufld] 
lkekftd rhuksa n`f”V;ksa ls fBd Bkd gS dsoy 
fcekfj;ksa ls eqDr gksuk ;k ‘kjhj ls â”V iq”V 
gksuk gh dkQh ugha gS] O;fDr dks ekufld 
n`f”V ls Hkh LoLFk gksuk pkfg,] vkSj 
lkekftd n`f”V ls mRrjnk;h ukxfjd HkhA 
vkt euq”; vius ‘kkjhfjd LokLF; dks 
dk;e j[kus ds fy, izR;sd lEHko ;Ru djus 
dk iz;kl djrk gSA ‘kkjhfjd n{krk rFkk 
LokLF; Hkys gh nks i`Fkd&i`Fkd ‘kCn gS] fQj 
Hkh buds chp xgjk lEcU/k gSA vr% izR;sd 
O;fä vius LokLF; rFkk ‘kkjhfjd n{krk 
nksuksa dks dk;e j[kus esa O;Lr gSA ‘kkjhfjd 
n{krk euq”; dh mu ‘kfDr;ksa ds dk;Z djus 
dh lkeF;Z gS ftu esa euq”; dh isf’k;ksa dk 
lEcU/k gksrk gSA euq”; bl ;ksX; gksuk pkfg, 
fd og vius dke dkt dks cgqr gh [kwch 

izLrkouk%

rFkk lqxerk ls fcuk fdlh d”V ds vkSj FkksM+h lh ‘kfDr dk iz;ksx djds iwjk djus ds ;ksX; gksaaA ml ds ‘kjhj ds os vax 
vR;f/kd izHkko’kkyh rjhds ls viuk dk;Z djus ds ;ksX; gks ftUgksaus ekuoh; lq;ksX;rk dks fLFkj j[kuk gS tSls ‘olu fdz;k 
rFkk jDr ifjHkzze.k laLFkkuA ‘kkjhfjd n{krk ds vUrxZr os vusd oLrq,a vk tkrh gS ftu ds lgkjs euq”; nh?kkZ;w rd thus ds 
;ksX; gks ldrk gSA vkt fo’o ds izR;sd dksus esa ‘kkjhfjd n{krk dks cuk, j[kus ij vR;f/kd cy fn;k tk jgk gSA ijUrq n{krk 
rks ,d ,slh oLrq gS tks izR;sd euq”; ds lkFk vius u, :Ik esa lkeus vkrh gSA

LokLF; dh ladYiuk le;] fLFkfr ,oa lekt ds vuq:Ik ifjofrZr gksrh jgrh gSA izkphu Hkkjr esa dsoy mlh O;fDr 
dks LoLFk ekuk tkrk Fkk ftldk ‘kjhj ,oa efLr”d nksuksa gh iw.kZ:Ik ls l{ke gksrs Fks fdUrq e/; ;qx esa LoLFkrk dh ifjdYiuk 
‘kkjhfjd l{kerk rd gh lhfer gksdj jg x;hA bl ifjorZu dh i`”B&Hkwfe dk dkj.k ml dky ds lkekftd okrkoj.k ls 
lacaf/kr FkkA chloha ‘krkCnha esa iqu% ekufld LoLFkrk dks LokLF; dk ,d vfHkUu vax ekuk tkus yxk vkSj blh ifjos’k esa fo’o 
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‘kkys; Nk=ksa ds O;fDrRo vk;ke ,oa ekufld LokLF; dk xzkeh.k ,oa ‘kgjh ifjos’k ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u

LokLF; laxBu us Hkh LokLF; dh ifjHkk”kk esa ‘kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd igyqvkas dks leku egRo fn;k gSA fo’o LokLF; 
laxB+u ds vuqlkj ̂ ^LokLF; dsoy jksx ,oa v’kfä dh vuqifLFkfr gh ugha vfirq] ;g ‘kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd :Ik ls 
iw.kZr;k lq[kn vuqHko djus dh fLFkfr gSA**

izLrqr leL;k ds lek/kku gsrq vuqla/kku drkZ }kjk ;g ifjdYiuk LFkkfir dh tkrh gS fd ‘kgjh rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds 
O;fDrRo vk;ke ,oa ekufld LokLF; ij xzkeh.k rFkk ‘kgjh ifjos’k dk izHkko fn[kk;h nsxkA 

izLrqr v/;;u gsrq ,d lqO;ofLFkr ,oa oSKkfud vuqla/kku i)rh dk mi;ksx fd;k x;k ftldh foLr`r tkudkjh 
uhps n’kkZ;h x;h gSA 

izLrqr leL;k ds lek/kku gsrq 400 ‘kgjh Nk= rFkk 400 xzkeh.k Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA p;fur U;kn’kZ dh 
vkSlr vk;q ¿ ¼’kgjh Nk= 4-24o”kZ½ ¼xzkeh.k Nk= 14-41o”kZ½À FkhA ‘kgjh Nk=ksa dk p;u ukxiwj ‘kgj ds fofHkUu Ldwyksa ls 
fd;k x;k] mlh izdkj xzkeh.k Nk=ksa dk p;u ukxiwj ftys ds xzkeh.k Hkkxksa esa fLFkr ‘kkykvksa ls fd;k x;kA lHkh U;kn’kksZ dk 
p;u ;kn`fPNd fo/kh }kjk fd;k x;kA

U;kn’kZ dh ‘kkjhfjd n{krk] ekufld LokLF; rFkk O;fDrRo ds ijh{k.k gsrq vuqla/kkudrkZ }kjk fuEufyf[kr ijh{k.kksa 
dk mi;ksx fd;k x;kA 

‘kgjh rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds O;fDrRo ds ijh{k.k gsrq vk;tasd }kjk fufeZr ts-bZ-ih-vk;- ¼twfu;j vk;tsad 
bUosUVjh½ dk p;u fd;k x;kA ewyr% ;g iz’ukoyh vaxzsth esa gS ysfdu U;kn’kksZ dh lqfo/kk gsrq gsyksMs ¼1985½ }kjk fganh Hkk”kk 
esa :ikarfjr dh x;h iz’ukoyh dks mi;ksx esa yk;k x;kA bl iz’ukoyh esa dqy 50 iz’u gS ftlesa ls 20 iz’u 
vUreqZ[kh&cfgZeq[kh O;fDrRo] 20 iz’u eu%Luk;q fod`fr rFkk 10 iz’u ,y Ldksj dk ekiu djrs gSA ;g iz’ukoyh Hkh ‘kkys; 
Nk=ksa ds O;fDrRo dk ekiu djus ds fy, mPp Lrj ij oS/k ,oa fo’oluh; gSaA

 fd’kksjo;hu xzkeh.k rFkk ‘kgjh Nk=ksa ds /kukRed ekufld LokLF; ds ekiu gsrq vkxk’ks 
rFkk gsyksMs ¼1988½ }kjk fufeZr /kukRed ekufld LokLF; iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;kA bl iz’ukoyh esa dqy 30 iz’u gS tks 
vkReLohd`fr] vga dk fodkl rFkk thou n’kZu ds vk;keksa ls fey dj cus gSA ;g iz’ukoyh Hkh mPp Lrj ij oS/k ,oa 
fo’oluh; gSA

‘kgjh ,oa xzkeh.k ifjos’k ds vk/kkj ij Nk=ksa dh rqyuk O;fDrRo vk;ke ,oa ekufld LokLF; ij djus gsrq vuqla/kku 
drkZ us lkaf[;dh; fo/kh ̂Vh* ijh{k.k dk mi;ksx fd;kA izkIr urhtksa dks rkfydk dzekad 1 esa n’kkZ;k x;k gSA 

‘t’ value at .05 = 1.96 and .01= 2.57

rkfydk dzekad 1 esa ‘kgjh Nk= rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds e/; O;fDrRo vk;keksa ,oa ekufld LokLF; dh rqyuk dks iznf’kZr 
fd;k x;k gSA ifj.kkeksa ls ;g Kkr gksrk gS fd tc ‘kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds lewg dh rqyuk cfgeqZ[kh&vareqZ[kh vk;ke ij dh 

i)rh%

U;kn’kZ% 

ijh{k.k fo/kh% 

O;fDrRo ijh{k.k%& 

/kukRed ekufld LokLF; ijh{k.k%&

lkaf[;dh; fo’ys”k.k%

rkfydk dz-1&‘kgjh Nk= rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds e/; O;fDrRo vk;ke ,oa ekufld LokLF; dh rqyuk 
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 ‘kgjh Nk= 
(N=400) 

xzkeh.k Nk= 
(N=400) 

Md    t                                      lkFkZdrk  
 dk Lrj 

Mean SD Mean SD 

cfgeqZ[kh&
vUreZq[kh 

12.85 2.92 11.92 2.71 .92 4.62 .01 

eu%Luk;q 
fod`fr 

8.15 3.07 9.98 3.12 1.82 8.30 .01 

,y&vk;ke 5.96 2.17 6.70 2.14 .73 4.83 .01 

ekufld 
LokLF; 

18.20 3.41 19.30 3.73 1.10 4.34 .01 

 



xbZ rks izkIr ifj.kke ;g n’kkZrs gS fd ‘kgjh Nk=ksa us m= 12-85 xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kk m= 11-92 cfgeqZ[kh&vareqZ[kh vk;ke 
ij viuh Js”Brk -01 ds lkFkZdrk Lrj ij n’kkZ;h gSA {t= 4-62}

eu%Luk;q fod`fr vk;ke ij ‘kgjh Nk= m= 8-15 xzkeh.k Nk=ksa  m= 9-98 dh vis{kk de eu%Luk;q fod`fr iznf’kZr 
djrs gq, fn[kk;h fn;sA {t= 8-30} ;g n’kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds e/; -01 ds Lrj ij lkFkZd fHkUurk ekStwn gSA 

tc nksuksa lewgksa dh rqyuk ,y&Ldksj vk;ke ij dh xbZ rks ;g ifj.kke izkIr gqvk fd ‘kgjh Nk=ksa esa m= 5-96  
xzkeh.k Nk=ksa m= 6-70 dh vis{kk >wB cksyus dh izo`fRr de ik;h x;hA {t= 4-83} ;g n’kkZrk gS fd nksuksa lewgksa ds e/; -01 
ds lkFkZdrk Lrj ij fHkUurk gSA 

ekufld LokLF; ds vk;ke ij xzkeh.k Nk=ksa us m= 19.30 ‘kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa m= 18.20 vf/kd ekufld 
LokLF; n’kkZ;k gSaA ‘t’ = 4-34 ;g iznf’kZr djrk gS fd nksuksa lewgksa ds e/; ekufld LokLF; vk;ke ij -01 ds lkFkZdrk Lrj 
ij fHkUurk gSA 

1-‘kgjh Nk+=ksa us xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd cfgeqZ[krk iznf’kZr dhA 
2-xzkeh.k Nk=ksa esa ‘kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd eu%Luk;q fod`rh fn[kk;h nhA 
3-‘kgjh Nk= xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa de >wB cksyus dh izo`fRr fy;s gq, fn[kk;h fn;sA 
4-xzkeh.k Nk=ksa dk ekufld LokLF; ‘kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa csgrj ik;k x;kA 
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fu”d”kZ %

lanHkZ xzaFk lwph%
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