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p`stavanaa
sava- maanavajaatIlaa BaoDsaavaNaa-yaa hyaa samasyaocaa t<va&anaacaa AByaasak hyaa naa%yaanao pramaSa- GaoNyaacaa ek p`maaiNak p`ya%na p`stut inabaMQaat krNyaat 

Aalaa Aaho.pNa mauLatca yaa xao~at t<vaicaMtkalaa kahI jaagaa Aaho ka ASaI SaMka yao} Sakto.  maaJyaa mato [qao t%vaicaMtk mah%%vaacaI Bauimaka bajaavau Saktao. 
%yaacaI tIna karNao Aahot ek mhNajao t%vaicaMtnaalaa kaoNataca ivaYaya vajya-  nasalyaanao pyaa-varNaacaahI ivacaar %yaat yao} Saktoa. dusaro sava- maanavajaatIlaa BaoDsavaNaa-
yaa yaa samasyoacaa saMagaaopaMga ivacaar krNao ho saamaaijak baaMiQalakI mhNaUna t%vaicaMkacao kt-vya Aaho itsaro va savaa-t mah%vaacoa mhNajao yaa inabaMQaat AapNa pahaNaar Aahoat 
%yaanausaar pyaa-varNa samasyaahI savaa-qaa-nao maanavaI samasyaa Aaho AaiNa tI saaoDvaayacaI Aasaola tr ‘AapNa KraoKr kaoNa Aahaot ?’  hyaa sanaatna p`Snaacaa ekvaar punaiva-
caar kravaa laagaola.

saQyaacyaa ]payayaaojanaa ta%kailak QaaorNao ta%pur%yaa malamap+I Cap Takuna KrI pirNaamakark ]payayaaojanaa AaKayacaI Asaola tr pyaa-varNa naItI 
ivakisat krayacaI Asaola tr t%caicaMtkacyaa Bauuimakotuna %yaa samasyaolaa saamaaoro  jaa}na tI samajaavauna Gao}na magaca naItI va ]payayaaojanaa yaaMcaa ivacaar yaaogya z$ 
Sakola.

AaQauinak  kaLamaQyao gaolyaa kahI dSakaMmaQyao pyaa-varNaabaabatcaI jaagaRtI  vaaZt Aaho.AaQauinak kaLamaQyao pyaa-varNaacyaa baabatIt Anaok samasyaa 
inamaa-Na Jaalyaa. Anaok p`karcaI p`duYaNao vaaZlaI %yaamauLo inasagaa-caa samataola ibaGaDlaa hvaa p`duYaNa  saagarI p`duYaNa hyaamauLo maanavaacyaa AaraogyaavarhI pirNaama Jaalaa.

inasagaa-laa AaMikt kra. inasagaa-laa maanavaanao  Aaplyaa tabyaat zovalao naahI tr manauYya p`gatI k$ SakNaar naahI.ho ivakasa krNaa-yaaMcao ek Taok tr 
%yaalaa ]<ar mhNauna ‘inasagaa-t Aijabaat ZvaLa ZvaL k$ naka’ ho pyaa-varNavaaVaMnaI dusaro Taok gaazlao. yaa daona QaRvaaMmaQyao rahuna inasaga- japt ivakasa krNao ho Aaplao 
kt-vya Aaho Asaa maQalaa maaga-hI kahIMnaI gaazlaa. 

pyaa-varNa va ivakasa hyaacyaamaQyao AvdOt saaQaoola Asaa vyaapk ivacaarca pyaa-varNavaadatIla itsarI laaT AaNau Sakola.
pyaa-varNaacyaa samasyaa hyaa maanavaI samasyaa Aahot va %yaa saoaDivaNyaasaazI pyaa-varNa naItI caa AaByaasa krNao AavaSyak Aaho.pyaa-varNa naItI mhNajao kaya 

? pyaa-varNaacaa AByaasa krNaaro ‘pyaa-varNa Saas~ (Ecology) yaa &anaSaaKocao (Ecology) ho naava p`qama [-.eca hokola yaaMnaI ]yaaogaat AaNalao puZo yaa &anaSaaKocaa 
Saas~SauQd AByaasa poT/a[Dsa yaaMnaI kolaa. pyaa-varNaSaas~laa ‘ pirisqatIkI iva&ana AsaohI mhNaTlao jaato. pyaa-varNaSaas~acaa ivaivaQa AMgaanaI Aaja AByaasa haovau 
laagalaa Aaho %yaatIla ek p`mauK AMga mhNajoa ‘pyaa-varNa naItI’ ho haoya. pyaa-varNa naItI mhNajoa yaa pRqvaItlaavarcyaa sava- jaIvasaRYTIvar saQyaa jao p`aNaGaatk saMkT 
AaoZavalao Aaho.%yaacaa yaqaaqa- AByaasa k$na %yaavar kaoNa%yaa ]paya yaaojanaa krta yaotIla hyaabaabat ivacaar ivainamaya krNao va %yaacaI p`%yaxa kaya-vaahI vyavaharat 
krNao mhNajoa pyaa-varNa naItISaas~ haoya. hyaava$na naItIcaI vyaa#yaa puiZlap`maaNao krta yao[-la.

“saMpUNa- maanavajaatIcao inasaga-saRYTISaI Asalaolao maanavaalaa ]pkark zrNaaro naato ibaGaDu na doNyaacaI KbardarI GaoNaara maanavaI vat-navyavahar ikMvaa AacarNa 
mhNajoa pyaa-varNa naItI haoya.” 



hyaa pRqvaIvarIla maanava jaatIsah [tr sava- p`aNaI jaatIMcaa ivanaaSa TaLNyaasaazI kravayaacyaa ]payayaaojanaaMcaa sauvyavaisqat AByaasa krNao mhNajao pyaa-varNa 
naItI haoya.payaa-vaNa naItImaQyao inasaga- AaiNa maanava hyaaMcao ivavaocana kravao laagato. inasaga- AaiNa maanava hyaaMcyaamaQaIla saMbaMQa ha samataola raKNaara Asaavaa laagatao. 
maanava va inasaga- hyaaMcaa AtuT saMbaMQa Aaho. manauYya ha naOsaiga-k saaQanasaMp<aIcaa ]pyaaoga k$na AaplaI ]pjaIivaka krtao va ivakasa krtao.

p`aicana kaLI maanava ha inasagaa-caa rxak va pUjak haota. inasagaa-tIla Anaok GaTkaMnaa %yaanao Aaplaa ima~ maanalao tr pRqvaIlaa maata maanalao.  inasagaa-tIla 
vaolaI vaRxa pSaupxaI paNaI p`aNaI jaatI [. ba_la maanavaanao pUjya Baava zovalaa haota. pNa AaQauinak maanavaanao Aaplyaa svaaqaa-saazI %yaanao inasagaa-cao SaaoYaNa sau$ kolao. pyaa-
varNaatIla GaTkaMcaa samataola ibaGaDvalaa pirNaamaI Anaok pyaa-varNaacyaa samasyaa inamaa-Na Jaalyaa.  yaa samasyaaMcaI jaaNaIva Aaja pyaa-varNavaadI k$na dot Aahot. 
maanavaanaopyaa-varNaacyaa samasyaocaa AByaasa k$na SaaSvat ivakasaasaazI yaaogya inayaaojana va %yaacaa AavalaMba krNyaasaazI pyaa-varNaacaa AByaasa sau$ kolaa. ivasaavyaa 
Satkacyaa ]<araQaa-t pya-avarNaaivaYayaI caI jaaNaIva jaagaRt Anaok ivacaarvaMtaMnaI va pyaa-NavaadyaaMnaI k$na idlaI. maanava p`aNaI va vanasptI AaiNa ekUNaca inasaga- ha 
maanavaasaazI saaQana$p Aaho.  %yaaMnaI saaQyamaulya naahI p`aNyaaMnaa maanavaap`maaNao h@k naahI %yaaMcyaa javaL ivavaok naahI %yaamaULo maanavao<ar p`aNyaaMnaa va vanasptaIMnaa kt-vya va 
h@k hyaa naOitk gaaoYTI laagaU haot naahI tsaoca maanavao<ar Aist%va AsaNaa –yaat inasagaa-tIla ivaivaQa GaTkaMnaa caaMgalao va vaa[T Asao mhaNata yaot naahI %yaamaULo %yaaMcao 
Aist%va naItIcyaa saMklpnaot basato kI naahI tsaoca maanavaavar yaa inasagaa-caa samataola raKNyaacaI kahI naOitk jabaabada-yaa naahIt ka? ivasaavyaa Satkaacyaa ]<araQaa-t 
yaa maanavakoMd`I naItIcyaa saMklpnaosa jabar Qa@ka basalaa. ipTr isaMgar yaa t%vavao%yaanao kRYNavaNaI-ya  maaNasaaMcaI mau@tI caLvaL va s~I mau@tI caLvaL yaaMcyaa QartIvar 
maanavao<ar vanyaijava p`aNyaaMcaI mau@tIcaLvaL sau$ JaalaI paihjao ha ivacaar %yaanao 1973 maQyao maaMDlaa. karNa pyaa-varNaaSaI ekMdr jaIvasaRYTIcaa saMbaMQa daona p`karcaa 
yaotao.pihlyaa p`karat jaIva ho Baaovatalacyaa inasagaa-laa tao Aaho tsaa svaIka$na %yaacyaaSaI jauLvauna Gaotat. yaat p`duYaNaacaI Sa@yataca nasato. JaalaIcatr jaIvaat 
]%k`aMtI haoto. dusa-yaa p`karat  maa~ jaIva saBaaovatalacyaa pirsarat Aapaplyaa xamatop`maaNao pirvat-na GaDvauna AaNatao. (]da.GarTo ikMvaa baIL tyaar krNao)pNa ho 
pirvat-na garjaoSaI inagaDIt Asato. ivaiSaYT saaQanasaamaga`Ivar AavalMabauna Asato AaiNa sahjapo`rNaaMnaI inayaM~It Asato %yaamaULo ho pirvat-na mayaa-idt p`maaNaat haoto. 
]plabQa saamaga`Icaaca ]pyaaoga haot Asalyaanao to inasagaa-caI laya ibaGaDvat naahI. sahjap`orNaaQaIna jaIvanaat garjaopoxaa jaast ]pBaaoga navyaa garjaa AnaavaSyak saMcaya va 
naasaQausa yaaMnaa sqaanaca nasato Aayaumayaa-da AaiNa saM#yaa yaaMcyaavarhI puNa-t: inasagaa-cao inayaM~Na Asato %yaamauLo pirNaamaa%makdRYTyaahI p`duYaNaacaI Sa@yata nasato.

p`acaIna kaLIna maanasauQda inasagaa-caa rxak va pujak haota. toa ]drinavaa-hasaazI sava-svaI inasagaa-var AvalaMbauna haota. mhNauna toa inasagaa-tlyaa Sa@tIMnaa 
pujaIt Asao p`aqaI-t Asao ALivat Asao. Aaplyaa TaoLIcyaa kuLacyaa jamaatIcyaa Kasa rxaNak%yaa- palanapaoYaNak%yaa- Sai@tmaana dovata mhNauna kahI p`aNyaaMcaI toa maaozyaa 
Bai@tBaavaanao inagaa raiKt Asao.mhNauna ekMdrIt p`acaIna kalaIna maanava va p`aNaI ho inasagaa-cao rxaNa va saMvaQa-na krNaaro haoto. pNa Aaja maa~ AaQauinakIkrNaanao sava-ca 
saMdBa- badlalaolao AapNa pahat Aahaot maanavaanao Aaplyaa ivakasaasaazI inasagaa-laa Aaplyaa vaozIsa Qarlyaacao AapNa pahatao va yaatuna idvasaona idvasa pyaa-varNaacaa –hasa 
maanavaacyaa Aiqa-k p`gatIcaa s~aot banalyaamaULo Aaja inasagaa-tIla jao daona GaTk jaOivak va AjaOivak GaTkaMcaa saMbaMQa ha ivaLyaa BaaopLyaasaarKa Jaalaa Aaho. Aajacyaa 
maanavaanao saMtaMcao ivacaarca payadLI tuDivalyaacao AapNa pahtoa inasagaa-cyaa saMvaQa-naasaazI saMt tukarama mhNatat “vaRxavallaI Aamha saaoyarI vanacaro pxaIhI sausvaro 
AaLivatI” tr &anaoSvar maharaja mhNatat ‘ho  ivaSvacaI maaJao Gar”ho ivacaar AlDao ilaAaopaolD  cyaa ivasaavyaa Satkat maaMDlaolaa pirvar naItIcaa ha dRiYTkaona vaOidk 
?YaInaI va saMtanaI maaMDlyaacao ivacaarat idsauna yaoto.

AalDao ilaAaopaolDcaI ]pp<aI AalDao ilaAaopaolD pirvaar naItIcaa janak mhaNauna AaoLKlaa jaatao.pyaa-vaNaacyaa Jaalaolyaa 
–hasaaba_la tao du:KI haota mhNauna %yaanao jaOivak samaudayaacaI vaa pirvaar naItIcaI saMklpnaa maaMDlaI.

naItISaas~ ho eka gaRhItavar AaQaarlaolao Aaho.vya@tI hI  prspravalaMbaI GaTkaMcyaa samaudaya $p samaajaacaa ek GaTk Aaho . vya@tI hI kuTMUbaat 
janmaalaa yaoto. tI samaajaat rahto.itcaa vaogavaogaLyaa AMgaanaI samaajaat ivakasa haotao. kuTUMba ha ek GaTk Aaho. yaa gaRhItavar AaQaarIt ilaAaopaolD yaaMnaI pirvaar 
naItIcaI ]pptI maaMDlaI. [Mga`jaIt %yaasa Land Ethics Asao mhNatat tr saMskRtmaQyao “vasaudOva kuTUMbakma” Asao mhNatat.pirvaar naItIlaa AiBap`ot Asalaolaa 
‘pirvaar’ ha Sabd kovaL maanavaI samaaja naahI ikMvaa maanava va maanavao<ar p`aNaI evaZyaapurtaca pirvaar ha Sabd mayaa-dIt naahI.

pirvaar naItI jaOivak (Biotic) GaTk AaiNa AjaOivak (Abiltic) GaTk yaacaa samaavaoSa haotao. jaOivak GaTkamaQyao manauYyao<ar p`aNaI jasao kITk 
pSaupxaI jaIvajaMtu vanasptI [.GaTkaMcaa samaavaoSa ha jaOivak GaTkaMmaQyao haotao. tr AjaOivak GaTkamaQyao pRqvaI sauya- caMd` taro nadyaa DaoMgar KDk dgaD rsto ]dyaaogaQaMdo 
hvaa paNaI AgnaI p`kaSa [. caa samaavaoSa haotao. pirvaar naItIt jamaIna hvaa paNaI p`kaSa vanasptI p`aNaI AaiNa maanava yaa sava- jaOivak va AjaOivak GaTkaMcaa samaavaoSa 
haotao.yaa vyaapk pirvaaratIla sava- GaTkaMbaabat vya@tI maanavaacaI kahI kt-vya va jabaabada–yaa Aahot.%yaat Aaplao sava- kuTUMbaIya SaojaarI pajaarI SaotIsaazI ]pyaaogaI 
pDNaaro paLIva p`aNaI kamaasaazI ]pyaaogaI pDNaaro manauYyabaL va [tr sava- jaOivak AaiNa AjaOivak ASaa GaTkaMcaa pirvaarnaItI ha ek imaEa pirvaar Aaho.yaa sava- 
jaOivak va AjaOivak GaTkaMnaa pirvaar naItIt sqaana idlao jaato.pRqvaI ho ek maaozo Gar Aaho. AapNa jyaa pRqvaIvarIla Garat naaMdt Aahaot tI pRqvaI AaiNa itcaa pirsar 
yaaMcyaat samataola raKNaarI AaiNa pyaa-varNaacaa samataola raKNaarI jaIvanap`NaalaI hI pirvaar naItI haoya.(Land Ethics)yaa saMdBaa-t AalDao ilaAaopaolD mhNatao kI 
hI pRqvaI ek jaOivak pirvaar vaa samaudaya Aaho.(Biotic Community) Aaho. jyaamauLo jaOivak pirvaaracaI eka%mata samataola AaiNa saaOMdya- AaiNa isqarta 
raKlaI jaato. tI gaaoYT yaaogya haoya. yaa ]laT jyaamauLo jaOivak pirvaaracaI eka%mata samataola AaiNa saaOMdya- AaiNa isqarta hI ZLto tI gaaoYT Ayaaogya haoya. naOtIk 
maulya zrivaNyaacaa AMitma inakYa ho pirvaaracao iht AaiNa svaasqa saMvaQa-na krNao Aaho.mhNauna pirvaarnaItI hI ]pptI naOtIk eka%mavaadI Aaho.(Ethical 
holism) p`acaIna BaartIya vaOdIk ?YaInaI va Anaok saMtaMnaI pirvaar naItIcaa saaklyaanaoivacaar kolaolaa idsauna yaotao. vaOidk ?YaIMnaI inasagaa-tIla jaOivak va AjaOivak 
GaTkanaa ima~ saMbaaoQalao Aaho. Anaok GaTkap`tI %yaaMnaI pujya Baava vya@t kolaa Aaho. vaOSvaIk naOtIk inayama mhNauna naOitk sadacaaracoa Aacarna kravayaasa laavaNaarI 
?t hI saMklpnaa pyaa-varNa naItISaI saMbaMQaItca ASaI saMklpnaa ivaksaIt kolaI. saMt tukaramaaMnaI “vaRxavallaI Aamha saaoyarI vanacaro pxaIhI sausvaro AaLivatI”tr 
&anaoSvar maharaja mhNatat ‘ho  ivaSvacaI maaJao Gar” Asaa k$na eka%mavaadI dRYTIkaona maaMDlaa ilaAaopaolD nao ivasaavyaa Satkat maaMDlaolaa pirvaar naItIcaa ha dRYTIkaona 

AalDao ilaAaopaolD caI pirvaar naItI (Deep Ecolagy)
1.Pairvaar naItIcaI ]pp<aI : 
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vaOdIk ?YaIMnaI va saMtanaI maaMDlaolaa idsauna yaotao.  AaplaI BaartIya saMskRtIt inasagaa-caI pujaa p`aNaIpujaa hI kRt&ocyaa Baavanaotuna inamaa-Na JaalaolaI Aaho. inarinaraLo ]%sava 
va saNa yaatuna tI saajarI kolaI jaato. ha dRiYTkaona inasaga- va maanava yaaMcyaatIla AvdOt saMbaMQa ivakisat Jaaloalaa dSa-ivatao.pyaa-varna naItIt maaJyaap`maaNaoca [traMnaahI 
jagaNyaacaa h@k Aaho. ho [tr jana mhNajao jaIsaRYTI Asauna pyaa-varnaacaa ek AivaBaajya Baaga Aaho. mhNauna naItIcaI saMklpnaa kovaL  maanavaaputI-ca mayaa-dIt na zovata 
tI jaIvasaRYTI va AjaIvasaRYTI yaaMcyaa pya-Mt tI ivastRt krta yaoto prMtu ha sava- ivacaar AQauinak ivasaavyaa Satkat AiQak ivastRt va vyaapk Jaalaa. kovaL maanavakoMd`I 
naItI na rahata tI saMpUNa- ivasvaalaa gavasaNaI GaalaNaarI naItIcaI saMklpnaa AlaIkDcyaa kaLat ivakisat JaalaI. paScaa%ya inatIivaYayak ivacaart Jaalaolaa ha 
k`aMtIkark badla Aaho. ivaSaoYat: Ta^ma irgana kaMT ilaAaopaolD Ana-naosa saMudrlaala bahugauNaa ANNaa hjaaro va vaO&ainak pyaa-varNavaadI Saas~& yaasavaa-MnaI payaa-varna 
naItIivaYayak jaaNaIva va jaagaRtI krNyaacao kama 20 vyaa Satkacyaa ]<araQaa-t saU$ kolaolao Aaho. pirvaarnaItI hI saMpuNa- ivaSvaamaQyao ikMvaa saRiYTmaQyao saMtulana 
raKNaarIva samaMjasya inamaa-Na krNaarI ek saamyaavasqaa dSa-ivaNaarI ivacaarsarNaI Aaho. Aa^lDao ilaAaopaolD yaaMnaI inasagaa-caI ipLvaNauk krNaarI va pRqvaIvarIla jaOivak va 
AjaOivak GaTkaMcaI naaSa krNaarI jaIvanadRYTI TakUna dovauna pyaa-varNaacao svaasqya va saMvaMQa-na vaa rxaNa krNaarI va inasagaa-SaI sausaMvaad saaQaNaarI pyaa-varNakoMd`I jaIvanasaRYTI 
(Ecocentric  perspective) ivaksaIt kravayaalaa hvaI Asao pirvaarnaItIt %yaaMnaI spYT kolao Aaho.

(Deep ecology)Aanao- naosa
Aanao- naosa p`iNat saKaola pyaa-varNa naItI (Deep ecology)

AaQauinak paScaat t<vao%yaaMnaI pyaa-varNa naItIcyaa kxaa ivastarIt k$na pyaa-varNa naItIcyaa ivacaaracyaa kxaa $Mdvalyaa. Ta^ma irgana yaanao h@k saMklpnaa 
AaiNa kaMTcaI saaQyamaulya saMklpnaa yaa daonhI saMklpnaa p`aNyaaMnaa laavalyaa. jyaap`maaNao p`%yaok manavaalaa jagaNyaacaa h@k Aaho. p`%yaokalaa Aaplao jaIvana ho saaQyamaulya 
Aaho Asao Ta^ma irganao saaMigatlao ASaa p`karo naItIcaI saMklpnaa AiQak ivastarIt krNyaacao kaya- Aanao- naosa yaaMnao saKaola pyaa-varNa naItIcyaa ]pptIt maaMDlaI [Mga`jaIt 
%yaasa (Deep ecology) Asao mhNatat. Aanao- naosacyaa mato maaNausa kovaL maanava samaajaacaa GaTk nasaUna tao saMpuNa- ivaSvaacaa GaTk Aaho.vyaYTI AaiNa samYTISaI 
maanavaI ivaSvaaSaI ek$p Aaho.jaIvasaRYTIcaa pyaa-vaNaaSaI Asalaolaa saMbaMQa yaaMcaa AByaasa krNaarI Saas~ mhNajao pyaa-varNa Saas~ (Ecology) haoya. 
(Ecology)ha Sabd [-.eca. hokola yaaMnaI AaNalaa.%yaacaa Saas~SauQd AByaasa poT/a[Dsa yaaMnaI kolaa prMtU pyaa-varNa naItIcyaa AMgaanao ha AByaasa 20 vyaa 
Satkacyaa ]<araQaa-t AByaasa sau$ Jaalaa pyaa-varNaacaa samataola raKNyaasaazI maanasaanao kaoNatI maulya isvakaravaI maanavaanao pyaa-varNaacao saMvaQana krNyaasaazI kaoNatI 
jaIvana p`NaalaI svaIkravaI yaacaa ivacaar pyaa-varNaSaas~ krIt naahI. tr yaacaa ivacaar pyaa-varNa naItI(Enviourment of Ethics)krto. pyaa-varNaSaas~ 
AaiNa pyaa-varNanaItI yaamaQyao maulaBaUt frk Aaho. pyaa-varNaSaas~acaa ivacaar ha varvarcaa AByaasa krNaara Aaho.tr pyaa-varNanaItIcaa ivacaar ha saKaola Aaho. 
(Deep ecology) pyaa-varNaacaa samataola raKNyaasaazI maanavaI samaajaanoa kaoNatI naItIt%vao svaIkaravaI? maanavaI samaajaanao kaoNatI jaIvanadRYTI svaIkaravaI?pyaa-
varNa koMd`I dRYTIkaona zovaUna kaoNatI maulya Aa%masaat kravaI ? yaa p`SnaaMcaI ]<aro jyaa ivacaaravd\aro idlaI jaatat %yaalaa saKaola pyaa-varNa naItI Asao mhNatat ikMvaa pyaa-
varNa p`&a ivacaar ivavaok AsaohI mhNatat Aanao- naosa yaaMnaI maaMDlaolyaa saKaola pyaa-varNa naItIcyaa ]pp<aIcao vaOiSaYTya mhNajoa pyaa-varnaacyaa samasyaa yaa naOsaiga-k saaQana 
saMp<aI ApurI AsalyaamaULo inamaa-Na JaalaolaI samasyaa naahI tr maaNasaanao Aaplyaa Aaiqa-k p`gatIsaazI AaiQakaAiQak sauKaopyaaoga imaLivaNyaasaazI toa pyaa-varNaacaa 
Baaovatalacyaa pirsaracaa naaSa k$ laagalaa. tao JaaDo taoDu laagalaa karKanadarI inamaa-Na kolyaamauLo vaayaucao p`duYaNa Jaalao tsaoca Anaok gaaoYTImauLo maaNavaanao p`duYaNaacyaa 
samasyaa inamaa-Na kolyaa %yaacaa inasagaa-SaI Asalaolaa sausaMvaad eka%maBaava p`oma va AadrBaava  yaakDo %yaanao durlaxa kolao. %yaamauLo Anoak pyaa-varNaacyaa samasyaa inamaa-Na 
Jaalyaa.%yaa jala p`duYaNa vaayau p`duYaNa QvanaI p`duYaNa Bau saMQaarNa jimanaIcaI Qaup SaotIlaa rasayainak Kto vaaprNao ]dyaaogaQaMdo ]BaarNao vaRxa taoD krNao vanaanaaM AagaI laavaNao 
daT vas%yaa rsto raogara[- laaoksaMKomaULo va AvaYa-naamaULo inamaa-Na JaalaolaI paNaITMcaa[- AnnaTMcaa[- [.pyaa-varNaacyaa samasyaomaULo  maanavaacao Aist%va Qaao@yaat Aalao Aaho. 
manauYya pyaa-varNaacao SaaoYaNa k$ laagalaa tao pyaa-varNaacaa rxak na rahta tao %yaacaa Baxak banalaa. pyaa-vaNaap`tI duYT p`vaR<aInao manauYya vaagau laagalyaamaULo p`duYaNa ho %yaacyaa 
kukmaa-cao ikMvaa duma-tIcao duba-ud\QaIcao Qaaotk Aaho. AapNa jyaa pRqvaIvar rahtao %yaa  pRqvaIlaa ivanaaSaatUna vaacavaayacoa kI naahI pyaa-varNaacaa samataola ibaGaDlyaanao jaIvana 
pQdtI badlaayacaI kI naahI yaa p`SnaaMcaI ]<aro idlaa pRqvaIlaa vaacaavaNyaatuna p`gatI Aaho. pyaa-varNaacaa samataola raKNyaat jaIvanadRYTI Aaho. tSaa p`karcaI 
jaIvanamaulyao Aaplyaalaa svaIkaravaI laagato. mhNauna inasagaa-caI ipLvaNauk krNaarI pRqvaIcaa naaSa krNaarI jaIvanadRYTI Takuna dovauna inasagaa-SaI sausaMvaad saaQauna pyaa-
varNaacao rxaNa krNaarI pyaa-varNa koMd`I (Ecocentric perspective) jaIvanadRYTI  ivakisatkravayaalaa hvaI Asao Aanao- naosa yaaMcao mhNaNao Aaho.

pyaa-varNa naItIt Anaok t%vao saaMigatlaI jaatat. %yaatIla 1.pihlao t%vao mhNajao p`%yaok jaIvaalaa jaIvaMt rahNyaacaa AaiNa Aaplao jaIvana AanaMdIt 
krNyaacaa h@k Aaho. tr 2.dusaro t%vamhNajao jaIvaNa jagaNyaasaazI ihMsaa hI ATL Aaho.ho maanya k$nahI Aaplyaa [tr jaIvaaMcaI ihMsaa krNyaacaa h@k naahI.tr 
3.itsaro t%va mhNajao [tr jaIvaacyaa sauKanao sauKI haoNao tr [traMcyaa du:Kanao du:KI haoNao Asao pyaa-varNa naItIcaI kahI t%vao Aahot. Aanao- naosa nao Aaplyaa pyaa-varNa 
naItIcyaa caLvaLIcaI  kahI t%vao inaSad kolaI.
1 pRqvaIvairla maaNavaI AaiNa maaNavao<ar jaIvaaMcao svaasqya  ivakasa yaaMnaa svat:cao saaQyamaulya Aaho %yaaMnaahI jaIvana jagaNyaacaa h@k Aaho %yaacao maulya maanavaalaa iktI 
]pyau@t Aahot yaavar AavalaMbauna naahI. karNa %yaanaahI svat:cao Qaoya va maulya Asatat.
2 maanavaalaa svat:cyaa jaOivak garjaa BaagaivaNyaasaazI [tr kaoNa%yaahI karNaasaazI inasagaa-tIla GaTkavar AvalaMbauna rahvao laagato.yaa maulaBaut garjaa vyaitir@t inasagaa-
tIla ivaivaQata AaiNa samaRdQaI naYT krNyaacaa maanavaalaa h@k naahI.
3 Aana- naosa yaaMnaI Aaplyaa caLvaLItIla yaa t%vaat Asao saaMgaItlao kI vairla t%vao jyaaMnaa maanya Aahot %yaaMnaI p`%yaxa hI t%vao Aamalaat AaNauna jaIvanaat AavaSyak to 
badla krNyaacaI jabaabadarI Aaho.AaSaa p`karo Aana- naosacyaa mato pRqvaI yaa ga`havairla maanava ha ek CaoTa GaTk Aaho. ho laxaat Gao}na pRqvaIvar inasagaa-var AiQarajya 
gaajavanyaacaI va Baaovatalacyaa saRYTIlaa svaaqaa-saazI vaoizsa QarNyaa caI p`vaR<aI maaNavaanao saaoDuna VavaI. karNa to Gaatk Aaho.pRqvaIvairla pyaa-varna va inasaga- yaaMcao rxaNa 
k$na %yaaMcyaaSaI sausaMvaadI  ijavanap`NaalaI ivakisat krNyaatca maaNavaacao Kro iht Aaho vaa klyaaNa Aaho. mhNaunaca Aana- naosa mhNatao kI maaNava koMd`I ivacaaraMcaa %yaaga 

2.saKaola pyaa-varNa naItIcaI ]pptI
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k$na pyaa-varNakoMd`I va samaYTIkoMd`I va jaIvanadRYTI ivaksaIt vhavaI trca maaNavaacaI KrI p`gatI Aaho.jaOivak va AjaOivak AaiSa eka%maIk imaEapirvaar koMd`Iya jaIvana 
dRYTI isvaka$na maanavaanao tI Aacarnaat AanalaI paihjao Asao ilaAaopa^lD yaaMcaI pyaa-varNa naItI saaMgato.

Aana-naosa yaanao saKaola pyaa-varNa naItIla maaNavao<ar ijavasaRYTIcaa saKaola ivacaar k$na %yaaMnaahI jaIvana jagaNyaacaa h@k Aaho ‘tumhI hI jagaa [traMnaahI jagau 
Va.’ ha saMdoSa Aana-naosacyaa saKaola pyaa-varNa naItIt idsauna yaotao. pyaa-varNa Saas~acyaa AaByaasacaa dRYTIkaoNa ha ]qaL Asauna pyaa-varNaacaa samataola raKNyaasaazI 
maaNavaanao kaoNatI inatI t%vao va ijavanadRYTI  isvakaravaI ha saKaola pyaa-varNanaItIcaa ivacaar Aana-naosa yaanao maaMDlaa Aaho. pyaa-varNaacaa samataola ibaGaDvanaarI jaIvana 
pQdtI isvakarNyaat p`gatI naahI pRqvaIcaa ivanaaSa krNaarI jaIvana dRYTI Takuna inasagaa-SaI sausaMvaad saaQuana pyaa-varNaacao rxaNa krNaarI pyaa-varNa koMd`I ijavana dRYTI 
ivaksaIt JaalaI trca  maaNavaacaI KrI p`gatI Aaho.karNa inasagaa-tIla p`%yaok p`aNaI maa~alaa jasaa jagaNyaacaa naOsaiga-k h@k Aaho tsaoca %yaalaa svat:caohI saaQyamaulya 
Aaho.Asaa naItIcaa ]tuMga ivacaar Aana- naosacyaa saKaola pyaa-varNanaItImaQyao pahavayaasa imaLto.Aana- naosa AaiNa ilaAaopaolD yaa AaQauinak paScaat pirsairya t&aMcoa 
ivacaar &anaoSvaradI saMtanaI va vaOidkaMnaI hjaarao vaYa-apasauna saaMgaItlao Aaho.”ho ivaSvacaI maaJao Gar” Asao ivacaar saaMganaaro saMt &anaoSvar pirvaarnaItIcaa ivacaarhI saaMgauna 
jaatat. vaOidkaMnaI %yaasa ‘vasaudOva kuTUMbakma\’ Asao mhTlao Aaho.&anaoSvaranaI saKaola pyaa-varNanaItIcaa ivacaarhI inasaga- AaiNa maaNava yaaMcaa AvdOt dRYTIkaonaatuna maaMDlaa 
Aaho.

1.]pyaaojaIt naItISaas~  lao.maaQavaI kvaI.
2.pramaSa-  puNao ivaVaipz p`kaSana.
3.vat-maanap~o.

saaraMSa :

saMdBa-
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