
Vol.1,Issue.III/Sept 11pp.1-4ISSN No-2031-5063

Research Paper 

               1 Golden Reseach Thoughts 

Saas~amaQyao p`aNaayaamaasa 'AayaU' mhTlao Aaho. p`aNa inaGaUna gaolyaavar maanasaacaM 
jaIvana samaaPt haoto. SarIrat Aa%maacaM kaya- p`aNaaWaroca hoat Asato. maa~ p`aNa 
inaGaUna gaolyaanao SarIr inaiYk`ya, inaScaoYT haoto. jaIvaa%myaacaI saaqa saMgat 
p`aNaabaraobar Asalyaanao taohI %yaacyaabaraobar SarIr saaoDUna dusarIkDo inaGaUna jaatao. 
jaovha yaa p`aNaacaa SarIraSaI saMbaMQa saMptao toMvha jaIvaa%maa Aaplyaa sMgaLyaa ik`yaa 
saMpvaUna SauQd sva$p Aa%maa haovaUna ivaSvaa%naa yaa baraobar ek$p haotao. yaalaaca 
Jaaop ikMvaa inavaa-h mhNatat. yaaoga saaQanaot ho p`aNa iva&ana samajaUna GaoNao garjaocao 
Aaho. jyaap`maaNao laakDamaQyao AgnaI t%va AsaUnahI Aa^@saIjana nasalyaasa tao 
p`kT haot naahI %yaap`maaNao Aa%maa hI sava-Sa>Imaana AsaUnahI p`aNat%vaacyaa  
ABaavaamauLo inaiYk`ya haotao. SarIracyaa sagaLyaa ik`yaa vyavaisqat $pat 
caalaNyaasaazI p`aNaayaama ekmaova saaQana Aaho.

yaaoga saaQanaosaazI manaacaI tyaarI krNao far AavaSyak Aaho. AapNa 
jagaacaa ivacaar kolyaasa jaga puYkL Ad\BaUt vastUMcao BaaMDar Aaho. prMtu gaMBaIr 
ivacaar kolyaasa jagaatIla savaa-t Ad\BaUt Sa>I mhNajao mana Aaho. tajamahala, 
TolaIfaona, TolaIivhjana, AMtirxa yaana [%yaadI AapAaplyaa pirnao Ad\BaUt 
mah%vapUNa- Aaho. prMtu mana %yaacyaapoxaahI Ad\BaUt mah%vapUNa- Aaho. karNa yaa 
savaa-McaI inaima-tI manaaWaroca JaalaolaI Aaho. %yaacap`maaNao jagaat ivaVut Sa>I, 
prmaaNaU Sa>I [%yaadI Anaok p`karcyaa cama%kairk Sa>I Aahot. prMtu savaa-t 
Sa>ISaalaI tr manaalaaca maanaavao laagaola. varIla Sa>IMnaa inayaM~It krNyaacao kaya- 
mana krto.

saMsaaramaQyao jaI cahlaphla Aaho tao manaacaaca KoL Aaho. 
AaplyaaWaro jaovaZyaa vastU banaivalyaa jaatat, ibaGaDivalyaa jaatat saavarlyaa 
jaatat, %yaacaI $proYaa AaQaI manaamaQyaoca tyaar haoto. yaanaMtr %yaalaa Aakar 
p`aPt haotao. SarIr va mana yaacaa AitSaya inakTcaa saMbaMQa Asalyaacao daKlao 
Anaok dota yao[-la. mana ho bauQdIcyaa AQaIna Asato. bauQdI hI &ana [Mid`yaacyaa 
AadoSaap`maaNao kaya- krto. yaa manaacyaa Aaraogyaaba_la svatM~ ivacaar krtaMnaa 
Asao mhNata yao[-la kI, Aaplyaa SarIracyaa A&anaamauLo tsaoca saRYTI Qamaa-cao inayama 
maaoDlyaanao jasao SarIralaa raoga jaDtat tsaoca kahI raoga manaacyaa kmakuvat 
pNaamauLo, mana ibaGaDlyaamauLo, mana caMcala raihlyaamauLo jaDtat va tohI BaMyakr 
Asatat. yaahI dRYTInao Aasanaacyaa vyaayaamaat ivaivaQa snaayaU va [Mid`yao yaavar jasaa 
caaMgalaa pirNaama haotao tsaaca caaMgalaa pirNaama manaavarhI haotao. ekaga` t%va, 
isqarta yaa gaaoYTIMcaa Aasana isqatImaQyao manaalaa caaMgalaa laaBa haotao.

sava-saaQaarNa manauYya kaoNa%yaa vaR<aIcaa Aaho ho %yaaMcyaa mana:isqatIva$na 
zrvaavao laagato. %yaat saai%vakvaR<aI,  rajasavaR<aI,  tamasavaR<aI yaa manauYyagat 
manaacyaa vaR%yaa Asatat. SarIr svasqa Asalao trI mana maa~ ivaivaQa ivacaaraMnaI 

Barlaolao Asato. ek ivacaar saMplaa ikMvaa AQa-vaT Asalaa trI %yaaizkaNaI dusara 
ivacaar yaotao. ]da. ek garja saMplaI kI lagaoca dusarI garja inamaa-Na haoto. 
manaacao vaNa-na Anaok ivacaarvaMtanaI kolaolao Aaho. yaava$na yaacaa mau#ya daoYa mhNajao 
%yaacao caMcala%va saamaanyapNao manaacaa ha caMcalapNaa haca maaoza daoYa savaa-Mcyaa 
AnauBavaasa yaotao. caMcala%vaamauLo Anaok daoYa manaamaQyao inamaa-Na haoNyaasa vaava 
imaLtao.

yaa caMcalamanaavar tabaa imaLivaNao Aajacyaa dRiYTkaonaatUna far 
mah%vaacao Jaalaolao Aaho. manaacyaa sauQaarNaot p`aNaU vaayaU ha ek caMcala ivaYaya Aaho 
kI, jyaacaI tulanaa manaacyaa caMcala%vaaSaI krta yaoto. p`aNaayaamaamaQyao p`aNavaayaU va 
Anya vaayaUvar inayaM~Na AaNaNyaacaa jaao AByaasa kolaa jaatao tao yaSasvaIpNao krta 
yaotao Asaa AnauBava Aaho. yaava$na Asaa inaYkYa- kaZNyaat Aalaa kI, jar caMcala 
ASaa vaayauvar Aaplyaalaa tabaa imaLivata yaotao tr caMcala manaavarhI tabaa 
imaLivata yao[-la. mhNajaoca yaaoga jyaalaa saaQalaa %yaalaa manaalaa ijaMkNyaat 
ADcaNa naahI.
yaaogaamauLo saamaaijak ivakasa :-

Aajacyaa AaQauinak yaugaat maanavaacao jaIvana ho yaM~NaasaarKo Jaalao 
Aaho. AaQauinak yaugaat maanavaanao maanavaasaazI Anaok p`karcao SaarIirk kYT na 
krta f> baaOiQdk Sa>Icyaa AaQaaravar Anaok sauKd yaM~ inamaa-Na kolaot va 
jaastIt jaast sauK doNyaacaa p`ya%na kolaa Aaho. jyaamauLo SaarIirk kYT mhNajao 
SaarIirk ik`yaa krNAo kmaI Jaalyaa %yaamauLo Anaok p`karcyaa vyaaQaI samaajaamaQyao 
inamaa-Na Jaalyaa. iva&anaacyaa maaQyamaatUna jaovaZyaa saaoyaI inamaa-Na Jaalyaa tovaZyaa 
ikMvaa %yaapoxaa jaast ADcaNaI inamaa-Na Jaalyaa. AapNa Aaja Aaplyaa 
samaajaamaQyao maaozyaa p`maaNaat vyaaQaIga`stta idsaUna yaoto. Anaok p`karcyaa 
vyaaQaInao ga`st Asalaolyaa samaajaakDo baGaItlao Asata Aaplyaalaa Asao idsaUna yaoto 
kI, SaarIirk      kaya-xamata kmaI JaalyaamauLo Anaok p`karcao Aajaar vaaZlaolao 
Aaho. Aaja samaajaalaa KrI garja yaaoga AByaasaacaI Aaho. samaajaatIla p`%yaok 
vyai>laa sauK samaaQaanaanao jaIvana jagaNyaacaI [cCa Asato. saMp<aI mhNajao sauK 
Asaa sava-saaQaarNa samaja Asatao. prMtu gaDagaMja saMp<aI AsaNaaro jaovha icaMtaga`st 
ikMvaa du:KI idsatat Aa%mah%yaa k$ Saktat toMvha sauK samaaQaanaacaa ha samaja 
iktI fsavaa Aaho ho laxaat yaoto. QaDQaakT SarIr saMpnna, Qana saMpnna AsaNaaro 
samaajaatIla Anaok jaNa maanaisak dRYTyaa, vaOcaairk dRYTyaa saMtuikat Aahot ka ? 
yaacaahI AapNa SaaoQa Gaotlaa paihjao. samaajaamaQyao yaaogaacaa maaozyaa p`maaNaat 
p`caar krNao AavaSyak Aaho. yaaoga saaQanaomauLo SarIr caaMgalao va saudRZ banato. 
yaaogaasanaamauLo ivaivaQa raogaaMcaa ]pcaar krta yaotao. samaajaamaQyao ivaivaQa vyaaQaI 
ga`st laaoga jaast p`maaNaat AsalyaamauLo vaogavaogLyaa Da^@TrkDo jaa}na ]pcaar 

laGausaMSaaoQana AaraKDa
yaaogaasana va saamaaijak ivakasa

p`aicana yaugaapasaUna yaaogasaaQanaolaa AitSaya mah<va Aaho. yaaoga saaQanaa hI pQdtI maanavaacyaa SarIracaa pUNa- AByaasa k$na Aaplyaa pUva-jaaMnaI tyaar kaolaolaI Aaho. 
iva&anaanao sauQda yaaogasaaQanaolaa maanyata idlaI Aaho. yaaoga nausatI ]pcaara%mak naahI tr tI saurxaa%mak pQdtI Aaho. yaaoga mhNajao jauLNao maanavaalaa maanavaaSaI 

jaaoDNyaacao kama yaaogaacyaa maaQyamaatUna haot Aaho. Aaja ramadova baabaacyaa maaQyamaatUna laaKao samaaja jauLlaolaa AapNaalaa idsat Aaho.
yaaoga Sabd 'yauga' QaatUpasaUna banalaolaa Aaho. yaacaa Aqa- 'jaaoDNaI' Asaa Aaho. AQyaa%maamaQyao ha Sabd Aa%maa AaiNa prmaa%maa yaaMcyaa imalanaacyaa ivaQaI saMdBaa-t baaolalaa 

gaolaa Aaho.Aa%myaacaa prba`mhapasaUna ivayaaoga ho sava- du:Kacao karNa maanalao gaolao Aaho. yaaogaamauLo sava- p`karcyaa hvaot vyaapUna raihlaolyaa tsaoca SaarIirk, baaOiQdk 
AaiNa maanaisak xamatacaa ivakasa k$ Saktao. yaamauLo manauYyaacyaa sauPt Sa>I jaagaRt haotat tao p`itBaa saMpnna haotao.
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k$na Gaotat. pNa kaoNa%yaa vyaaQaIvar kaoNata yaaogaaByaasa kravaa ho jar maahIt 
k$na Gaotlao tr Jaalaolaa Aajaar AaTao@yaat yaovaU Saktao. yaaogaasanaamauLo 
Aaplyaa SarIratIla  maasapoSaI va haDo lavaicak banatat. yaaogaasanaamauLo ivaivaQa 
Avayavaalaa saMtulana gaDvaUna AaNato. yaaogaasanaamauLo SarIr inaraogaI rahto. 
yaaogaasanaamauLo Aaplao AayauYya va [Mid`yaaMcaI Sa>I vaaZto. yaaogaasanaamauLo maanaisak 
va AQyaai%mak ivakasa haotao. yaaogaasanaamauLo Aaplao Daoko AanaMdIt rahto va 
AapNa tNaavamau> haotao. yaaogaasanaamauLo ekaga`ta vaaZto va kaoNatohI kama caaMgalao 
k$ Saktao. yaaogaasanaamauLo Aaplyaalaa jaast p`maaNaat p`aNavaayau imaLtao. 
yaaogaasanaamauLo mana, bauQdI AaiNa AhMkar, caMcalata  Aaplyaalaa vaSa krta yaoto. 
yaaogaasanaacyaa maaQyamaatUna Aaplaa saamaaijak, Aaiqa-k, baaOiQdk, SaOxaiNak ivakasa 
haotao. yaaogaacyaa maaQyamaatUna samaajaamaQyao AaplaI vaogaLI pt inamaa-Na haoto.
manasvaasqaasaazI saksa AaharacaI AavaSyakta :-

AapNa Aaplyaa Aahar p`NaalaImaQyao badla kolyaasa Anaok 
vyaaQaIpasaUna AapNa Aaplyaalaa vaacavaU Saktao. yaaogaamaQyao jaao Aahar saaMigatlaa 
jaatao tao SauQd va saai%vak Asaavaa. %yaamaQyao ihrvyaa palaoBaajyaa, fLo, kmaI 
tolaatIla ikMvaa ]kDlaolyaa Baajyaa [%yaadIMcaa samaavaoSa Asaavaa. Aaja maa~ 
t$NapIZI JapaTyaanao fast fuDkDo AakiYa-t haot Aaho. ho fast kuD KaNao 
Aaraogyaasa haNaIkark Aaho. toMvha Aaharacyaa baabatIthI yaaogamaQyao 
saaMigatlaolyaa SauQd saai%vak Aaharalaaca mah%va Aaho. yaaogaa mhNajao vya>I va 
samaajaacyaa naa%yaatIla svaasqaacao t%va&ana, SarIr svasqa tr mana svasqa yaacap`maaNao 
vya>I svasqa tr samaaja svasqa Asao mhNaavao laagaola. karNa samaaja ha raYT/acaa 
BaavaI AaQaarstMBa inamaa-Na k$ Saktao AaiNa ASaa inaraogaI raYT/avar Sa~UcaI najar 
pDt naahI. Aaja Baartasaar#yaa kRiYap`Qaana raYT/alaa inaraogaI va saudRZ mana 
AsaNaarI t$Na ipzI inamaa-Na kravayaacaI Aaho. kaoNa%yaahI saMkTalaa   QaOyaa-nao 
saamaaoro jaaNyaacao saamaqya- hI yaaogaamauLoca maaNasaaMcyaa AMgaI yaoto. yaaoga hI Aaplyaa 
p`acaIna ?YaI – maunaIMnaI Aaplyaalaa idlaolaI AmaUlya BaoT Aaho. tIcaa sadupyaaoga 
AapNa k$na Gaotlaa paihjao. yaaogaacao mah%va paiScamaa%yaanaahI pTayalaa laagalao 
Aaho. Aaplyaa pUva-jaaMcaI hI Qaraovar AapNa saaMBaaLlaI paihjao. va Aaplyaa 
BaavaI ipZIcyaa svaaQaIna kolaI paihjao. Aaja kmajaaor mana svaasqaamauLo 10 vaI 12 
vaI cao  CaoTo – CaoTo ivaVaqaI- prIxaocyaa kalaavaQaIt Aa%mah%yaa krtaMnaa idsatat 
ho ka GaDto tr satt baala manaapasaUna dPtracao AaoJao AsalyaamauLo %yaaMnaa mau>pNao 
KoLayalaa imaLt naahI. satt AByaasaacao, gaRhpazacao dDpNa, spQaa-, Aa[- - 
vaiDlaaMcyaa Apoxaa yaasavaa-MmauLo yaa baalakacao mana svaasqa ibaGaDto. yaaoga saaQanaocyaa 
maaQyamaatUna samaajaacaa ivakasa krta yaovaU Saktao. mhNaUna p`%yaokanao yaaoga saaQanaa 
kravaI.
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