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izLrkouk : 

vkt lwpuk ÁkS|ksfxdh ds foLQksV&;qx esa ckyd dh lksp vf/kd xgjh gqbZ gSA og foKku rFkk 
rduhdh [kkstksa ds lkFk gh vU; vfo"dkjksa dks tkuus esa #fp j[krk gSA mldh lksp Hkh oSKkfud gks xbZ gSA 
vc og vius Á'uksa ds mÙkj oSKkfud rjhds ls tkuuk pkgrk gSA vr% ckylkfgR;dkjksa us Hkh viuh 
jpukvksa esa ;qxku:i ifjorZu Lohdkjrs gq, lgt ljy Hkk"kk&'kSyh esa cgqvk;keh dF; dks euksoSKkfud] 
lR;ijd vkSj cky jatd :i esa ÁLrqr fd;k gSA

21 oha lnh dk ckylkfgR; cgqvk;keh gS blesa vuqHko ,oa fparu ds u, /kjkry ,oa l`tukRedrk 
ds u, vk;ke mn~?kkfVr gq, gSaA ,d vksj rks mlesa pk¡n dks Nwus dh dksf'k'k dh gS] ogha nwljh vksj uohu 
[kkst ds :i esa eaxy vkSj 'kfu xzg dh dYiuk dks lkdkj fd;k gSA gekjs ckylkfgR;dkjksa us cPpksa dks ,slh 
cgqr lh jpuk,¡ nh gSa tks varfj{k ls tqM+s rF;ksa dh tkudkfj;k¡ nsrh gSaA fpfdRlk {ks= dh uohu rduhdh] 
[kxksy'kkL=] LokLF; foKku] u{k= foKku] HkwxHkZ foKku] HkkSfrd'kkL=] jlk;u'kkL= rFkk tho foKku ls tqM+s 
uohure rF;ksa dh tkudkjh nsus gsrq ckylkfgR; fujUrj Á;kljr gSA

jk"Vªh; pfj= dk fuekZ.k vkt ds ;qx dh ÁFke vko';drk gSA cky dfork,¡ bl vko';drk&iwfrZ 
dh fn'kk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA ;s gekjs vrhr dk Lof.kZe fp= mifLFkr djrs gq, orZeku dks 
ij[kus vkSj Hkfo"; dks laokjus dh Ásj.kk nsrh gSaA vrhr dk xkSjo xku rFkk ohj 'kghnksa dh cfynku xkFkk,¡ 
ckydksa esa ns'klsok ,oa çse dk lapkj djus ds lk/ku ds :i esa iqu% ç;qDr dh tkuk pkfg,A

vkt 21 oha lnh esa i;kZoj.k larqyu vkSj laj{k.k gekjh ÁkFkfed vko';drk gSA bl vko';drk 
dh iwfrZ gsrq cPpksa esa i;kZoj.k psruk laLdkj :i esa tkx`r djus dh vko';drk gS D;ksafd ;fn cpiu ls 
cPpksa esa tkx`fr gksxh rks mudh vknrsa Hkh mlh :i esa fodflr gksxh] vkSj ge i;kZoj.k dks lajf{kr dj 
ldsaxsA i;kZoj.k psruk dks ckydksa esa laLdkj :i esa fodflr djus ds fy, fujUrj ç;kl dh laHkkouk,¡ gSaA

ckylkfgR;dkjksa us le; dh ek¡x dks le>rs gq, cky euksfoKku dh fn'kk esa l'kDr dne mBk, 
gSaA cky dfork] dgkuh] miU;kl] ukVd] fp=dFkk vkfn fo/kkvksa esa cky euksfoKku dks vk/kkj cukrs gq, 
cPpksa dks Hkfo"; fuekZ.k ds egÙoiw.kZ lans'k ,oa KkukRed lwpuk,¡ Ánku dh xbZ gSaA

21 oha lnh esa cky dfork] dgkuh] miU;kl ds {ks= esa rduhdh foKku lacaf/kr ys[ku çpqj ek=k esa 

lkjka'k  :

bDdhloha lnh esa ckylkfgR; le`) vkSj Áfrf"Br lkfgR;&:i esa viuh 
igpku cuk pqdk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl esa ckylkfgR; egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS 
blhfy, lkfgR;dkjksa dk :>ku ckylkfgR; dh vksj jgk gSA ckylkfgR; euksjatu ds 
ek/;e ls ckydksa esa Kku] laLdkj vkSj uSfrdrk dk fodkl djrk gSA lkekftdrk dk Kku 
djkrs gq, og yksd O;ogkj dh f'k{kk Hkh nsrk gSA 
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gqvk gS rFkk mldk ykHk Hkh ckydksa dks fey jgk gSa ijUrq cky ukVd ds {ks= esa ge ns[krs gSa fd rduhdh 
foKku ls lacaf/kr ys[ku cgqr de gqvk gS tcfd ;g fo/kk ckydksa dks vf/kd yqHkkrh o vkdf"kZr djrh gS 
ckylkfgR;dkjksa dks ifjofrZr le; esa uohu rduhdh foKku ij vk/kkfjr fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ij cky 
ukVd fy[ksa tkus dh vko';drk gSaA

cky fp=dFkk dk ,fues'ku :i ckydksa dks cgqr yqHkk jgk gS ,sfues'ku ds ek/;e ls vusd 
ikSjkf.kd] ,sfrgkfld] oSKkfud] gkL; vkfn fp=dFkk,¡ cPpksa dks feyh gSaA bl {ks= esa vkSj vf/kd laHkkouk,¡ 
gSaA FkzhMh ds :i esa vHkh Hkh ckylqyHk fp=dFkkvksa dk fuekZ.k de gh gqvk gSA foKku rFkk rduhdh ds {ks= esa 
,sls dbZ fo"k; gSa ftuesa ,fues'ku fp=dFkk rFkk FkzhMh ds :i ckydksa ds fy, rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

;g Bhd gS fd 21 oha lnh esa oSKkfud ckylkfgR; çpqj ek=k esa fy[kk tkuk pkfg, fdUrq bl 
pDdj esa xzkeh.k vapy ls tqM+s fo"k;ksa dh mis{kk Hkh ugha gksuh pkfg,A orZeku esa oSKkfud ckylkfgR; dh 
/kwe epus ds dkj.k rFkk ckylkfgR;dkjksa ds 'kgj ds çfr vkdf"kZr gksus ds dkj.k xzkeh.k vapy ds fo"k;ksa ,oa 
ogk¡ ds ifjos'k dh ckylkfgR; esa mis{kk gksus yxh gSA xzkeh.k ifjos'k esa viuh Hkkjrh; laLÑfr dh lPph 
rLohj feyrh gSA xzkeh.k vapy esa ckydksa dks ckylkfgR; dh iqLrdsa rFkk i=&if=dk,¡ miyC/k Hkh ugha gks ik 
jgh gSaA bl {ks= esa ckylkfgR; ds fodkl dh mTToy laHkkouk,¡ gSaA

eSaus vius v/;;u esa ;g vuqHko fd;k gS fd cPpksa ds Lrj ds fjiksrktZ] ifjppkZ] ;k=k o.kZu ,oa 
laLej.k ys[ku esa lkfgR;dkjksa dk :>ku de gSaA dqN Ñfr;k¡ vo'; lkeus vkbZ gSa] dgha&dgha fdlh if=dk 
esa ;s i<+us dks feyrh gSa] tcfd ckylkfgR; dks le`) cukus ,oa mlds leqfpr fodkl ds fy, budk ys[ku 
ijeko';d gSaA

vkt lkfgR;dkjksa dk nkf;Ro gS fd os lekt esa O;kIr va/kfo'oklksa] dqjhfr;ksa vkSj Hkzked /kkj.kkvksa 
dks mtkxj dj cPpksa dks lR; ls ifjfpr djk,¡aA lekt esa dbZ phtksa dks ysdj va/kfo'okl QSys gq, gSaS tSls& 
Nhad vkuk v'kqHk gS] fcYyh dk jkLrk dkVuk v'kqHk gS] ihiy ij Hkwr dk okl gS] lk¡i dks ekj ns] rks nwljk 
lk¡i cnyk ysxk] dkS, dk ?kj vkuk v'kqHk gS] mYyw ns[kuk v'kqHk gS vkfn vusd Hkzked /kkj.kk,¡ lekt rFkk 
cPpksa esa QSyh gqbZ gSa bu lHkh /kkj.kkvksa dks rksM+us ds fy, oSKkfud lksp vko';d gS ckylkfgR;dkjksa dks bl 
vksj vf/kd /;ku nsdj :f<+;ksa ,oa va/kfo'oklksa dk mUewyu djus okyk çsjd lkfgR; jpuk gksxkA

21 oha lnh ds cPps le; ls dgha vkxs gSa i<+kbZ ds lkFk&lkFk vU; izdkj dh vusd xfrfof/k;ksa ds 
fy, os ç;Ru djrs gSa ifj.kkeLo:i muds thou esa vuko';d my>usa iSnk gks jgh gSaA vkt ds çfrLi/kkZ ds 
;qx esa cPps NksVh lh vlQyrk ;k çfrdwyrk dks vius thou ls Hkh Js"B eku ysrs gSa vkSj vkRegR;k dh 
vksj ço`Ùk gks tkrs gSaA bu lc fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ckylkfgR; vko';d gS fd vRefo'okl vkSj 
foijhrrkvksa esa vkxs c<+us dk lkgl fnykus okyk çsjd lkfgR; vf/kd ek=k esa mUgsa feysaA os pqukSfr;ksa dks 
Lohdkjuk lh[k ldsaA

ckyd jk"Vª dk Hkfo"; gksrk gS ,d lqukxfjd cukus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpksa dks uSfrdrk 
o lnkpkj dh f'k{kk nh tk, ;s xq.k Åij ls ugha Fkksis tk ldrs gSa bUgsa rks lkfgR; ds ek/;e ls çfo"V fd;k 
tk ldrk gSA ckylkfgR; ljyrk] çekf.kdrk rFkk uohurk dh j{kk djrs gq, uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk Hkh 
[ksy&[ksy esa ;k euksjatu ds ek/;e ls ns ldrk gSA

vkt ckyd ds Kku esa cM+h rsth ls ifjorZu vk;k gSA ;g vyx ckr gS fd ifjorZu dk Lrj 
egkuxj] 'kgj] dLcs vkSj xk¡o esa fHkUu&fHkUu gSA ckyeu ds ;s ifjorZu dkQh egÙoiw.kZ fl) gq, gSaA 21 
oha lnh ds Hkkjrh; ifjokjksa esa ckyd dks viuh ckr dgus dh laiw.kZ vktknh gSA vius fgrksa ds fy,] vius 
fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh Lora=rk mls ÁkIr gSA ekrk&firk ,oa ifjokj ds ekxZn'kZu esa og ifjokj Hkko 
ls tqM+rk gSA ckyd esa uSfrd ewY;ksa] laLdkjksa] jk"Vªh;] /kkfeZd ,oa lkekftd psruk dk mn; djus esa ifjokj 
dh vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA blhfy, ckylkfgR; esa ifjokj Hkkouk dks laj{k.k ,oa çksRlkgu fn, 
tkus dh vko';drk gSA

bDdhloha lnh ckylkfgR; dk Lo.kZ;qx gSA bl le; ckylkfgR; dh lHkh ijEifjr fo/kk,¡ u dsoy 
le`) gqbZ gSa oju~ dbZ ubZ fo/kkvksa dk tUe vkSj fodkl Hkh gqvk gSA ckylkfgR; dk dF; ,oa f'kYi 
cgqvk;keh cus gSaA ubZ lksp] rduhd] vUos"k.k] vkfo"dkj rFkk fodflr uoijEijkvksa us ckylkfgR; dks 
vfHkuo {kerkvksa ls lEiUu fd;k gSA

CykXl] bZ flusek] bZ cqd] xzkfQDl] fMtkbfuax] ,fues'ku vkfn uofodflr fo/kkvksa dks ckylkfgR; 
esa vf/kd egÙo nsrs gq, lfEefyr fd, tkus dh vko';drk gSA bl fn'kk esa dk;Z gks jgk gS ij ckydksa dh 
#fp vkSj vko';drk dks ns[krs gq, bls vf/kd le`) djuk vko';d gSA ckydksa ds fy, bUVjusV ij fgUnh 
dh ubZ lkbM dh la[;k c<+kuk rFkk mldh tkudkjh cPpksa rd igq¡pkuk vko';d gSA cPpksa ds euksuqdwy 
lkbM ij lkexzh miyC/k gksxh rks os vU; vuko';d lkbM ns[kus ls cpsaxs tks mUgsa le;iwoZ ifjiDo 
cukdj mudk cpiu Nhu jgh gSaA
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vkt lwpuk foLQksV ,oa fo'oxzke dh ifjdYiuk us ckylkfgR; esa uohu laHkkoukvksa dks tUe fn;k 
gSA vPNs CykXl] eYVhehfM;k lks'ky usVofdZax tSls {ks= ckyksfpr Js"B ys[ku dh izrh{kk esa gSaA gesa 
ckylkfgR; ls bu lk/kuksa dks tksM+uk gh gksxk rkfd cPpksa dks vPNs laLdkj feyrs jgsaA

gekjk ns'k cgqHkk"kk Hkk"kh gSA gesa fgUnh ckylkfgR; dks vuqoknksa ds ek/;e ls Hkkjrh; ckylkfgR; ls 
tksM+uk gksxkA fgUnh ls vU; Hkk"kkvksa esa rFkk vU; Hkk"kkvksa ls fgUnh esa Js"B vuqokn dks izksRlkgu nsdj 
ckylkfgR; dks vf/kd le`) fd;k tkuk pkfg, ftlls cPps fofo/k izkUrksa dh ijEijkvksa vkSj ifjos'k dk 
Kku izkIr dj ldsaA

ckylkfgR; esa vk/kqfudre vUos"k.kksa rFkk rduhdksa dh tkudkjh Hkh Ápqj ek=k esa miyC/k djkus 
dh laHkkouk,¡ gSa fo'ks"k :i ls fpfdRlk vkSj ÁkÑfrd lzksrksa ds laj{k.k gsrq uohu vuqla/kkuksa dh tkudkjh 
nsdj ckylkfgR; dks ;qxkuq:i vf/kd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA vktdy ckylkfgR; esa vf/kd 
tkudkfj;k¡ usV ls xzghr dh tk jgh gSa ftuesa fo'oluh;rk de gS & ,d gh fo"k; ij fofHkUurk,¡ mUgsa 
lafnX/k cuk nsrh gSaA fo'ks"k :i ls foKku vkSj rduhd vk/kkfjr lkfgR; ys[ku ds {ks= ls fo"k; fo'ks"kKksa dks 
tksM+uk vko';d gS ftlls ys[ku dks Ákekf.kd vk/kkj fey ldsA

Á[;kr fpfdRld ,oa lkfgR;dkj MkW- euksgj HkaMkjh us ‘e/kqesg vkSj mldh lko/kkfu;k¡’ ,oa 
fpfdRlk rFkk LokLF; dks i;kZoj.k ds lkFk tksM+dj ‘tc :Bs x.ks'kth’ tSlh ckyeu dks yqHkkus okyh iqLrdksa 
dk ys[ku dk;Z fd;k gSA tks Á'kaluh; 'kq:vkr dgh tk ldrh gSA

ckylkfgR; ij 'kks/kijd v/;;u le; dh vko';drk gS ftlls mls izkekf.kd] loZekU; Lo:i 
izkIr gks ldsA bl fn'kk esa dk;Z gks jgk gS fQj Hkh dbZ {ks= vNwrs gSaA fofHkUu cksfy;ksa dk ckylkfgR;] ekSf[kd 
ijEijk ds :i esa fodflr ckylkfgR;] izfrf"Br dfo;ksa }kjk jfpr lkfgR; esa izPNé ckylkfgR; vkfn {ks= 
'kks/k v/;;u ds vkdka{kh gSaA

21 oha lnh dk ckyd ns'k dk Hkkoh ukxfjd gS bl lapkj Økafr esa og viuh ijEijk,¡] viuk 
bfrgkl] laLÑfr] laLdkj Hkwy u tk, blhfy, cky lkfgR;dkjksa dks Hkkjrh; laLÑfr] xkSjoiw.kZ bfrgkl rFkk 
lkekftd O;ogkj ds laLdkj ls tksM+dj j[kus okyk ckylkfgR; Ápqj ek=k esa fy[kuk gksxkA
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