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eq[; 'kCn%&

izLrkouk& 

 ekuoh;kfHkO;fDr] vkuUnkuqHkwfr] oS'ohdj.k]ckt+kjhdj.k] mnkjhdj.k] :f<+oknh] inkFkZokn] ;a=hdj.k] mnklhurk A

vkfndky ls vk/kqfudrk ds lQj eas ekuoh; thou esa fofHkUu cnyko vk;s gSaA mlh ds iz;kLRkZ le; le; ij lekt us Hkh 
djoV yh gSAbu cnyrh ifjfLFkfr;ksa us ekuoh; foPkkj/kkjk esa Hkh viuk vlj fo|eku j[kkA ftlls lEiw.kZ ekuotkfr] lekt o 
lkfgR; esa Hkh cnyko okaNuh; gSA leLr lalkj esa iqjkru lH;rkvkas ls ysdj vk/kqfud lekt rd ekuoh; eu esa mRiUu ftKklw 
izo`fr;ksa dh lUrq"Vrk gsrq fofHkUu ØkfUr;k¡ vfLrRo esa vkbZaA ftlls lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ 
izHkkfor gqbZA

;|fi ckt+kjhdj.k ,oa mnkjhdj.k rks fiNys dbZ n'kdksa ls Hkkjr esa vius iSj QSyk, gq, Fks rnkfi fiNys nks&rhu n'dksa ls 
oS'ohdj.k ,d ,slh vka/kh ds :i esa] Hkkjrh; lekt ds le{k mifLFkr gqvk ftlus vius pØO;wg esa ijEijkxr :f<+;ksa dks iwjh rjg ls 
tdM+ fy;k ,oa viuh ubZ uhfr;k¡ QSyk nhA leLr Hkkjr dk dksbZ Hkh ,slk dksuk ugh jgk ftlus vius iqjkru vfLrRo dks cjdjkj 
j[kk gksA [ksrhckMh+] m|ksx] fQYeh txr] f'k{kk] lapkj ek/;e] R;ksgkj] yksd dY;k.k dk;Z bR;kfn lHkh i{kksa us vius bl cgrs gq, ikuh 
es viuh :f<+oknh izo`fr;ksa dk R;kx dj u;k tkek igukA Bhd mlh izdkj bldk vlj fgUnh lkfgR; esa Hkh ns[kus dks feykA fgUnh dh 
x| vkSj i| nksuksa fo/kkvksa esa oS'ohdj.k dk vlj ck[kwch utj vk;kA bl nkSj esa ftruh Hkh jpuk;sa fy[kh x;h] iqjkru jpukvksa ls 
dkQh fHkUurk muesa ifjyf{kr gksrh gSA bl nkSj ds ys[kd ,oa dfo;ksa dh fopkj/kkjk;ksa esa Hkh cnyko vkuk LokHkkfod FkkA D;ksafd 
foPkkj/kkjk,¡ rks le&lkekf;d ifjfLFkfr;ksa dk gh lkjka'k gksrk gS rFkk ys[kd ;k dfo viuh izKk ds ek/;e ls dYiuk dk lgkjk ysdj 
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1 2
johUnz dqekj  ] MkW- fouksn dqekj

vuqlfU/kRlq& dyk ,oa Hkk"kk foHkkx] yoyh izksQS'uy ;qqqqfuoflZVh] QxokM+k] iatkc-

Lkkjka’k& 
dkO; ekuoh; HkkokfHkO;fDr ds lk/ku dk 
,d ,slk l'kDr :i gS ftlus ekuo 
thou dks ,d dyk iznku dh gSA 
lkfgR;sfrgkfld n`f"Vikr ls KkrO; gS 
fd dkO; gh O;fDr ds vkuUnkuqHkwfr dk 
ek/;e jgk gSA fgUnh lkfgR; ds iqjkru 
dky esa jfpr /kkfeZd vFkoklkfgR;d 
xzUFk in~;kRed 'kSyh esa gh fy[kr feysA 
dkO; esa Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk dYiuk] 
;FkkFkZ] dyk ,oa izKk dk lEiw.kZ 
lkeatL; gksrk gS ftlesa Hkk"kk rFkk mlds 

fofo/k :i vge jksy fuHkkrs gSaA 
vkfndfo;ksa]fo}kuksa  ,oa lUrksa us dkO; 
dh foYk{.krk crkrs gq, blds fofHkUu 
:i izLrqr fd;sA fdUrq cnyrh 
lkekftd ifjfLFkfr;ksa us dkO; ds :i] 
dyk] vax] fo"k; bR;kfn esa Hkkjh cnyko 
yk [kM++k fd;kA vLlh ds n'kd esa vkbZ 
oS'ohdj.k dh ygj us leLr lalkj ds 
izR;sd Hkkx dks viuh tdM+ esa ys fy;kA 
fgUnh lkfgR; Hkh muesa ls ,d FkkA 
ftldk vlj ledkyhu dfo;ksa dh 
jpuk;ksa esa Hkjld feyrk gSA



yhyk/kj txwM+h dh ubZ dfork vkSj oS'ohdj.k

rRdkyhu lanHkZ dk fo'ys"k.k dj mldk foospu djrk gSA vLRkq mUgksusa viuh ys[kuh gsrq tks Hkh fo"k; fu/kkZfjr fd, og vk/kqfud 
;FkkFkZrk ,oa inkFkZokn ds dkQh utnhd jgsA
         dfork ds {ks= esa oS'ohdj.k us viuk Hkjiwj vlj QSyk;kA ;wa Hkh dg ldrs gS fd oS'ohdj.k ds vlj ls u;h dfork Hkh 
vNwrh ugh jghA u;h dforkvksa ds fo"k;] 'kh"kZd ,oa lkjka'k ls lkQ irk pyrk gS fd oS'ohdj.k us dfo;ksa dh fopkj/kkjk;ksa vkSj mudh 
ekufldrk ij viuh xgjh Nki NksM+hA KkrO; gS fd dkO; esa HkkokfHkO;fDr iz/kku gksrh gS vkSj oS'ohdj.k ls izHkkfor lkekftd] 
vkfFkZd] /kkfeZd o jktuSfrd cnyko dkj.k ekuo tkfr dh Hkkouk;ksa ,oa mUkdh vfHkO;fDr;ksa esa Hkh cnyko vk;kA ftl dkj.k 
dfork;ksa dk Lo:i gh cny x;kA
         vk/kqfud dfo;ksa dh ckr djsa rks vkt budh rknkr cgqr T;knk gS tks lkekftd ifjis{k dks viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr 
ds lgkjs izLrqr djus gsrq dfork dk yM+ idMs+ gq, gSA yhyk/kj txwM+h vk/kqfud dfo gksus ds lkFk&lkFk f'k{kd Hkh jgs gSaA foxr ipkl 
lkyksa ls vius vuqHko o Kku ls dfork ds {ks= esa lkfgR; dh lsok esa layXu gSaA oS'ohdj.k ds nkSj esa mudh dfork;kas esa Hkh Hkkjh cnyko 
vk;kA lcls T;knk eg¡xkbZ ds eqn~ns ij turk fopfyr gqbZA eg¡xkbZ us rks izse tSls izkd`frd veqY; migkj dks Hkh njfdukj dj fn;kA 
ftldk lk{kkr~ vlj muds dkO; es iznf'kZr gqvkA

ßvkt eSa vk;kA Fkdk&ek¡nk
,d fdyks vkyw dk Hkko nl iSlk ?kVkus esa
iwwjh f>df>d ds ckn Hkh ukdke;kc
gj ckj pkj vkuk vkSj eg¡xk vkyw
nqfu;k dh vk/kh vkt+knh dh rjg [+kjhnsß 

ÞeSa rqEgkjs ckjs esa cgqr ugh lksp ldrk
eq>s nokvksa ds iSls pqdkus gSa nw/k dk fglkc djuk gSß 

oS'ohdj.k ds nkSj ls mRiUu vO;ofLFkr ifjfLFkfr;ksa ls rks LoZizFke ,slk eglwl gksus yxk Fkk fd inkFkZoknh lksp lfgr 
HkkSfrdokn dh ped gh euq"; ij gkoh gks tk,xh vkSj dnkfpr~ gqvk Hkh ,slk ghA HkkSfrd oLrqvksa us euq"; dh lksp esa gh ladqfprk yk 
[kM+h dj nhA D;ksafd bl nkSj ls dsoy oLrqvksa dk gh lapyu ugh gqvk Fkk oju~ euq";ksa dk Hkh RkFkk mudh fopkj/kkjkvksa dk Hkh lapyu 
gqvk ftl dkj.k lH;rkvksa dk Vdjko iSnk gqvk ,oa lksp rFkk fopkj/kkjk;sa cnyus yxhA ftlls inkFkZokn gkoh gksus yxkAlfPpnkuUn 
dgrs gSa fd ß;g euq"; dh ekuoh;rk vkSj Js"Brk dh vfHkO;fDr rFkk mlds nSfgd o vk/;kfRed dY;k.k ds fy, lgk;d ugh gSA 
phrk rst ls rst /kkod ls T;knk jQrkj ls nkSM+ ldrk gS] gkFkh esa euq"; ls dgha T;knk cy gksrk gS vkSj fx) vkdk'k esa cgqr Å¡pk mM+ 
ldrk gSA ysfdu muds ;g xq.k mUgsa euq"; ls Js"B ugh cukrsA euq"; dks izd`fr dh tks lcls cM+h nsu feyh gS og gS mldh 
fparu&euu dh {kerk ftlls og n'kZu] foKku vkSj dykvksa ds yksdsŸkj ewY;ksa dh rYkk'k esa viuk thou O;rhr dj ldsAß  fdUrq 
Hkwe.Myhdj.k dh otg ls inkFkZoknh lekt dk ,d u;k gh :i ekuo tkfr ds le{k mHkjus yxkA

ÞgR;kjk igus gq, gS lcls eg¡xs diM+s
gR;kjk ds lkjs nk¡r lksus ds gSa ij vk¡ras iSnkb'kh

gR;kjs ds eq¡g esa thHk peM+s dh exj pEep pk¡nh dk gS
gR;kjs dk ik¡o ?kk;y exj twrk yksgs dk
gkFk gM~Mh ds exj nLrkus IysfVue ds gSaß 

fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr esa ml ns'k dh lHkh tkfr;ksa ds thou ewY; ds vk/kkj fufgr gksrs gSaA fdUrq euq"; dh bl inkFkZoknh 
fyIr ladqfpr lksp us lkaLd`frd fopkj/kkjk dks rgl&ugl dj fn;k FkkA D;ksafd ekuo dsoy miHkksDrk gh jg x;k Fkk ,oa mlds 
fopkjksa esa Hkh ogh y{k.k fo|eku FksA bl izdkj dh foPkkj/kkjk fdlh Hkh /oal gqbZ lH;rk dh fu'kkuh dk izrhd cu xbZ FkhA ;|fi bl 
ckr esa dksbZ lansg ugh fd oS'ohdj.k ls ,d ns'k nqljs ns'k ds yxHkx izR;sd fo"k; ds vk/kkj ij lEidZ esa vk;k gSA leLr txr ,d gh 
izkax.k cu x;kA Hkkjrh; ckt+kj dks blls vR;f/kd Qk;nk gqvkA fdUrq fQj Hkh Hkkjrh; laLd`fr ds guu esa bldk cgqr cM+k ;ksxnku 
gSA ?kj] ifjokj] jgus ds rkSj&rjhds] [kku&iku] rht&R;ksgkj] lekjksg bR;kfn lc dqN ,d u;s ifjoRkZu ds lkFk gekjs vksj ns[k jgs 
FksAviuh dforkvksa ds ek/;e ls dHkh&dHkh yhyk/kj txqM+h Hkkjrh; laLdkjksa dh cpkus dh xqgkj yxkrs gq, ut+j vkrs gSaA

ßtks lcdks lqUnj cuk nsrk gks
;gk¡ rd fd fopkj dks Hkh
fdlh ,sls ds ckjs esa crkvksÞ 

lkfgR; ds {ks= esa oS'ohdj.k ds vlj us Hkk"kk dks Hkh vNwrk ugh NksM+kA jk"Vªh; Hkk"kk fgUnh tks dHkh Hkkjrh; Lora=rk dk 
ek/;e cuh Fkh] vkt lapkj ek/;eksa ds dkj.k viuk vfLrRo [kks, tk jgh gSA vkt fgUnh fopkj&foe'kZ dh vis{kk dsoy lapkj dk ,d 
ek/;e cu ewd cuh gqbZ gSAÞvkt HkweaMyhdj.k dh Hkk"kk dk izlkj gks jgk gS rFkk ekr`cksfy;k¡ fldqM+ vkSj ej jgh gSaAß ftl dkj.k 
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lkfgR; Hkh izHkkfor gks jgk gSA vBkjgoh lnh esa vk;s eqn`.k ;a= dh otg ls Hkk"kk] ys[kuh o lkfgR; ds izpkj o izlkj esa vR;f/kd 
foLrkj gqvk] fdUrq chloha lnh ds vLlh ds n'kd es vkdj fons'kh ;af=dh iz.kkyh us Hkk"kk] ys[kuh o lkfgR; dks vanj ls [kks[kyk dj 
fn;kA vkt jk"Vªh; Hkk"kk ds izfr Hkkjrh; yksxksa esa gh mnklhurk gSA Hkk"kk ,oa ys[kuh ij fopkj&foe'kZ dh vis{kk orZeku es yksxksa dk 
vkd"kZ.k ;a=ksa ij gh T;knk gSA

Þ,d fnu ?kHkjk;s gq;s 'kCn vk;s vkSj dgus yxs
&gesa cpkb,

txg txg ls ge dkV fn, x, gSa
iafDr ls gVk fn;s x;s gSa

;k rks gekjs fodYi <aw< fy;s x;s gSa
;k gekjs fcuk dke pyk;k tkus yxk gSß 

,sls okrkj.k esa dfork dh Hkk"kk Hkh dsoy inkFkZoknh lksp dk izxVkok gh cuh rFkk ekuo LokFkZ dh nyny esa /k¡lrk pyk x;kA 
ckt+kj esa c<+rs iSlksa] e'khuksa] gfFk;kjksa] vkSt+kjksa bR;kfn us ekuoh; efLr"d ls vk/;kReokn dks [kRe dj HkkSfrdokn dk vkoj.k e<+ 
fn;kA etcwju dforkvksa esa mudk fooj.k dfo;ksa }kjk ;FkkoRkZ gh fd;k tkus yxkA

 ÞmUgsa Hkh eSa tkurk gw¡
tks cwV igurs gSa

ij ,d ckj Hkh ejs gq, tkuojksa dks
;kn ugha djrs

tcfd cUnwd dks os ,d ckj Hkh 
ugha Hkwy ikrsß 

ßnqfu;k ekus isVªksy] ek#fr dkj] u;h fnYyh
nqfu;k ekus lkrok¡ fuxqZV f'k[kj lEesyu \

nqfu;k ekus 'kj.kkFkhZ
nqfu;k ekus frCcr vkSj tux.k eu esa fla/k

nqfu;k ekus y{eh/kj ekyoh; dh tkiku ls vkrh gqbZ fpV~Bh
nqfu;k ekus igkM+ leqnz vkSj jsfxLrku

/oal vkSj fc;kcku
ojuk nqfu;k ekus D;k \ß 

u;h dforkvksa ds 'kh"kZd esa] mudh 'kCnkoyh esa] mudh fopkj/kkjk esa] muds lkjka'k bR;kfn esa oS'ohdj.k dk izHkko Li"V 
ifjyf{kr gksrk gSA cqjs oDr dh dfork] ,d Mjh gqbZ vkRek] dk;Z&O;kikj] ;g Hkh ,d ;qx gS] ckt+kj esa] vkWijs'ku Vscqy ij nqfu;k dh 
;kn] varjjk"Vªh; ckt+kj] VªSfQd tke] bDdhloha lnh dk foKkiu] vkfFkZd ekeys bR;kfn dforkvksa ds 'kh"kZd cnyrs tekus dh 
vkcks&gok dks izfrfcafcr djrs gSaA gkbZtSdj] dkyhiwath] U;w;kZd] daifu;k¡] iksyhFkhu ikmp] cgqjk"Vªh;] Mkyj] IysfVue] fjtoZ cSad] 
gksfMZax] miHkksDrk] djaV] fLop] eg¡xkbZ bR;kfn 'kCnksa ds bLrseky ls dfo ;g Li"V dj nsuk pkgrk gS fd tekus ds cnyko us dfork esa 
ls jl] 'kCn 'kfDr;k¡ ,oa vyadkjksa dks Lo/kkZ gh [kRe dj fn;k gS rFkk bu dforkvksa ds lkjka'k esa ekuoh; csclh] izd`fr izse dk vHkko] 
uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu] Mjh gqbZ vkRek,¡] cnyrs tekus dh inkFkZoknh lksp bR;kfn ;g iznf'kZr djus ij etcwj gS fd oS'ohdj.k us 
dforkvksa ds ewyHkkoksa dks Hkh fny ls fudky dj fnekx ij LFkkfir dj fn;k gS rFkk vizR;{k :i ls ;g fl) djus dh dksf'k'k dh gS 
fd iqjkru le; dks viuk lkFkh cukdj mldk jkx vykiuk dksbZ le>nkjh Hkjk dk;Z ugh gSA ;g fodklkRed izo`fr ds LFkku ij 
fiNM+siu dh fu'kkfu;k¡ gSaA 

ß;g desM+h feV~Vh D;ksa bdV~Bk dj jgh gks
vc rks ?kj dh iqrkbZ ds lkjs jax

Hkqouykyk dh nqdku esa fey tkrs gSa
nknh ;s Hkwx ds iRrs vkSj os Nsuh&iRFkj D;ksa l¡Hkky jgh gks

vc vdsyk ugh pyrk
lc txg ekfpl gh ekfpl vkSj ykbVj gh ykbVj vk x, gSa

nknk dSls gSa eSa iwNrk gw¡ nknh lsÞ 

dnkfpr~ ;g eku Hkh fy;k tk, fd Hkwe.Myhdj.k dh vkxr ls ,d u, lekt dk fuekZ.k gqvkA oLrq,¡ ,o fopkj/kkjkvksa dk 
vknku&iznku gqvkA HkkSfrdokn viuh pjelhek dh vksj vxzlj gksus yxkA fdUrq ;fn bls lkfgfR;d n`f"V ls iznf'kZr fd;k tk, rks 
;g fuf'pr gS fd bl cnyko ls lkfgR; vFkok dkO; ds ek/;e ls lkekftd ifjis{k ds n'kZu rks gesa gksrs gSa] fdUrq fgUnh lkfgR; ,oa 

3Available online at www.lsrj.in

Volume Issue July - 6 |  - 1 |  - 2016yhyk/kj txwM+h dh ubZ dfork vkSj oS'ohdj.k



fgUnh Hkk"kk dh ekSfydrk ,oa vfLrRo ij [krjs ds ckny vo'; eaMjkus yxs gSaA D;ksafd ;fn fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ij n`f"Vikr 
fd;k tk, rks ;g KkrO; gS fd fgUnh dfork dh tks xfjek mlds fy[kus dh 'kSyh] mldh 'kCnkoyh ,oa mlds NUnc) rjhds esa Fkh og 
dnkfpr~ orZeku le; esa dgha [kks xbZ gS vkSj Hkwe.Myhdj.k ds nkSj us rks mls iwjk gh cny dj j[k fn;k  gSA mlesa jlkuqHkwfr dk Lo/kkZ 
gh vHkko gSA bZ'kojh; oanuk ls lEcfU/kr eqn~ns rks yxHkx lekIr gh gks pqds gSa D;ksafd ekuoh; lksp dk vk/kkj vk/;kReokn u jgdj 
ckt+kjhdj.k ij LFkkfir gks x;k gS vFkok dj fn;k x;k gSA
        lkjka'krZ ;g dgk tk ldrk gS fd dfork tksfd Hkkoukvksa dh /kkjk izokg dh vfHkO;fDr dh ,d vR;Ur lcy o etcwr 
ek/;e ds :i esa iqjkru n'kdksa ls fgUnh lkfgR; dh ,d fo/kk ds tjh, fgUnh Hkk"kk dk ,d es:naM cuh gqbZ FkhA le; ds FkisM+ksa us mlesa 
ls jl dks pqjk fy;k gS] mlds lkSUnZ; dks u"V dj fn;k gS] mldh lkfgfR;d Hkk"kk dk ;a=hdj.k dj fn;k gS] mlds 'kh"kZd o lkjka'k dks 
inkFkZoknh lksp esa fyIr dj fn;k gS] vk/;kReoknh vk/kkj dks m[kkM+ QSadk gS] mls NUn o y; ls eqDr dj fn;k gSA lkfgR; dks] Hkk"kk 
dks] dfork dks ckt+kj dh ,d oLrq cuk dj j[k fn;k gSA ;fn ;g izfØ;k ,sls gh pyrh jgh rks Hkk"kk,sa viuh ekSfydrk [kks nsaxh ,oa 
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yhyk/kj txwM+h dh ubZ dfork vkSj oS'ohdj.k
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