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AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI 
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taNaava ho AaQauinak yaugaacao ekx pa`mauKa vaOiSaYTya Aaho Asao mhTlao  jaatao. navainaima_taIcyaa XamataomauLo Anaok laagalaolao SaaoQa, {dyaaogaaMcaa ivakxasa, SahraMcaa 
ivakxasa, saMgaNakxIkxrNa, dLNavaLNaacyaa AaQauinakx saaQanao AaiNa dUrdSa_nasaarKaI dRk\xEa`avya maaQyamao yaamauLo jaga AiQakx javaL yaota caalalao Aaho. paNa dusarIkxDo 
maanaisakx AMtar vaaZlyaamauLo maaNasao ekxmaokxaMpaasaUna dUr jaata Aahota. vyaWtaIMmaQaIla parsparsaMbaMQaaMmaQyao svaaBaaivakxpaNaaeovajaI kRxi~amataa,¸ Baavainakx AaolaavaaeovajaI 
kxaorDopaNaa¸  ivaSauQd maO~aIeovajaI svaaqaI_paNaa AaZLUna yaota Aaho. vyaWtaI jaIvanaaSaI saMbaMiQata javaLpaasa sava_ca Xao~aaMmaQyao vyaWtaIMnaa ivaivaQa pa`kxarcyaa taNaavaalaa 
saamaaoro jaavao laagata Aaho. taNaavaamauLoca Anaokx vyaWtaIMnaa Hdyaivakxar¸  kxk_xraoga,¸  fuxFfuuxsaacao Aajaar,¸  rWtadaba [. ivakxaraMnaI ga`asalao Aaho. ekxMdrIta taNaava ha 
Anaokx pa`SnaaMcao maUL Aaho. yaa pairvata_naacaa pairNaama samaaja va iSaXaNaXao~aavar haotaanaa idsataao. 

iSaXakxI paoSaata Aajacyaa spaQaa_tmakx yaugaata iSaXak vagaa_laa svata:laa iTkxvaUna zovaNyaasaazI ivaivaQa pa`kxarcyaa taIva` taNaavaalaa saamaaoro jaavao laagata Aaho. 
Aaja iSaXaNaSaas~aataIla AQyaapakx-Aacaayaa_Mnaa naaokrIbaÕla vaaTNaarI AsauriXatataa, baI. eD\. pa`ik`xyaotaIla ivalaMba¸ ¸ taIva` spaQaa_ AaiNa tyaataUna haoNaara 
matsar,¸ ivadyaapaIzacyaa inayamaanausaar AMtaga_ta va baahya kxamaaMcaI paUta_taa kxrtaanaa AQyaapakx-Aacaayaa_McaI haoNaarI QaavapaL¸ ¸  pa`iSaXaNa mahaivadyaalayaacaI 
gauNavattaa iTkxvaUna zovaNyaacyaa pa`yatnaata taIva` taNaava inamaa_Na haota Aaho. yaa taIva` taNaavaacaa pairNaama AQyaapakx-Aacaayaa_Mcyaa vaOyaiWtakx va vyavasaayaata haoNyaacaI 
SaWyataa Aaho. 

iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaata AQyaapanaacao kxaya_ kxrNaa%yaa AQyaapakx-Aacaayaa_ Mcyaa kxahI sava_saaQaarNa ApaoXaa Asataata. 
{dahrNaaqa_¸ iSaXaNaSaas~aataIla yaaogya paa~ataocaI padvaI imaLivalyaanaMtar KaajagaI¸  Anaudainata ikxMvaa SaasakIxya mahaivadyaalayaata naaokxrI¸ mahaivadyaalayaata 
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Abstract
sadr SaaoQainabaMQaacao pa`mauKa {iÕYT iSaXaNaSaas~a 
mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM _caa 
taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI 
yaaMcyaa sahsaMbaMQaacaa AByaasa krNao ha haoya. 
pa `sta uta Saa oQainaba MQaamaQya o sahsaMba MQaatmakx  
paQdtaIcaa {payaaoga  kxolaa. sadr AByaasaata saugama 
yaadRicCkx nyaadSa_, yaadRicCkx nyaadSa_ AaiNa  
sahja p`aapta nyaadSa_  nyaadSaa_caI inavaD koxlaI.  
ekxUNa AQyaapakx-AacaayaaM_paOkxI marazI va [Mga`jaI 
maaQyamaataIla iSaxaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla 
223 AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa samaavaoSa koxlaolaa 
Aaho.  
sadr saMSaaoQanaasaazI  taNaava SaaoiQakxa 

(Schutz and Long,1988), kxaya_baQdtaa 

(Schaufeli & Bakker, 2003) 

saMsqaainahaya baaMiQalakI (Allen, Meyer 
and Smith, 1993) saaQanaaMcaa {payaaoga 
kxolaa.
pa`stauta saMSaaoQanaata mauMba[_ ivadyaapaIzaSaI saMlagna 
Asalaolyaa iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla 
marazI va [Mga`jaI maaQyamaataIla AQyaapakx-
AacaayaaM_caa tasaoca KaajagaI Anaudainata¸ KaajagaI 
ivanaaAnaudainata AaiNa SaasakxIya iSaXaNaSaas~a 
mahaivadyaalayaacaa samaavaoSa kxolaolaa Aaho.
 pa`stauta saMSaaoQanaataIla inaYkYaa_saazI ipayarsanacaa 
sahsaMbaMQa gauNakacaa {payaaoga koxlaa.



AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMcyaa sahsaMbaMQaaMcaa AByaasa

pauroSaa BaaOitakx sauivaQaaMcaI {palabQataa¸  navaaok`xma rabaivaNyaacaI AakxaMXaa¸  pa`acaaya_ va sahkxa%yaaMcao sahkxaya_ [. ApaoXaa paUNa_ na Jaalyaanao inaraSaajanakx ivacaar manaata 
yaotaata. badlatyaa vaataavarNaata samaayaaojana saaQataa yaota naahI. AQyaapakx-Aacaaya_, taNaavaacaa Aqa_ kxsaa laavatao yaavar taNaavaataUna vyaWtaIcaI tak_x pa`ikx`yaa, smarNa 
pa`ik`xyaa, inaNa_ya Xamataa GaTtao. ekxUNaca vyaWtaIcyaa baaoQaatmakx jaaNaIvaovar taNaavaacaa pairNaama haotaao.

tyaacabaraobar iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-Aacaaya_ ha saMsqaacaalakx,¸  pa`acaaya_,¸ ivadyaaqaI_-pa`iSaXakx yaaMcyaataIla ekx mahtvaacaa duvaa 
Asataao. mahaivadyaalayaacyaa saMskRxtaInausaar mahaivadyaalayaacaI tatvao,¸ inayama, Qyaoyao,¸ {iÕYTo, mahaivadyaalayaacao vaataavarNa,¸ gauNavattaa vaaZivaNyaasaazI saaMiGakx 
AaiNa AvaGaD kxaya_ isvakxarNao,¸  AQyaapanaacao maaQyama [. caa badlatyaa kxaLanausaar AQyaapakx-Aacaayaa_Mvar kxLta nakxLta taNaava paDta Asatao. tyaacaa pairNaama 
tyaaMcyaa svasaamaqyaa_var hao{] Sakxtaao. kxamaacyaa AiQak  taNaavaataUna ivapairta pairNaama tyaaMcyaa SaarIirk¸  maanaisakx¸ ¸  saamaaijakx va Baavainakx ivakxasaavar 
haoNyaacaI SaWyataa Aaho. sadrcyaa saMSaaoQanaata AQyaapakx -Aacaayaa_Mcaa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaIvar haoNaara pairNaama AByaasalaolaa Aaho.

pa`stauta saMSaaoQanaata saMbaMiQata saaihtyaacaa AByaasa kxrtaanaa saMbaMiQata saMSaaoQanaacaa ivaYaya, {iÕYTo,¸  nyaadSa_,¸ saMSaaoQanaacaI kxaya_paQdtaI,¸  taM~ao va 
saMSaaoQanaataUna imaLalaolao inaYkxYa_ yaaMcaa AMtaBaa_va koxlaa. sadr AByaasaata pa`apta saMSaaoQanaacaI BaartaIya va pardoSaata JaalaolaI saMSaaoQanao ASaI daona BaagaaMmaQyao ivaBaagaNaI 
kxolaolaI Aaho. 

dasa (1991) yaaMnaI maaQyaimakx SaaLotaIla iSaXakxaMvar yaoNaara maanaisakx taNaavaacaa SaarIirkx,¸  maanaisakx Aaraogyaavar haoNaara pa`Baava saamaaijakx 
paaizMbyaanao kxmaI haotaao kxaya yaavar AByaasa kxolaa. kxailayaa (2009) yaaMnaI NICU saMsqaotaIla nasao_samaQaIla taNaava va ~astataa yaaMcaa AByaasa koxlaa. nasao_sacyaa 

saMvaodnaSaIlataa AaiNa Baavainakx javaLIkx saaQaNaa%yaa vyavasaayaacyaa maagaNaImauLo  taNaava va ~astataa AiQakx idsaUna AalaI. iDsaUJaa (2009) yaaMnaI S S C baaoDa_cyaa 

dhavaIcyaa 1092 ivadyaaqyaa_Mcaa SaOXaiNakx saMkxlpanaa va taNaava yaaMcyaa sahsaMbaMQaaMcaa AByaasa koxlaa.sadr saMSaaoQanaata koxMid`ya pa`vattaIcaI pairmaaNao,¸ Pearson’s 
co-efficient correlation, skewness, kurtosisyaa saaMiKyakxIya taM~aaMcaa {payaaoga koxlaa gaolaa. SaOXaiNakx saMkxlpanaa va taNaava yaaMcaa PNaatmakx saMbaMQa 
AaZLUna Aalaa. Samaa_ (2010) yaaMnaI ihmaacala pa`doSaataIla vaikxlaaMcaI taNaava va ~astataa hI vyaavasaaiyakx samaaQaanaacyaa taNaavaacaI paUvaa_ naumaanakxo kxaoNataI Aahota yaavar 

saMSaaoQana kxolao. Taopaao AaiNa [tar (2011) yaaMnaI kMx~aaTI tatvaanausaar (contract basis) kxama kxrNaayaa JaarKaMD yaoqaIla maaQyaimakx SaaLotaIla iSaXakxaMcaI 
~astataocyaa kxarNaaMcaa Baartaacyaa saMdBaa_ta¸  itaya_kx-Codatmakx AByaasa koxlaa. 

Haberman (2004) yaaMnaI kxaLo AaiNa gaaoro iSaXakxaMcyaa ~astataocyaa kxarNaaMcaa AByaasa koxlaa. taI kxarNao vaga_ vyavasqaapana¸  
iSasta¸ vyavasqaapakxIya paizMbaa yaabaabata iSaXakxaMcao saMvaodna yaaMcyaaSaI saMbaMiQata haotaI. sadr saMSaaoQanaata SahrI iSaXakxaMmaQyao ga`amaINa iSaXakxaMpaoXaa AiQakx taNaava idsaUna 
Aalaa. Pillay and others (2005) yaaMnaI pa`aqaimakx va maaQyaimakx SaaLotaIla maQya kxarikxdI_taIla iSaXakxaMcaI Xamataa AaiNa ~astataa yaaMcyaataIla saMbaMQa SaaoQalaa. 
Ozdemir, SeldC (2006) yaaMnaI TkxI_taIla AD/ HD ivadyaaqaI_-iSaXakx AaiNa Non AD/HD ivadyaaqaI_ iSaXakx yaaMcyaa ~astataocyaa paataLIcaa fxrkx 

paihlaa. Anderson, Iwanicki (No date) ´ yaaMnaI SaOXaiNakx AnauBava, vaya, ilaMga, AQyaapanaacaI paataLI yaa calaaMnaa inayaMi~ata kxr]na saMpa`orNaocao GaTkx  

AaiNa iSaXakxaMcaI ~astataa yaaMcyaataIla saMbaMQaaMcaa bahuivaQa-paragamana ivaSlaoYaNa (multiple regression analysis) kxolao. Skaalvik and 
Skaalvik (2009) yaaMnaI naaVvao_ijayana iSaXakx-svasaamaqya_ maaipakoxvdara, AMSata: iSaXakxaMcao svasaamaqya_ va SaaLocyaa saMdBaa_ta¸ iSaXakxaMcaI 

saMvaodnaSaIlataa¸ saamauihkx iSaXakxaMcao svasaamaqya_,¸  iSaXakxaMcaI ~astataa,¸  iSaXakxaMcao vyaavasaaiyakx samaaQaana yaa GaTkxaMcaa AByaasa koxlaa. Christopher and 
McCarthy (2009) yaaMnaI AaMtarik`xyaatmakx pa`ar]paacao pairXaNa kxrtaanaa mauKya {ÕoSa¸  saMsaaQanao va maagaNaI yaamauLo iSaXakxaMmaQyao taNaava inamaa_Na haotao kxaya? ha 
haotaa. AaMtarikx`yaatmakx pa`ar]paacao parIXaNa kxrNyaasaazI pa`aqaimakx SaaLotaIla iSaXakxaMcaa taNaava AaiNa iSaXakxaMcyaa ~astataocaI laXaNao yaaMcaa AByaasa kxolaa gaolaa. 
Fernet, Guay, Senecal and Austin (2012) yaaMnaI saMpa`orNaocao AaMtarvyaWtaI pairvata_na pa`ar]paacao AatmainaQaa_r/AatmainaScaya yaasaMbaMiQata Baavainakx 
qakxvaa,¸  vaOyaiWtakxirtyaa kxmaI pa`amaaNaata kxaya_isaQdIsa naoNao,¸ AvyaiWtakxrNa yaacao parIXaNa kxolao AaiNa yaacaa pairNaama iSaXakxaMcyaa ~astataovar haotaao ka? yaacaa 
AByaasa koxlaa. Hultell, and others (2013) yaaMnaI koxlaolyaa AByaasaata Asao AaZLUna Aalao kxI iSaXakxaMcyaa ~astataa hI idGa_kxaL isqar Asatao. 

iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaata {ttama  ivadyaaqaI_-iSaXak  tayaar krNao ho pa`mauKa kaya_ Asatao. sauyaaogya ivadyaaqaI_-iSaXak  tayaar krtaanaa pa`iSaXaNa 
kaLata  AQyaapakx-Aacaayaa_Mnaa KaUpa k amao  kravaI laagataata.  ivadyaaqaI_-iSaXakaMsaazI navaaok`xma rabaivaNao, ivadyaapaIzanao inaQaa_rIta kolaolaa AByaasaËma (internal 
and external) paUNa_  krNao, mahaivadyaalayaata naomaUna idlaolyaa ivaivaQa ivaBaagaacaI jabaabadarI saaMBaaLNao, vyaavasaaiyak  vaRQdIsaazI saatatyaanao pa`yatna krNao 
[tyaadI kayao_ krIta Asataanaa AQyaapakx-Aacaayaa_Mcyaa kLta-nakLta taNaava inamaa_Na haotaao. AQyaapakx-Aacaayaa_Mcao svasaamaqya_ AaiNa saMsqaocaI saMskRtaI yaacaa 
tyaaMcyaa taNaavaaSaI sahsaMbaMQa Aaho ka yaasaazI yaa SaaoQainabaMQaacao pa`yaaojana Aaho.

pa`stauta saMSaaoQanaata iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaacaI saMskRtaI, AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava AaiNa tyaaMcao svasaamaqya_ yaaMcyaa sahsaMbaMQaaMcyaa AByaasaamauLo  
mahaivadyaalayaacao vyavasqaapana, pa`acaaya_ AaiNa AQyaapakx-Aacaaya_ yaaMnaa taNaavaacao kpaataIkrNa krNao saaopao jaa[_la.
            tasaoca Aajacyaa spaQao_cyaa kaLata AQyaapakx-Aacaayaa_Mnaa svata:laa iTkvaUna zovaNyaasaazI svata:cao svasaamaqya_ ivakisata krNao hI kaLacaI garja Aaho. 
svata:cao ivacaar pa`BaavaIpaNao maaMDNyaasaazI, paTvaUna doNyaasaazI svasaamaqyaa_caI garja Asatao. pa`stauta saMSaaoQanaataUna  AQyaapakx-Aacaayaa_Mnaa svata:cyaa svasaamaqyaa_caI 
jaaNaIva hao[_la. yaacaa fayada pa`acaaya_, ivadyaaqaI_-iSaXak AaiNa xpayaa_yaanao saMsqaolaa hao[_la. mhNaUnaca Baartaata Aajacyaa kxaLata saMSaaoiQakxolaa pa`stauta saMSaaoQana 
AitaSaya mahtvaacao vaaTtao. 

AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMcyaa sahsaMbaMQaaMcaa AByaasa

saMbaMiQata saaihtyaacao isaMhavalaaokna

BaartaIya saMSaaoQanao

pardoSaI saMSaaoQanao

saMSaaoQanaacaI garja 

saMSaaoQana samasyaa : Á
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kxayaa_tmakx vyaaKyaaÁ  
taNaava: 

svasaamaqya_:

saMsqaainahaya saMskxRtaI:Á

saMSaaoQanaacao QyaoyaÁ

saMSaaoQanaacaI {iÕYToÁ

SaUnya pairkxlpanaa

saMSaaoQana paQdtaI

nyaadSa_ Á

sadr saMSaaoQanaataIla saaQanao 

saMSaaoQana ivaSlaoYaNaacaI tMa~ao 

saMSaaoQanaacaI vyaaptaI AaiNa mayaa_da

AQyaapakx-Aacaayaa_cao jaovha mahaivadyaalayaasaMbaMQaIcyaa ApaoXaa, vyaavasaaiyakx vaRQdI AaiNa tyaaMcyaataIla saamaaijakx AaMtarik`xyaasaMbaMiQata ApaoXaa, samaayaaojana 
XamataopaXaa vaaZtaata,¸ taovha tyaa GaTnaosa AQyaapakx-Aacaayaa_MnaI idlaolaa pa`itasaad. 

 zrivalaolaI {iÕYTo laXa Agar Qyaoya gaazNyaacyaa baabataIta AQyaapakx-Aacaayaa_Mnao svata:cyaa kuxvataIivaYayaI ikxMvaa gauNavattaoivaYayaI jao maUlyaaMkxna koxlaolao 
Asatao tao svasaamaqya_ haoya.

 mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-Aacaayaa_McaI paUvaa_iBamauKataa,¸ saaMiGakx va AvaGaD kxayaa_saazIcao paUvaa_iBamauKataa,¸ fxlainaYpattaI 
paUvaa_iBamauKataa,¸ navaaok`xma va jaaoiKamaocao kxaya_ isvakxarNao,¸ saMSaaoQana paUvaa_iBamauKataa,¸ naotaRtva AaiNa saamaanya vaataavarNa haoya.

pa`stauta saMSaaoQanaataIla ivaSaala Qyaoya pauZIlapa`maaNao Aaho :

AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMcyaa sahsaMbaMQaaMcaa AByaasa krNao.

sadr saMSaaoQanaacaI ivaiSaYT {iÕYTo pauZIlapa`maaNao Aahota:Á
1.iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava AaiNa svasaamaqya_ yaaMcyaa sahsaMbaMQaacaa AByaasa krNao.
2.iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMcyaa sahsaMbaMQaacaa AByaasa krNao. 
3.iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMcyaa sahsaMbaMQaacaa AByaasa krNao.

sadr saMSaaoQanaata SaUnya pairkxlpanaocaa vaapar kxrNyaata Aalaa tyaa pauZIlapa`maaNao Aahota:Á
1.iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava AaiNa svasaamaqya_ yaaMmaQyao  laXaNaIya sahsaMbaMQa naahI. 
2.iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMmaQyao laXaNaIya sahsaMbaMQa naahI.
3.iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa taNaavaacaa, tyaaMcao svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMmaQyao saMyau@tarItyaa laXaNaIya sahsaMbaMQa 
naahI.

iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMcyaa sahsaMbaMQaaMcaa AByaasa kxravayaacaa  
Asalyaanao sahsaMbaMQaatmakx  paQdtaIcaa {payaaoga  kxolaa.   

sadr AByaasaata taIna p`akaro nyaadSaa_caI inavaD koxlaI. pa`aqaimakx staravar yaadRicCkx nyaadSa_ (Stratified Random Sampling) taM~aanao 
SaasakxIya, KaajagaI-Anaudainata AaiNa KaajagaI-ivanaaAnaudainata mauMba[_ ivadyaapaIzaSaI saMlagna AsalaolaI iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayao inavaDNyaata AalaI.

ivdtaIya staravar saugama starIya yaadRicCkx nyaadSa_ (Simple Stratified Random Sampling) taM~aanao marazI va [Mga`jaI maaQyamaataIla 
mahaivadyaalayaaMcaa samaavaoSa koxlaa.  

taRtaIya staravar saMSaaoiQakocao inayaM~aNa nasalyaanao sahja p`aapta nyaadSa_ taM~aanao (Incidental Sampling) ekxUNa AQyaapakx-AacaayaaM_paOkxI marazI va 
[Mga`jaI maaQyamaataIla iSaxxaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla 223 AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa samaavaoSa koxlaa.  

sadr saMSaaoQanaata maaihtaIcao saMkxlana kxrNyaasaazI KaalaIla saaQanaaMcaa {payaaoga kxolaa:
1. taNaava SaaoiQakxa (Schutz & Long,1988)

2. svasaamaqya_ (Bandura,1988)

3. saMsqaainahaya saMskRtaI (Researcher self made tool)

pa`stauta saMSaaoQanaata maaihtaIcyaa ivaSlaoYaNaasaazI KaalaIla taM~aacaa {payaaoga koxlaa:¹
Anaumaanaatmak  maaihtaIcao ivaSlaoYaNa -1.ipayarsanacaa sahsaMbaMQa gauNakx 

pa`stauta saMSaaoQanaata mauMba[_ ivadyaapaIzaSaI saMlagna Asalaolyaa iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla marazI va [Mga`jaI maaQyamaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa 
samaavaoSa kxolaa.

pa`stauta AByaasaata iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaata kxaya_ kxrNaaro AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa taNaava AaiNa  tyaaMcao svasaamaqya_¸ ¸  yaa calaaMcaa parsparaMSaI 
Asalaolaa sahsaMbaMQaaMcaa AByaasa kxolaa.

pa`stauta saMSaaoQanaata marazI va [Mga`jaI KaajagaI Anaudainata¸ KaajagaI ivanaaAnaudainata AaiNa SaasakxIya iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaacaa samaavaoSa kxolaolaa 
AsaUna pa`aqaimakx¸ maaQyaimakx va {cca maaQyaimakx iSaXakx,¸  kxlaa,¸  vaaiNajya,¸  Saas~a SaaKaotaIla AQyaapakx-Aacaaya_ tasaoca DI. eD\cao  AQyaapakx ¹Aacaayaa_Mcaa 
samaavaoSa koxlaolaa naahI. sadrcyaa AByaasaata ihMdI¸ ¸  {dU_ va gaujarataI maaQyamaataIla, iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaata kxaya_ kxrNaaro AQyaapakx-Aacaayaa_Mcaa samaavaoSa 
kxolaolaa naahI.
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pa`stuata AByaasaata AQyaapakx-Aacaayaa_MMcaa taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI ̧ yaa calaaMcaa ivacaar koxlaolaa AsaUna [tar maanasaSaas~aIya 
calaaMcaa samaavaoSa kxolaolaa naahI.

sadr saMSaaoQanaacao inaYkxYa_ pauZIlapa`maaNao Aahota:

sadr SaUnya pairkxlpanaocyaa parIXaNaasaazI ipayarsansa sahsaMbaMQa gauNakxacaa vaapar kxrNyaata Aalaa. iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-
AacaayaaM_caa  taNaava  AaiNa svasaamaqya_ yaamaQaIla sahsaMbaMQa  AByaasataanaa pa`apta  ‘r’ caI ikMmata  (0.415) hI (P = < 0.0001) laXaNaIya Aaho. mhNaUna SaUnya 
pairkxlpanaocaa tyaaga kolaa. yaavar}na Asao idsaUna yaotao kI,  iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava  AaiNa svasaamaqya_ yaamaQyao laXaNaIya 
sahsaMbaMQa AsaUna ho saMbaMQa Qanaatmak  AaiNa maQyama pa`taIcao Aahota. 

 sadr SaUnya pairkxlpanaocyaa parIXaNaasaazI ipayarsansa sahsaMbaMQa gauNakxacaa vaapar kxrNyaata Aalaa. iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-
AacaayaaM_caa  taNaava  AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaamaQaIla sahsaMbaMQa  AByaasataanaa pa`apta  ‘r’ caI ikMmata  (0.3818)  hI  (P = < 0.0001) laXaNaIya Aaho. mhNaUna 
SaUnya pairkxlpanaocaa tyaaga kolaa. yaavar}na Asao idsaUna yaotao kI,  iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava  AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI 
yaamaQyao laXaNaIya sahsaMbaMQa AsaUna ho saMbaMQa Qanaatmak AaiNa inamna pa`taIcao Aahota.

sadr SaUnya pairkxlpanaocyaa parIXaNaasaazI ipayarsansa  bahu-sahsaMbaMQa gauNakxacaa vaapar kxrNyaata Aalaa. iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-
2

Aacaayaa_Mcaa  taNaava, svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaamaQaIla bahu-sahsaMbaMQa ha ‘R  ’ =0.2829, (R  = 0.5319 ) ho (P = < 0.001) laXaNaIya 1.23 1.23

Aaho. yaavar}na Asao idsaUna yaotao kI, iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa taNaavaacao 53.19%  p`asarNa ho AnauËmao tyaaMcao svasaamaqya_ AaiNa 

saMsqaainahaya saMskRtaISaI saMbaiQata Aaho.  AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa taNaavaacao 15.52% p`asarNa svasaamaqyaa_SaI saMbaiQata AsaUna 12.77%  p`asarNa saMsqaainahaya 
saMskRtaISaI saMbaiQata Aaho.  

yaavar}na Asao idsaUna yaotao kI, iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa taNaavaacaa sahsaMbaMQa svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya 
saMskRtaISaI Aaho. iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_naa svata:caI kuvata, kaOSalyao, gauNavattaocaI navyaanao haota Asalaolyaa jaaNaIvaomauLo tyaaMcyaaMta 
taNaava inamaa_Na haota Asaola. tasaoca mahaivadËalayaata AQyayana-AQyaapana p`aiËyaomaQyao saRjanaSaIlataa AaNaNyaacaa p`ayatna, AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa saMSaaoQanavaRttaIcaa 
ivakasa, AQyaapakx-Aacaayaa_MnaI Aatmasaata kolaolaI AavaSyak ivaivaQa p`aiSaXaNao ivadyaaqaI_-iSaXakaMpaya_Mta pa`BaavaIpaNao paaohaocavaNao [tyaadI GaTkaMcyaa pairNaamaaMmauLo  
iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_maQyao taNaava inamaa_Na haota Asaola. 

tasaoca mahaivadËalayaataIla navaaok`xma va jaaoiKamaocao kxaya_ krtaanaa, sahkayaaMbaraobar yaaogya p`akaro samaayaaojana saaQataanaa AaiNa mahaivadËalayaataIla kayao_ 
yaSasvaIrItyaa paar paaDtaanaa doKaIla taNaava inamaa_Na haota Asaola. yaavar}na Asao mhNataa yao[_la kI, AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa taNaavaacaa Qanaatmak sahsaMbaMQa svasaamaqya_ 
AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaISaI Aaho.

1.paarsanaIsa, na.ra.¸pa`gata  SaOXaiNakx maanasaSaas~a,¸ naUtana pa`kxaSana,¸ pauNao 
2.saaohaonaI,Sa. kR. SaOXaiNakx TIpaakxaoSa, pauNao 
3.kxrMdIkxr,sauroSa.¸SaOXaiNakx maanasaSaas~a,¸naUtana pa`kxaSana,¸ pauNao 
4.jaaoSaI, baI. Aar. AaiNa [tar¸ DayamaMD paiblakxoSana,pauNao 
5.kxiD_lao vhI va DaV. mahalao esa\. saMSaaoQanaata saaMiKyakxI taM~aMacao {payaaojana, ema\. eD\. iSaXaNak`xma¸ya.ca.ma.mau.iva. naaiSakx
6.paMDIta bansaI baI. AaiNa DaV.maaoro lataa. iSaXaNaSaas~a saMSaaoQanaata saaMKyaaSaas~aIya parIiXakxaMcaa {payaaoga,¸ipaMpaLapauro AVnD kxM paiblaSasa_,¸ naagapaUr
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saMSaaoQanaacao inaYkYa_ 

1. iSaXaNaSaas~a mahaivadËalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava  AaiNa svasaamaqya_  yaamaQyao laXaNaIya sahsaMbaMQa naahI.

2. iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_caa taNaava AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMmaQyao laXaNaIya sahsaMbaMQa naahI. 

3. iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalayaataIla AQyaapakx-AacaayaaM_cyaa taNaavaacaa, tyaaMcao svasaamaqya_ AaiNa saMsqaainahaya saMskRtaI yaaMmaQyao saMyau@tarItyaa laXaNaIya sahsaMbaMQa 
naahI.

cacaa_

saMdBa- saUcaI
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