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Golden Research Thoughts

lkjka’k %&

izLrkouk %

Hkkjr ,d fir`lÙkkRed lekt jgk gS ,oa gS] tgk¡ efgykvksa 
dks lnSo gh fodkl Øe esa ihNs j[kk x;k gSA cgqr lw{e ,oa 
o`gÙke~ :i ls ;g Li"V ns[kk tk ldrk gS] ifjokj tks lcls 
cM+h lkekftd laLFkk ds :i esa Hkkjrh; lekt dh fo'ks"krk 
gS] ikfjokfjd laLFkk ds ewY;ksa us ifjokj ds fy, mÙkjkf/kdkjh 
dh bPNk o vko';drk lnSo dh gS] og mÙkjkf/kdkjh gS iq=A 
iq= ls oa'k pykus] oa'k c<+kus] fi=ksa dks _.k ls m_.k djus] 
thou e`R;q ds fo/kkuksa] deZdk.M+ksa dk nkf;Ro ,oa vfHkO;fDr 
djus ds vf/kdkj ,oa lHkh nkf;Ro iq= dks izkIr jgs gSaA vr% 
iq= gh ifjokj laLFkkvksa dk rkj.kgkj ekuk x;k gS ftl 
dkj.k iq= gksus ij iq= ds izfr ekrk&firk ,oa lekt }kjk 
vfr vkufUnr gksuk LokHkkfod ewY; ekuk x;k] fdUrq bl 
LokHkkfodrk ls yxus okys ewY; ds e/; tks vekuoh;rk 
?kfVr gksrh gS] og gS iq=h dks iq= dk foykse ekuk tkukA ;g 
ekuk tkrk jgk gS fd iq=ksa tSlh fo'ks"krk] egRork iq=h esa 
lEHko ugha gSa ,oa ;g lHkh ewY; tks fd ikfjokfjd Lrj ij 
iq= dks egRoiw.kZ ekurs gq, ̂ fyax vlekurk* dh dqizFkk dks 
izkjfEHkd Lrj ij tUe nsrs gSaA iq=h dks tUe nsus dh 

vekuoh; eukso`fÙk gh iq=h tUe dh vfuPNk dks mRiUu djrk gSA ikfjokfjd f'k{kkvksa esa ;fn bl izdkj dh fir`lÙkkRed ,oa 
efgyk dh xkS.krk dk lekthdj.k gksrk jgk rks fyax vlekurk ds dqpØ ls lekt ugha mHkj ik;sxkA  

lekt esa ifjokj fir`lÙkkRed gS ,oa ̂ ^ifjokj lekt dh dsUnzh; laLFkk gS] tgk¡ lekt ds fy, fodkl dh 'kk[kk;sa 
1tUe ysrh gSaA**  fofHkUu izdkj ds dk;ksZa dks lEiUu djus dk ek/;e ifjokj gh gSA ifjokj ds Lo:i dk Js; vFkZO;oLFkk dks 

ekuk x;k gS] D;ksafd vkS|ksxhdj.k esa ifjokj ,dkdh :i ysrs gSaA ogha —f"k lekt esa la;qDr ifjokj; fu'p; gh ;g Je 
foHkktu dk ifj.kke gSA ifjokj dk Lo:i tks Hkh gkss ,sfrgkfld o orZeku :I ls iq#"k gh eqf[k;k ekuk x;k gS ,oa ftlesa lÙkk] 
rkdr o ijEijkvksa dks vleku :i ls foHkkftr fd;k x;k gS] ftlesa efgyk dks vf/kdkjksa o LorU=rk ds dsUæksa ls nwj j[kk 
x;kA Qyr% fir`lÙkk esa L=h ds :i ;Fkk ek¡] cgu] iRuh] izsfedk vkfn fir`lÙkk dh vleku uhfr;ksa] O;ogkj] ewY;ksa dk f'kdkj 
gqbZA mls fcuk oSdfYidrk ds ;g Hkwfedk;sa fuHkkuh iM+h] D;ksafd lekt esa Hkh ewY;ksa dks fuHkkuk u flQZ mldk drZO; ekuk x;k] 
oju~ ewY; fuHkkuk L=h gksus dk vk/kkj Hkh j[kk x;k] ftlds ihNs dbZ izFkk] ijEijk] ewY;] vkpkj ,oa fu;eksa dh J`a[kyk dk 
ikyu@O;ogkj djuk L=h dk /kkfeZd ewY; jgk gSA 

bu ikfjokfjd ewY;ksa esa fyax vlekurk dh Li"Vrk us Hkkjrh; lekt dk euksfoKku Hkh r; fd;kA euksfoKku ds 
vuqlkj bPNk;sa gh O;fDr dh fØ;kvksa dks r; djrh gSaA vr% tc ikfjokfjd ewY;ksa ds lUnHkZ esa ;g rF; ns[ksa rks Li"V gS fd 
Hkkjrh; lekt dk lekt'kkL=] Hkkjrh; lekt ds euksfoKku dk fu/kkZjd gS] D;ksafd ikfjokfjd ewY;ksa esa yM+dh dk tUe gksuk 
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 ^^ikfjokfjd ewY; ,oa fyax vlekurk**

tc xkS.k@ladh.kZ gks rFkk yM+ds ds tUe ls bg tUe&ijtUe] bgyksd&ijyksd] eqfDr&eks{k dk n'kZu tqM+k gks rks ogk¡ iq= dh 
bPNk gh iq=h dh gR;kvksa esa :ikUrfjr gksrh gS ,oa gks jgh gSaA dU;k Hkzw.k gR;k bldk ifj.kke gS tksfd orZeku dkuwuh vk/kkjksa 
ds gksus ij Hkh lkekU; ?kVukvksa dh rjg ?kfVr gksrh gS] ;g fyax vlekurk dk gh :I gSA

izfr 1000 iq#"kksa ds ihNs efgykvksa dh dqy la[;k fyax vuqikr gS rFkk fyax vuqikr dh la[;k dh xSjcjkcjh ;k 
2vUrj gksuk xf.krh; #i esa fyax vlekurk gSA Hkkjr esa 2001 esa izfr 1000 iq#"kksa ij 933 efgyk;sa ] 2011 dh tux.kuk 

3esa 1000 iq#"kksa ij 940 efgyk;sa  gSaA cgqr Li"V gS fd ;g xf.krh; vlekurk lkekftd vlekurk ds :i esa iznf'kZr gks jgh 
4gSA Li"V gS fd Hkkjrh; lekt tks fd ̂;= uk;qZLrq iwT;Urs* ] ,oa fdrus gh xq.kxku ls xqtjk gS og mÙkj vk/kqfudrk ds nkSj 

esa fdruh fojks/kkHkklh] feFkdh; rF;ksa esa gSA United Nations Development Programme (UNDP), tksfd ekuo 
fodkl fjiksVZ (HDR) dk vk/kkj ts.Mj MsoysieasV bUMsDl (GDR) dks ekurk gSA GDR ts.Mj MsoysieaV bUMsDl ds 
vUrxZr losZ fd;s eq[; 188 jk"Vªksa esa Hkkjr 132osa LFkku ij gSA GDR tksfd HDR ls tqM+k gS] mldk fuekZ.k vk/kkj fuEu 
fp= }kjk iznf'kZr gksrk gSA 

Source : www.undp.org
 

th-Mh-vkj- esa 132ok¡5 LFkku ;g n'kkZrk gS fd efgyk vlekurk ek= izfr 1000 iq#"kksa dh vUrj la[;k gh ugha 
cfYd f'k{kk] LokLF;] fgalk&vijk/k] thou Lrj] vFkZO;oLFkk vkfn fofo/k {ks=ksa esa efgyk dk LFkku fuEurk ds Lrj ij 
ekuk x;k gSA vkt efgyk ml ladV dh fLFkfr esa gS fd og vius ifjokj rd esa lqj{kk dk vglkl djus esa Lo;a dks vleFkZ 
ikrh gSA vr% ;g lqj{kk dk vglkl ikfjokfjd ewY;ksa] lkekftd ewY;ksa] /kkfeZd] jktuhfrd o lkaL—frd ewY;ksa ds 
nks;erk ds dkj.k vf/kd c<+rk gS D;ksafd lkekftd lajpuk ds ewY;ksa ds l`tu dk ,dkf/kdkj iq#"kksa dks izkIr gks jgk gSA 

fyax vlekurk ds fy, ikfjokfjd ewY; ,dek= dkj.k ugha gSaA ifjokj Lor% esa laLFkkvksa dh laLFkk rks gS] fdUrq 
ifjokj dks ;g ewY; /keZ ls Hkh izkIr gq, gSaA /keZ dk foLr`r vFkZ drZO; /kkj.k djuk gS] fdUrq L=h ds lUnHkZ esa /keZ vf/kdka'kr% 
ladqfpr gh jgk gSA /keZ ds fu;e cgqr izHkkoh gSa ,oa /kkfeZd fu;e laLFkkxr :i ls lekt dks fu;a=.k djus gsrq cuk;s x;s] 
fdUrq og ifjokj }kjk Hkh ykxw fd;s x;sA ckn esa ;gh fu;e ikfjokfjd ewY; cus ,oa bu ewY;ksa esa iq= gh oa'k dk fu/kkZjd ekuk 
x;kA iq= gh eks{k] LoxZ dk vk/kkj gS] pwafd og gh fir` eqfDr djsxkA ogha nwljh vksj L=h dks /kkfeZd vf/kdkj ugha fn;s tkus dh 

fyax vlekurk %

eq[; dkj.k %

2Available online at www.lsrj.in



6ckr dh x;hA mls gou dk vf/kdkj ugha] ;fn og ;g dk;Z djs rks mls udZ esa tkuk gksxkA  fgUnw 'kkL= euqLe`fr esa ;g Hkh 
ekuk x;k fd iq#"kksa }kjk L=h dks Lora=rk ugha nsuh pkfg,A bUgsa o'k esa j[kuk pkfg,A budh ckY;koLFkk esa firk] ;qok esa 
ifr] o`)k esa iq= j{kk djrk gS] vr% ;g dnkfi Lora=rk ;ksX; ugha gSaA fir`lÙkk ds eu esa L=h dks nckdj fu;a=.k esa j[kus 

8
dh izo`fÙk lnSo ekStwn jgh gSA dgha Hkh og L=h ds vf/kdkjksa dks Lohdkj ugha dj ikrk gSA

ikfjokfjd ewY;ksa esa fookg lEcU/k r; djrs le; esa efgyk dh lqUnjrk ,oa vlqUnjrk Hkh mldh fookg ds fy, 
;ksX;rk dk /kkjd gSA /kkfeZd Le`fr;ksa esa ;g Li"V gS fd ftl dU;k ds cky Hkwjs gksa] vka[ksa ihyh] yky jax dh gksa] cgqr cksyus 

9
okyh gks mlds lkFk fookg u djsaaA  /keZ'kkL= dh O;oLFkk esa fL=;ksa dks tkr dekZfn fØ;k;sa ;Fkk ea= vkfn mudks Kku dk 

10 11
vf/kdkj ugha  fn;s tkus dh ckr gSA osnksa dk v/;;u djuk iki ds leku cuk fn;kA  tc efgyk ikfjokfjd lajpuk esa 
efgyk dks eqfDr esa ck/kd ekuk tk;s ,oa efgyk dks v/;;u&f'k{kk ls nwj djus ds ewY;ksa dks ;fn mfpr ekuk tk;s] rks fyax 
vlekurk izcy gksrh gh gSA /keZ'kkL= esa Hkh bu ckrksa dks ewY;kRed ekudj budk [k.Mu ugha fd;k x;kA ifjokjksa us bUgha 
ewY;ksa dks vius lnL;ksa dks fl[kkdj lekt ij ykxw fd;kA vr% bl izdkj ds fopkj izkFkfed #i ls ifjokj laLFkk }kjk 
lapkfyr o fØ;kfUor gksrs gSaA gkykafd ifjokj L=h ds lUnHkZ esa mldh lqj{kk dh Hkh ftEesnkjh mBkrs gSa] ijUrq orZeku esa efgyk 

12
fo#) fgalk lokZf/kd ifjokj dh vkM+ esa ifjokjtuksa }kjk ;k utnhdh fj'rsnkjksa }kjk dh tkrh gSA dqy esa ls 70 izfr'kr  
Hkkjrh; efgykvksa dks ?kjsyw fgalk ls xqtjuk iM+rk gSA ;g fgalk 'kkjhfjd] ekSf[kd] vkfFkZd] ySafxd ds :i esa ikfjokfjd laLFkk 
esa gksrk gSA ;g vk¡dM+s crkrs gSa fd vlekurk dk Lrj dSlk gS\ ;g rc gks jgk gS tc mÙkj&vk/kqfudrk Hkkjrh; lekt esa Hkh 
vU; jk"Vªksa dh rjg fo'ks"krk j[krh gks ,oa f'k{kk ds nkSj esa tcfd dqy vkcknh esa ls 74-04 lk{kj gksa] ftlesa 82-14 iq#"k ,oa 

1365-46 efgyk lk{kj gksaA  f'k{kk dk Lrj c<+us ds lkFk Hkzw.k gR;k 2014 esa e/; izns'k esa lokZf/kd dh x;h rFkk jktLFkku] 
14

iatkc o gfj;k.kk ,sls gh jkT;ksa esa gSa tgk¡ lokZf/kd dU;k Hkwz.k gR;k gksrh gSA  Li"V gS fd bls ikfjokfjd lnL;ksa dk lokZf/kd 
dqleFkZu gh gksxk ,oa bu —R;ksa dks iki Hkh ugha ekuk gksxk] ;gh fyax vlekurk dh ikfjokfjd uhao gSA 

lekt'kkL=h; n`f"V ifjokj dks laLFkk ekuus dh gSA vr% ifjokj ek= izkFkfed lewg gh ugha( cfYd lkekftd laLFkk 
Hkh gS] ftlds fu;e o ewY; mPpre dksfV ds gksrs gSa] tks O;fDrRo] Je foHkktu] vkfFkZd lqj{kk ,oa l`tukRed lekthdj.k 
iznku djrk gS] ijUrq tc dqf.Br /kkfeZd ewY;] nfd;kuwl deZdkf.M;rk] ,di{kh; vekuoh; L=h&iq#"k dh fHkUurk dh lh[k 
nh tk;s ftlesa fir`lÙkkRedrk dh Js"Brk ,oa efgyk dks gkfl;s ij j[kus dh lksp ifjokj izLrqr djsa ,oa bUgsa ewY; fo#) uk 
le>k tk;s] ftlesa lekt Hkh viuh Loh—fr iznku djrk gks rks ifj.kker% ogha ls fyax vlekurk tUe ysrh gSA Qyr% ogh 
pØ iqu% ;Fkk&Hkwz.k gR;k] ngst gR;k] cykr] fgalkvksa ds ikfjokfjd o lkekftd :i] ,flM vVSd] oSokfgd cykr vkfn ?kfVr 
gksrs gSa ftudk eq[; dkj.k ikfjokfjd lekthdj.k gS] D;ksafd lekthdj.k dh tM+ksa dk izeq[k L=ksr rks ifjokj gh gSA 

fyax vlekurk dks c<+us nsus dk ,d dkj.k L=h dh Lo;a dh Hkkxhnkjh o Loh—fr Hkh jgh gSA L=h Lo;a Hkh viuh nsg 
dks oLrq esa vkadrh gS] ltkrh gS] laokjrh gS] ;gk¡ rd fd cpiu ls o`)k rd nwljksa dh utj esa Lo;a dks rksyus dh vknh 

15gks tkrh gS ,oa nsg gh mldh drZO; dh bfrJh gks tkrh gSA  vr% ikfjokfjd ewY;ksa esa Lo;a dh nsg dks vf/kd vuq'kkflr 
djus dh vko';drk eglwl djus ds euksfoKku ls L=h izHkkfor gS] tks vlekurk dk ,d L=h Lrjh; dkj.k Hkh gSA 

ewY;ksa dk foLr`r vFkZ rVLFkrk ,oa mPp dksfV ds fopkjkas ls gS tks ekuoh; gksaA vr% ikfjokfjd Lrj ij eqf[k;k ,oa 
ifjokjtuksa dks viuh foLr`r :i ls vfHko`fÙk cukuh gksxh] ftls fØ;kfUor djus gsrq u;h ih<+h dk rVLFk lekthdj.k] mUgsa 
ekuoh; lh[k iznku djuk gksxkA u fd dU;k dks mldk ialnhnk jax fiad fl[kkuk o iq= dks jSEcksa cuuk fl[kkuk gksuk pkfg,] 
D;ksafd ;gh lh[k iq= dks iq#"krk ds Hkko ds lkFk cM+k djrh gS ,oa dU;k esa 'keZ rFkk ladqpu dk Hkko cukrh gSA ;gh lh[k 
leku ekuo dks vleku ts.Mj esa ifjofrZr djrh gSA nwljk] ikfjokfjd Lrj dk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd os /kkfeZd fu;e 
tks dqf.Br o nfd;kuqlh dh gn ikj dj jgs gksa] tSls oa'k pykuk] yM+ds }kjk gh vfuok;Z] eks{k dk dkjd iq= gh vkfn budks 
rkfdZd rjhdksa ls ns[kk tk;sA Lo;a ds Lrj ls Hkh L=h dks ckSf)d iz;kljr gksuk iM+sxk ,oa ikfjokfjd ewY;ksa esa vius nsg dks 
vR;Ur vuq'kkflr djus dh vko';drk dk fo'ys"k.k ,d L=h dks vius Lrj ij djuk iM+sxkA

vr% ikfjokfjd ewY;ksa esa L=h dk LFkku rVLFkrk ls r; gksA iq=ksa dh bPNk dh LokHkkfod vfHko`fÙk gh iq=h bPNk dks 
de djds Hkwz.k gR;k dks tUe nsrh gSA bl lksp esa cnyko dh vko';drk gSA ftl :f<+ vkSj dkuwu cukus esa L=h dk dksbZ gd 
ugha Fkk vkSj ftlds fy, iq#"k gh ftEesnkj gS] ml dkuwu o #f<+ ds tqYeksa esa L=h dks yxkrkj dqpyk x;k gSA vfgalk ds 
uhao ij py x;s thou dh ;kstuk esa ftruk vkSj tSlk vf/kdkj iq#"k viuh Hkfo"; dh jpuk dk gS mruk vkSj oSlk gh 

16
vf/kdkj L=h dks Hkh viuk Hkfo"; r; djus dk gSA  vr% L=h dks Hkh Lor% viuk Hkfo"; r; djus dk lkgl o izsj.kk Lo;a 
dks iznku djuk gksxkA 

ngst dqizFkk ds izfr vLoh—fr viukuk ,d cM+k lkFkZd fopkj gksxkA rHkh ekuoh;rk ds Lrj ij lekt esa efgyk 
iq#"k dh lekurk gksxh rFkk fo'o Lrjh; th-Mh-vkbZ- fyax vuqikr tSls vk¡dM+ksa esa Hkkjrh; jk"Vª Hkh feFkdh; vk/kkjksa ds LFkku 
ij izxfr dh okLrfodrk rF;kRedrk dks miyC/k djsxkA blds vfrfjDr ekrk&firk ds :i esa thou lkFkZdrk ogha lEHko 

17
gS tgk¡ L=h o iq#"k ,d nwljs ds lkFk fey tqydj lg;ksx nsa rFkk ijLij vkRe lEeku ds lkFk thou O;rhr djsaA

ikfjokfjd Lrj ds mik; %

3Available online at www.lsrj.in
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fu"d"kZ %

%lUnHkZ xzaFk lwph %

lekt dh lajpuk dks cukus gsrq lHkh vk/kkjksa] laLFkkvksa] vaxksa esa ifjokj egRoiw.kZ izkFkfed lewg gSA blds vHkko esa 
lekt dh ladYiuk iwjh ugha] ijUrq ikfjokfjd eqf[k;k dk opZLo fir`lÙkk ds gkFkksa gSa ftls cuk;s j[kus ds fy, L=h ds fy, 
ewY;ksa dk fuekZ.k rVLFk ugha] oju~ ,di{kh;rk ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ewY;ksa dh rVLFkrk o fo'ks"krk dks /;ku esa u j[kdj 
ewY;ksa] ijEijkvksa] izFkkvksa dks L=h ds fy, xfBr fd;k] ftlesa /keZ o uSfrdrk dh vk/kkjf'kyk ls ;g ewY; L=h ds fy, ykxw 
fd;s x;s ftlls laLrj.k mRiUu gqvk o laLrj.k esa iq#"k dks Js"B o L=h dks nfyr@fuEu ekuk x;kA /keZ] vFkZ] jktuhfr] 
ikfjokfjd o vU; laLFkkvksa esa L=h o iq#"k nksuksa ds fy, nks O;oLFkk;sa cuhA fo'ks"kdj ikfjokfjd ewY;ksa esa L=h dh igpku iq=h] 
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dh o`f) ds :i esa u;h pqukSrh lEeq[k vk;h gSaA vr% ikfjokfjd ewY;ksa dh n`f"V esa L=h ds fy, lekurk ds O;ogkj ,oa lksp dh 
vko';drk gSA blds fcuk fcuk fyax&lekurk ds lHkh nkos dksjh o feFkdh; cgl gSA  
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