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बौ धमᭅ का आयुवᱷद पर ᮧभाव (स᭠दभᭅ :बौ ᮩᳬिवहार 
और आयुवᱷदीय वै᳒वृिᱫ) 

 आयुवᱷद के ᮧमुख ᮕ᭠थ चरकसंिहता, सु᮰ुतसंिहता, और 
अ᳥ांगसंᮕह है |चरकसंिहता मᱶ कहा ᳰक, “ऐितहािसकᲂ का 
सुिनि᳟त मत हᱹ ᳰक भगवान बु के आिवभाᭅव से पहले 
वैᳰदक वाङ् मय कᳱ संरचना पूणᭅ हो चुकᳱ थी | िवदेशीय 
िव᳇ान ᳲवटरिन᭜ज का मत हᱹ ᳰक वेदᲂ का समय २००० 
अथवा २५०० ई. प.ू से ७५० ई. पूवᭅ के लगभग होना 
चािहए | इस गणना के अनुसार उपिनषदᲂ का समय १००० 
ई. पूवᭅ ि᭭थर ᳰकया जाता हᱹ और यही समय आचायᭅ अिᲨवेश 
का भी ᭭वीकार ᳰकया जाता हᱹ |य᳒िप आयुवᱷद मानव–सृि᳥ 
के आर᭥भ से ही ᮧादुभूᭅत ᱟआ माना जाता हᱹ ᳰक᭠तु यूरोपीय 
इितहासकारᲂ ने आज से तीन – चार हजार वषᭅ के पूवᭅ मᱶ 
भारत के अ᭠दर िचᳰक᭜साशाᳫ समु᳖त था, ऐसा ᭭वीकृत 
ᳰकया हᱹ यᲂᳰक उनके पास यहाँ के पूवᭅ के ऐितहािसक त᭜व 
उपल᭣ध नहᱭ हᱹ | भारत से ही इस िव᳒ा का ᮧसार यूनान 
और युरोप आᳰद पा᳟ा᭜य देशᲂ मᱶ ᱟआ, यह भी ऐितहािसक 
त᭝य हᱹ |”4 आयुवᱷद के िव᳇ान् आचायᭅ, यᲂ आयुवᱷद को 
मानव – सृि᳥ के आर᭥भ से ही ᮧादुभूᭅत ᱟआ मानते हᱹ ? या 
वे नही जानते थ े ᳰक अितᮧाचीन समय मानवी जीवन कᳱ 
शुᱧआती दौर था और मनु᭬य अपने मि᭭त᭬क के उपयोग के 
बारᱶ मᱶ अनजान था | पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा है 
ᳰक, “3000-2600 ई. पू. मानव – जाितके बौिक जीवन के 
उ᭜कषᭅ नहᱭ अपकषᭅ का समय हᱹ; इन सᳰदयᲂ मᱶ मानव ने 
बᱟत कम नए आिव᭬कार ᳰकए |पहले कᳱ दो सहᳫाि᭣दयᲂके 
कड़े मानिसक ᮰म के बाद 1000 – 700 ई. प.ू मᱶ, जान 
पडता है, मानव – मि᭭त᭬क पूणᭅ िव᮰ाम लेना चाहता था, 
और इसी ᭭व᳘ाव᭭थाकᳱ उपज दशᭅन हᱹ; और इस तरह का 
ᮧार᭥भ िन᳟य ही हमारे ᳰदल मᱶ उसकᳱ इᲯत को बढाता 
नहᱭ, घटाता हᱹ | दशᭅन का सुवणᭅयुग 700 ई. पू. से बाद कᳱ 
तीन चार शताि᭣दयाँ ह,ᱹ इसी वᲦ भारत मᱶ उपिनषद से 
लेकर बु तक के, और यरूोप मᱶ थेल से लेकर अर᭭तु तक के 
दशᭅनᲂ का िनमाᭅण होता हᱹ | यह दोनᲂ दशᭅन धाराएँ आपस मᱶ 
िमलकर िव᳡ कᳱ सारी दशᭅन – धाराᲐका उ᳄म बनती हᱹ 

|”5 हम ᭭वयं को ᮧाचीन समय मᱶ भारतवषᭅ जगतगुᱧ होने से 
गौरवाि᭠वत महसूस करते हᱹ, लेᳰकन वतᭅमान ि᭭थित मᱶ 
हमारा ᭭थान जगत मᱶ या है ? भारतवषᭅ  अनिगनत िम᭝या 
िव᳡ासᲂ का एक बगीचा बन गया है, जो रोज रोज वृि पर 
है |  
         आयुवᱷद को अथवᭅवेद का उपवेद मानते ह ै - “इह 
ख᭨वायुवᱷदो नामोपा᭑गमथवᭅवेद᭭यानु᭜पा᳒ैव ᮧजाः 
᳣ोकशतसहᳫम᭟यायसहᮢकृतवान ᭭वयंभू:|” स.ु स.ू १|६  
लेᳰकन अथवᭅवेद कᳱ गणना वेदᲂ मᱶ नहᱭ कᳱ जाती थी तथा 
उसे हीन दृि᳥ से देखा जाता था और बु के समय मᱶ तो तीन 
ही वेद माने जाते थे, जैसा- पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने 
कहा है ᳰक, “अथवᭅवेद सबसे पीछे का वेद हᱹ | बु के वᲦ 
(563 – 483 ई. पू.) तक वेद तीन ही माने जाते थे | सुपᳯठत 
पंिडत ᮩाᳬण को उस वᲦ “तीनᲂ वेदᲂ का पारंगत “ कहा 
जाता था | अथवᭅवेद “मारन – मोहन – उᲬाटन “ जैसे तंᮢ – 
मंᮢ का वेद हᱹ |”6 

 
डॉ. बालाजी पोटभरे 
ᮧभारी अनुस᭠धान अिधकारी, हबᭅल आयुवᱷद अनुस᭠धान कᱶᮤ, नागालᱹड 
िव᳡िव᳒ालय, लुमामी, नागलᱹड,  
 
ᮧ᭭तावना :  
         बौ धमᭅ के ᮧभाव के बारᱶ मᱶ कहा जाता है ᳰक,  “या ᳲहदूधमᭅ, या ईसाइयत, या इ᭭लाम, 
या जापान के ताओ और िशᮦोधमᭅ सभी ᳰकसी न ᳰकसी माᮢा मᱶ बौ धमᭅ से ᮧभािवत है |”1 आयुवᱷद के 
आचायᭅ यह नहᱭ मानते है ᳰक बौ धमᭅ  का आयुवᱷद पर ᮧभाव है और वे यही िस करने कᳱ कोिशश मᱶ 
लगे रहते है ᳰक बु के आिवभाᭅव से पहले वैᳰदक सािह᭜य कᳱ रचना पूरी हो चुकᳱ थी | आिखर इसका 
कारण या है ? कहᱭ ये तथागत बु कᳱ मानवतावादी, वै᭄ािनक िशᭃा का िवकृतीकरण तो नहᱭ है ? 
“भगवान बु कᳱ सारी िशᭃा ᭭वानुभुितयो पर आधाᳯरत ह,ै “शाᳫ वचन ᮧमाण” कᳱ अ᭠ध मा᭠यता पर 
आधाᳯरत नहᱭ है |”2  अपने देश मᱶ वै᭄ािनक, ता᳸कक सोच से अिधक मह᭜व आ᭭था, ᮰ा को ᳰदया 
जाता है | ᮰ा से िसा᭠तᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ नहᱭ होती है | “जब ᮰ा तकᭅ  का साथ छोड़ देती ह,ै तब यह 
िम᭝या िव᳡ास बन जाती है और इस से भी बढकर बुराई तब पैदा होती ह,ै जब ᮰ा ᭭प᳥ तौर पर 
िवरोधी बातᲂ का पᭃ ᮕहण करती है |”3 भारतीय सं᭭कृित के आधारभूत ᮕ᭠थ वेद है | ‘िवद्’ धातु से 
करण और अिधकरण अथᭅ मᱶ ‘घ  ञ्’ ᮧ᭜यय होने पर ‘वेद’ श᭣द बनता है | िवद् धातु के चार अथᭅ है – िवद् 
᭄ाने, िव᭞लृ लाभे, िवद् सᱫायाम् , िवद् िवचारणे | अतः िजसके अ᭟ययन से अथवा िजसमᱶ यथाथᭅ िव᳒ा 
का ᭄ान होता है, सम᭭त सुखᲂ का लाभ होता है, स᭜य –अस᭜य का िवचार होता है तथा िजसमᱶ मनु᭬य 
िव᳇ान होते है , उसे वेद कहते है |वेदᲂ कᳱ संया चार मानी गई हᱹ और उनके चार उपवेद मानते हᱹ जैसे-
ॠवेद:-धनुवᱷद,यजुवᱷद:-᭭थाप᭜यवेद, सामवेद:-गा᭠धवᭅवेद, अथवᭅवेद:- आयुवᱷद | आयुवᱷद को दशᭅनशाᳫ 
के साथ साथ िचᳰक᭜साशाᳫ भी कहते है | भारत  मᱶ मुयतः  छः आि᭭तक दशᭅन (जैसे सांय, योग, 
᭠याय, वैशेिषक, पूवᭅ मीमांसा और उᱫर मीमांसा ) और तीन नाि᭭तक दशᭅन (जैसे चावाᭅक, जैन और 
बौ ) हᱹ | सभी दशᭅनशाᳫᲂ का अि᭠तम ल᭯य मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ है | आयुवᱷद मᱶ भी  कहा है ᳰक 
“धमाᭅथᭅकाममोᭃाणामारोयं मूलमुᱫमम् |” च.स.ु 1/15  
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इससे ᭭प᳥ होता  है ᳰक आयुवᱷद भी बु के बाद कᳱ रचना है और कहᱭ हम बौ िचᳰक᭜सा पित को ही आयुवᱷद का नाम तो  नहᱭ द ेरहे हᱹ ? डॉ. एम.् एस. वािलअथान ने 
कहा है ᳰक, “आयुवᱷद का ᮧसार स᭥पूणᭅ भारत देश मᱶ ᱟआ था यᲂᳰक आिखर वह  तो बौ सािह᭜य  था |”7  तथागत बु के  समय मᱶ आयुवᱷद उ᳖त अव᭭था  मᱶ था, यह 
ऐितहािसक स᭜य है, जैसे -डॉ. एम्. एस. बघेल ने कहा है ᳰक, “आयुवᱷद का ᮧसार एिशयाई देशᲂ मᱶ मुयतः बौ िभᭃुᲐ ᳇ारा ᱟआ है |”8 यह कैसे स᭥भव हो सकता है ᳰक बौ 

िभᭃु आयुवᱷद का ᮧसार करᱶ? वे तो बौ सािह᭜य तथा बु के िवचारᲂ के ᮧचारक थे, इसिलए, या हम यह कह सकते है ᳰक आयुवᱷद जगत  अ᭄ानवश बौ िचᳰक᭜सापिित 
को ही आयुवᱷद मान रहा है | यह भी एक सᲬाई है ᳰक, “िजन िजन देशᲂ मᱶ भी बौ धमᭅ फैला ह,ै बौ िभᭃु ही स᭤यता के अᮕदूत और िव᳒ा कᱶ ᮤ सािबत ᱟए  है | म᭟ययुग मᱶ 
िव᳒ा के᭠ᮤᲂ के ᱨप मᱶ और कोई भी दुसरे ᭭थान इतने ᮧिस नहᱭ थे िजतने नालंदा, व᭨लभी, ओद᭠तपूरी और िवᮓमिशला |”9  

आयुवᱷद ने िजतने भी मौिलक िसा᭠त दशᭅनशाᳫᲂ से उनके मूल अथᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन कर िचᳰक᭜सा के उे᭫य से िलए है, वे सभी दशᭅनशाᳫᲂ के मौिलक संक᭨पनाएँ 
के  अथᲄ  का अनथᭅ करना है और एक तरह से िम᭝या ᭄ान को  उ᭜प᳖ करना  िस होता ह,ैजैसे- बौ दशᭅन मᱶ चार ᮩᳬिवहारᲂ का ᮧितपादन चालीस ᮧकार के ᭟यान मागᲄ 
मᱶ से एक ᭟यान मागᭅ  के ᳞ापक अथᭅ  मᱶ आया है तथा िजसका अि᭠तम ल᭯य िनवा ᭅण कᳱ ᮧाि᳙ करना ह,ै जबᳰक आयुवᱷद के चरकसंिहता मᱶ उसका ᮧितपादन बᱟत संकᳱणᭅ अथᭅ 
मᱶ िचᳰक᭜सा के चार पादᲂ मᱶ से एक पाद वै᳒ (िभषक) के  वै᳒वृिᱫ के ᱨप मᱶ आया ह ैतथा बौ ᮩᳬिवहारᲂ मᱶ से एक मुᳰदता के जगह पर ᮧीित श᭣द का ᮧितपादन ᳰकया 
गया है; जैसे- मैᮢी, कᱧणा, ᮧीित  और उपेᭃा ये केवल वै  ᳒के ही गुण होते है, पᳯरचारक (उप᭭थाता) और रोगी के िलए ये चार गुण नहᱭ बतलाये गए है |  
चरकसंिहता मᱶ चार वै᳒वृिᱫ जैस-े “मैᮢीकाᱧ᭛यमातᱷषु शये ᮧीितᱧपेᭃनम | ᮧकृित᭭थेषु भूतेषु वै᳒वृिᱫ᳟तुᳶवधा|” च.स.ू९|२६  
 

१. मैᮢी :- ᮧािणयᲂ के ᮧित िमᮢता का भाव रखना | 
२. कᱧणा:- आतᱷषु ,रोिगयᲂ मᱶ काᱧ᭛य ( दयालुता ) 
३. ᮧीित :- शᯗये ( सा᭟य रोग शमन ), ( िचᳰक᭜सा हेतु ᳩेह ᳰदखलाना ) और  
४. उपेᭃा :- ᮧकृित᭭थेषु भूतेषु उपेᭃणम (असा᭟य अथवा मरणास᳖ रोिगयᲂ के ᮧित उपेᭃाभाव ) इस ᮧकार चार वृिᱫयाँ वै  ᳒कᳱ होती हᱹ | 

 
उपरोᲦ संकᳱणᭅ अथᭅ मᱶ चरकसंिहता मᱶ बौ ᮩᳬिवहारᲂ का ᮧितपादन  ᳰकया गया है | या इन गुणᲂ से  युᲦ वै᳒ ᱧण कᳱ िचᳰक᭜सा करने मᱶ सफल होगा? आजकल 

वै᳒कᳱय  ᳞वसाय मᱶ सेवा का भाव कम और मेवा का भाव अिधक हो गया है;  वै  ᳒कᳱ सेवा पैसा कमाने का एक ᳞वसाय बन गया है, िजसमे ना मैᮢी/ ना कᱧणा/ना ᮧीित 
/ना उपेᭃा का भाव है | सा᭟य रोगᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा के ᮧित ᳩेह का भाव और असा᭟य अथवा मरणास᳖ रोिगयᲂ के ᮧित उपेᭃा का भाव, यह आज के आधुिनक िचᳰक᭜सा के युग 
मᱶ कैसे स᭥भव है ? यᲂᳰक आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ बᱟत कम ᳞ािधयाँ हᱹ िज᭠हᱶ असा᭟य कह सकते है और उनकᳱ भी िचᳰक᭜सा के िलए अिवरत ᮧय᳀ शुᱨ ह ᱹ| वतᭅमान समय मᱶ 
ऐसा लगता है ᳰक मैᮢी/ कᱧणा/ ᮧीित / उपेᭃा ये वै  ᳒ कᳱ वृिᱫयाँ कालबा᳭ हो गयी हᱹ | इससे ᭭प᳥ होता है ᳰक बौ ᮩᳬिवहारᲂ का ᮧितपादन आयुवᱷद के ᮧमुख ᮕ᭠थ 
चरकसंिहता मᱶ  बᱟत गलत तरीके से ᳰकया गया है | गलत ᭄ान अ᭄ान से भी बᱟत खतरनाक होता है |यह आ᳟यᭅजनक है ᳰक आयुवᱷद के और दो ᮧमुख ᮕ᭠थ  अ᳥ांगसंᮕह और 
सु᮰ुतसंिहता मᱶ जो वै  ᳒के गुण बतलाये गए हᱹ, वे चरकसंिहता से िबलकुल अलग हᱹ | सु᮰ुतसंिहता मᱶ  वै᳒ के गुण कुछ इस ᮧकार से बतलाये गए हᱹ –  

 

“त᭜वािधगतशाᳫाथᲃ दृ᳥कमाᭅ ᭭वय᭑कृती | लघुह᭭तः शुिच: शूरः सᲯोप᭭करभेषज: || स.ु सू. 34/19 ᮧ᭜यु᭜प᳖मितधᱮमान ᳞वसायी िवशारदः | स᭜यधमᭅपरो य᳟ स 

िभषक पाद उᲬते || स.ु सू. 34/20  
 

िजसने यथाथᭅᱨप से शाᳫ के अथᭅ को पढ़ा या समझा हो, ᭭वयं िजसने ᮧथम औषध िनमाᭅण तथा िचᳰक᭜साᳰद कमᭅ को देखा हो एवं ᳰफर अपने आप रस –भ᭭माᳰद 
िनमाᭅण व िचᳰक᭜साᳰद कायᭅ ᳰकया हो, िजसका हाथ लघु या हलका हो, एवं शुिच, शूरवीर, सवᭅ ᮧकार कᳱ साधन सामᮕी सᲯ रखता हो, िजसकᳱ बुि ᮧ᭜यु᭜प᳖ अथाᭅत स᳒: 
उिचत िनणᭅय देनेवाली हो, बुिमान, ᳞यसाय करनेवाला, सवᭅ ᳰᮓयाᲐ मᱶ िवशारद (दᭃ) तथा स᭜य और त᭜पर हो ऐसा मनु᭬य िभषक कहा जाता है |”10  

 अ᳥ांगसंᮕह मᱶ वै᳒ के गुण-“दᭃ᭭तीथाᭅᱫशाᳫाथᲃ दृ᳥कमाᭅ शुिचᳶभषक | अं. स.ं स.ु 2/22 
 

1. दᭃ – चतुर (अपने कायᭅ मᱶ कुशल ) 
2. ᭭तीथाᭅᱫशाᳫाथᲃ – उपा᭟याय से िजसने शाᳫ का अ᭤यास भली ᮧकार ᳰकया है | 

3. दृ᳥कमाᭅ – ᳰᮓया᭜मक ᭄ान भली ᮧकार से हो | 

4. शुिच – शरीर और मन से पिवᮢ रहनेवाला |”11 
 

यᲂ, आयुवᱷद के ᮧमुख ᮕ᭠थᲂ के आचायᲄ मᱶ मतिभ᳖ता दृि᳥गोचर होती है ? कहᱭ अ᳥ांगसंᮕह के रचियता आचायᭅ वाभट का बौ होना तो कारण नहᱭ है ? किवराज 
अिᮢदेव गु᳙ ने कहा है ᳰक “आचायᭅ वाभट बौ था यह बात सूयᭅ कᳱ तरह ᭭प᳥ है | उसको ᮩाᳬण या वेदवादी िस करने मᱶ युिᲦयᲂ कᳱ अपेᭃा मानिसक आᮕह ही मुय 
कारण है | कुछ लोगᲂ कᳱ मा᭠यता है कᳱ ᮩाᳬण या वेदवादी के िबना दूसरे ᳞िᲦ अ᭒छे काम नहᱭ कर सकते | पर᭠तु वा᭭तव मᱶ यह बात नहᱭ है, ᮩाᳬणेतर वणᲄने तथा वैᳰदक 
धमᭅ से िभ᳖ धमᲃवालᲂने भी िचᳰक᭜सा मᱶ दशᭅन मᱶ तथा दूसरे िवषयᲂ मᱶ बᱟत काम ᳰकया, उनका ᳰदया ᭄ान आज भी इस देश कᳱ अमू᭨य िनिध है | इसिलये ᮩाᳬण या 
वेदमतानुयायी न होने पर भी यᳰद वाभट ने यह अमू᭨य ᮕ᭠थ बनाया हो, तो कोई नुकसान नहᱭ |”12 सु᮰ुतसंिहता पर भी बौ धमᭅ का बᱟत ᮧभाव है | सु᮰ुतसंिहता के 
उᱫरत᭠ᮢ कᳱ रचना  बौ आचायᭅ नागाजुᭅन ने कᳱ है | तािमल समाजसुधारक पी.एल. नरसू ने कहा है ᳰक,  “भारतीय िचᳰक᭜साशाᳫ कᳱ उ᳖त अव᭭था का सवᭅ ᮰े᳧ समय वही 
था, जब बौधमᭅ अपने िशखर पर था | हो सकता है ᳰक ᮧाचीन  ᮩाᳬणᲂ ने शरीरशाᳫ संबधी कुछ आरंिभक ᭄ान उस समय ᮧा᳙ ᳰकया हो जब वे य᭄- याग के िलए पशुᲐ 
ᳰक चीरफाड करते थे | लेᳰकन  िचᳰक᭜साशाᳫ का यथाथᭅ िवकास उन सावᭅजनीन अ᭭पतालᲂ मᱶ ᱟआ िजन ᳰक ᭭थापना स᮫ाट अशोक ने भारत के हर बड़े नगर मᱶ ᳰक थी | 
भगवान बु का आदेश था ᳰक जो मैरी सेवा करना चाहता ह,ै वह रोिगयᲂ ᳰक सेवा करे |ᮧिस चरक संिहता के रचियता चरक बौ राजा किन᭬क के राज वै᳒ थे | नागाजुᭅन 
ने आयुवᱷद िव᭄ान को नया जीवन ᮧदान ᳰकया | उसकᳱ  ᮧितभा और उसके पांिड᭜य के फल᭭वᱨप ही हमᱶ सु᮰ुत के पᳯरवᳶत सं᭭करण ᳰक ᮧाि᳙ ᱟई है | सु᮰ुत का अगला 
िह᭭सा जो उᱫरतंᮢ कहलाता है नागाजुᭅन के ही ᭭वतंᮢ ᳲचतन और खोज का पᳯरणाम है | एक सᲬे बौ ᳰक परंपरा का अनुकरण करते ᱟए नागाजुᭅन ने िबना ᳰकसी भेद- भाव 
के सभी को आयुवᱷद का िशᭃण ᳰदया | आज आयुवᱷद के आरंिभक िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा िजस ᮕ᭠थ का अ᭟यनन ᳰकया जाता है, वह वाभट भी एक बौ ᳰक ही रचना है | नागाजुᭅन 
ने ही अकᭅ  िनकालने कᳱ पितयᲂ कᳱ खोज कᳱ  और इस ᮧकार रसायन शाᳫ को बढ़ावा ᳰदया | ᳰद᳖ाग और उनके िश᭬य धमᭅकᳱᳶत ने “ᮧमाणᲂ” पर िलखे अपने ᮕथᲂ के 
मा᭟यम से भारतीय तकᭅशाᳫ को नया बल ᳰदया | वरᱧिच, जयाᳰद᭜य, वामन और चंᮤ ने ᳞ाकरण संबधी ᮕ᭠थ िलखे | ᭣यादी और अमरᳲसह ने श᭣द कोष तैयार ᳰकये | नालंदा 
के महान िव᳡िव᳒ालय सदृश बौ स᭤यता के कᱶ ᮤ ᭭थानᲂ मᱶ सभी िव᭄ानᲂ तथा कलाᲐ का अ᭟यनन होता था |”13    
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बौ ᮩᳬिवहार स᭥पूणᭅ मानव जाित के क᭨याण के अित आव᭫यक है | ᮩᳬ-िवहार को एक उᱫम तरीके से जीवन जीने कᳱ कला कह सकते है |ᮩᳬ-िवहार श᭣द दो पदᲂ 
के योग से िनᳶमत है | इस ᮩᳬ +िवहार मᱶ, ᮩᳬ का अथᭅ है उᱫम या ᮰े᳧ और िवहार का अथᭅ है िनवसन या िवधा इस ᮧकार उᱫम रीित से िवहार करने कᳱ िवधा ही ᮩᳬ-
िवहार कही जाित है | यह िवधा चार उदाᱫ गुणᲂ से समि᭠वत है - मैᮢी, कᱧणा, मुᳰदता और उपेखा (उपेᭃा)| िवहरि᭠त ऐतेिहती िवहारा,ᮩ᭮मुनो िवहारा ᮩᳬिवहारा || 

अथाᭅत िजन मैᮢी, कᱧणा,मुᳰदता व उपेᭃा धमᲄ ᳇ारा स᭜पुᱧष िवहरण कताᭅ ह,ै उ᭠हᱶ िवहार कहते है | ᮩᳬिवहार के चार अंग मैᮢी, कᱧणा,मुᳰदता व उपेᭃा मानव जाित के 
िलए वरदान है | ये ᮧ᭜येक ᳞िᲦ मᱶ िव᳒मान रहते है | जᱧरत है इस बात कᳱ ᳰक इसे  कैसे चेतना मᱶ लाया जाए | 
बौ सािह᭜य मᱶ ᮧितपाᳰदत ᮩᳬिवहारᲂ का अथᭅ कुछ इस ᮧकार से है –  
 
 

1. “मेᱫा (मैᮢी ): 
मेᱫा अथᭅ मैᮢी का अथᭅ परिहतकामता, िहतेिसता, क᭨याणकाᳯरता आᳰद है | मेᱫा भावना एक जीव से दुसरे जीव मᱶ तथा इसी ᮓम से संसार के सम᭭त चराचर जीव मᱶ 

आ जाती है | 
 

2. कᱧणा: 
कᱧणा ᮩᳬिवहार का दूसरा अंग है | सामा᭠यतः कᱧणा का अथᭅ दया होता है | 
पर दुखे सित साधुनं ᮳दय क᭥पनं करोित ित कᱧणा | 
दुसरे के दुःखी होने पर जब मनु᭬य का ᮳दय कि᭥पत हो उठता ह,ै ᮤिवत हो उठता है, तो वह कᱧणा है | 
ᳰकᳯरयती का दुिखतेसू करणवसेन पसाᳯरयतीित कᱧणा | 
दुसरे के दुःख का िवनाश करती ह,ै वह कᱧणा है | 
 

3. मुᳰदता : 
मुᳰदता का अथᭅ है आ᭨हाद, आन᭠द, ᮧफु᭨लता आᳰद है | 
िवसुिमग मᱶ कहा गया है –मोदनमᱫमेवं वा तं ित मुᳰदता | 
सवᭅ ᮧािणयᲂ के िवकास और ᮧस᳖ता कᳱ भावना ही मुᳰदता है | 
 
1. उपेखा (उपेᭃा): 
सभी ᮧकार कᳱ ि᭭थितयᲂ मᱶ समभाव  से रहने कᳱ इ᭒छा ही उपेᭃा है | उपेᭃा एक अथᭅ समता भी होता है | 
स᭣बेसᱫा –क᭥म᭭सका अथाᭅत सभी ᳞िᲦ अपने अपने कमᭅ के धनी  है | सभी कमᭅ के अनुसार फल भोगते है | इस ᮧकार का िवचार करके उनके ᮧित उपेᭃा का भाव रखती है | 
इसे ही उपेᭃा कहते है | 
 
या सᱫेसू उपेखा उपेखाया उपेखियतᱫं | 
उपेखाचेतो िवमुिᱫ अयं वुᲬित उपेखा ||”14 

 

िजस ᮧकार मैᮢी का आल᭥बन सभी ᮧाणी ह,ै कᱧणा का आल᭥बन दुःखीजन है, मुᳰदता का आल᭥बन सुखीजन है, उसी ᮧकार उपेᭃा का आल᭥बन ᮧकृित से 
म᭟य᭭थ मूढ़ ᮧाणी है | इसिलए उपेᭃा भावना का ᮧार᭥भ म᭟य᭭थ पुᱧष से होना चािहए |बौ धमᭅ मᱶ िजस तरह से कहा है ᳰक मैᮢी भावना से ᳞ापाद  का, कᱧणा से घृणा 
का, अरित अथाᭅत उᲬाटन का मुᳰदता से तथा राग का िवनाश उपेᭃा भावना से होता ह,ै या चरकसंिहता मᱶ ᮧितपाᳰदत वै᳒ का मैᮢी गुण ᳞ापाद का नाश करने मᱶ समथᭅ है 
? या वै  ᳒ का कᱧणा गुण घृणा का नाश कर सकता है ? या वै᳒ के  ᮧीित गुण से अरित और उपेᭃा गुण से राग का िवनाश हो सकता है ? यह स᭥पूणᭅ  जगत कायᭅ –
कारणभाव कᳱ शंृखला से संचािलत है | चरकसंिहता मᱶ केवल ᮪म पैदा करने के हेतु से वै  ᳒ के चार गुणᲂ के ᱨप मे  बौ धमᭅ से उनके चार ᮩᳬिवहारᲂ को गलत अथᭅ मᱶ  
अपनाये गए है तथा  इसे  तथागत बु कᳱ िशᭃा का िवकृतीकरण करना भी कह सकते हᱹ | इस तरह के बौ िशᭃा के  िवकृतीकरण से या  आयुवᱷद का ᮧयोजन सफल हो 
सकेगा ? या, आयुवᱷद को िवकृत बौ िचᳰक᭜सापित कह सकते है ? 

 बौ सािह᭜य सुᱫिनपात मᱶ मैᮢी सूᮢ का वणᭅन पािल भाषा मᱶ और उसका िह᭠दी मᱶ वणᭅन कुछ इस ᮧकार  है –  

 

मेᱫ(मैᮢी)-सुᱫ:ं 
“करणीयम᭜थकुसलेन, यं तं स᭠तं पदं अिभसमेᲬ | 
सᲥो उजुच सुजूच, सुवचो च᭭स मुदु अनितमानी ||१ || 
स᭠तुसᲥो च सुभरो च, अ᭡पᳰकᲬो च स᭨लᱟकवुिᱫ | 
सि᭠ति᭠ᮤयोच िनपकोच, अ᭡पग᭣भो कुलेसू अननुिगो ||२|| 
न च खुं समाचरे ᳰकिᲱ, येन िव᭖ञू परे उपवदे᭦यंु | 
सुिखनो वा खेिमनो हो᭠तु, स᭣बे सᱫा भव᭠तु सुिखतᱫा ||३|| 
ये केिच पाणभुति᭜थ, तसा वा थावरा अनवसेसा| 
दीघा वा ये मह᭠ता वा, मि᭔झमा र᭭सकाणुकथुला ||४|| 
ᳰदᲶा  वा येव अᳰᲶा, ये च दुरे वसि᭠त अिवदूरे | 
भूता वा स᭥भवेसी वा, स᭣बे सᱫा भव᭠तु सुिखतᱫा ||५|| 
न परो परं िनकु᭣बेथ, नाितम᭖ञेथ क᭜थिच नं किᲱ || 
᭣यारोसना पᳯटघस᭖ञा, ना᭖ञम᭖ञ᭭स दुखिम᭒छे᭦य ||६ || 
माता यथा िनयं पुᱫं, आयुसा एकपुᱫमनुरखे || 
एवि᭥प स᭣बभुतेसू मानसं भावये अपᳯरमाणं ||७ || 
मेᱫं च स᭣बलोकि᭭म, मानसं भावये अपᳯरमाणं || 
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उं अधोच ितᳯरयं च, अस᭥बाधं अवेरं असपᱫं ||८|| 
ितᲶं  चरं िनिस᳖ो वा, सयानो वा यावत᭭स िवगतिमो || 
एतं सᳲत अिध᭘टे᭦य, ᮩᳬमेतं िवहारं इधमाᱟ ||९|| 
ᳰदᳳᲶ  च अनुपग᭥म सीलवा, द᭭सनेन स᭥प᳖ो || 
कामेसू िवने᭦य गेधं, न िह जातु ग᭣भसे᭦यं पुनरेतीित||१०||   
उपरोᲦ पािल भाषा का िह᭠दी अनुवाद िन᳜िलिखत नुसार है--- 
सभी ᮧािणयᲂ के ᮧित मैᮢी –भावना ‘ᮩᳬिवहार’ कहलाता है | 

 

शाि᭠त –पद कᳱ ᮧाि᳙ चाहनेवाले, क᭨याण –साधन मᱶ िनपुण मनु᭬य को चािहए ᳰक वह ॠजु बने | उसकᳱ बात सु᭠दर, मृदु और िवनीत हो ||१|| 
वह संतोषी हो, सहज ही पो᭬य हो और सादा जीवन िबतानेवाला हो |उसकᳱ इि᭠ᮤयाँ शा᭠त हᲂ | वह चतुर हो, अᮧग᭨भ हो और कुलᲂ मᱶ अनासᲦ हो ||२|| 
ऐसा कोई छोटा से भी छोटा कायᭅ न करᱶ, िजसके िलए दुसरे िव᭄ लोग उसे दोष दे | और इस ᮧकार मैᮢी करे- सब ᮧाणी सुखी हो, ᭃेमी हᲂ  और सुिखता᭜मा हᲂ ||३|| 
 
जंगम या ᭭थावर, दीघᭅ या महान, म᭟यम या ᮳᭭व, अणु या ᭭थूल, दृ᳥ या अदृ᳥, दूर᭭थ या िनकट᭭थ, उ᭜प᳖ ᱟए या उ᭜प᳖ होने वाले िजतने भी ᮧाणी है, वे सभी सुखपूवᭅक रहᱶ 
||४-५|| 
एक दुसरे कᳱ वंचना न करे | कभी ᳰकसी का अपमान न करᱶ |वैमन᭭य या िवरोध से एक दुसरे के दुःख कᳱ इ᭒छा न करे ||६|| 
माता िजस ᮧकार जान कᳱ परवाह न कर अपने एकलौते पुᮢ कᳱ रᭃा करती ह,ै उसी ᮧकार ᮧािणमाᮢ के ᮧित असीम –ᮧेम भाव बढ़ावे ||७|| 
िबना बाधा, वैर और शᮢुता के ऊपर, नीचे और ितरछे सारे संसार के ᮧित असीम ᮧेम बढ़ावे ||८|| 
खड़े रहते, चलते, बैठते या सोते,जब तक जागृत रह,े तब तक इस ᮧकार कᳱ ᭭मृित बनाये रहे | इसी को ᮩᳬिवहार कहते हᱹ ||९|| 
ऐसा नर ᳰकसी िम᭝यादृि᳥ मᱶ न पड़े, शीलवान हो, िवशु दशᭅन से युᲦ काम –तृ᭬णा का नाश कर पुनजᭅ᭠म से मुᲦ हो जाता है ||१०||”15 

 
चरकसंिहता मᱶ ᮧितपाᳰदत वै᳒ के मैᮢी गुण से  या तृ᭬णा और पुनजᭅ᭠म  का नाश स᭥भव है ? या वै᳒ का मैᮢी गुण बौ सािह᭜य सुᱫिनपात मᱶ ᮧितपाᳰदत 

मैᮢी गुण जैसा  ᳞ापक हो सकता है? अगर ᳞ापक होता,तो शायद चरकसंिहता मᱶ ऐसा कभी नहᱭ ᮧितपाᳰदत ᳰकया होता  ᳰक, “स चा᭟येत᳞ो ᮩाᳬणराज᭠यवै᭫य:| 
तᮢानुᮕहाथᲈ ᮧािणनां ᮩाᳬनै:, आराᭃाथᲈ राज᭠य:, वृ᭜यथᲈ वै᭫य:|” च.स.ु 30/29,  

इसका अथᭅ है -आयुवᱷद का अ᭟ययन ᮩाᳬण, ᭃिᮢय और वै᭫यᲂ को करना चािहए | ᮧािणयᲂ के ᮧित कृपा करने के िलए ᮩाᳬणᲂ को, ᭃिᮢयᲂ को आ᭜मरᭃा तथा 
वै᭫यᲂ को आजीिवका के िलए आयुवᱷद का अ᭟ययन करना चािहए |”16 इस सूᮢ के अनुसार ᮧािणयᲂ के ᮧित कृपा करने के िलए ᮩाᳬणᲂ को आयुवᱷद का अ᭟ययन करना चािहए, 
लेᳰकन ᮩाᳬणᲂ ने रोगी (उप᭭थाता) और पᳯरचारक के ᮧित कृपा करने के िलए वै᳒ के गुणᲂ का ᮧितपादन रोगी (उप᭭थाता) और पᳯरचारक के िलए यᲂ नहᱭ ᳰकया गया है? 
िह᭠दू धमᭅ मᱶ चार वणᭅ माने जाते हᱹ –ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य और शूᮤ | ᮧ᭜येक वणᭅ को वै᭄ािनक आधार के बीना एक –एक अिधकार ᳰदया गया था, जैसे ᮩाᳬणᲂ को अ᭟ययन 
का, ᭃिᮢय को देश कᳱ रᭃा करने का, वै᭫य को ᳞ापार करने का और शूᮤᲂ को तीन सवणᲄ कᳱ सेवा करने का | एक ही वणᭅ के पास अ᭟ययन का अिधकार होने स,े हो सकता है 
ᳰक उसने केवल अपने िलए ही  िहतकर हो ऐसी संकᳱणᭅ, ᭭वाथᱮ  मानिसकता से सािह᭜य का िनमाᭅण ᳰकया गया तथा िजसका आधार आ᭭था और ᮰ा को माना गया | 
इसिलए शायद रोगी (उप᭭थाता) और पᳯरचारक के िलए वै᳒ के चार गुणᲂ का ᮧितपादन नहᱭ ᳰकया गया |  साथ मᱶ यह भी एक  ᳲचतन करने  का िवषय हᱹ ᳰक आयुवᱷद का 
अ᭟ययन करने का अिधकार शूᮤᲂ को यᲂ नहᱭ ᳰदया गया था?  कहᱭ शूᮤᲂ का मि᭭त᭬क तीन सवणᲄ के मि᭭त᭬क से िभ᳖ तो नही था | या वे सवणᲄ जैसे मनु᭬य नहᱭ थे ? तो 
ᳰफर यᲂ, आयुवᱷद के  िनः᭭वाथᱮ आचायᭅ, ॠिष, मुिनयो नᱶ यह भेदभाव कᳱ नीित अपनाई होगी ? यᲂ,  वे शूᮤᲂ से आयुवᱷद का ᭄ान छुपाना चाहते थे ? शुᮤ और आयुवᱷद का 
या आ᭠तᳯरक स᭥ब᭠ध है ? 

उपरोᲦ जैसे, डॉ. एम.् एस. वािलअथान के कथन से ᭭प᳥ होता है ᳰक बौ िचᳰक᭜सापित को ही आयुवᱷद जगत अ᭄ानवश आयुवᱷद का नाम दे रहा हᱹ तथा  यह 
भी ᭭प᳥ होता है ᳰक बौ िभᭃु ही बौ िचᳰक᭜सापित का रोगी लोगᲂ के िलए उपयोग करते हᲂगे और ये स᭜य है ᳰक उस समय के बौ िभᭃु तथा बौ लोगᲂ कᳱ  गणना  
शूᮤᲂ मᱶ कᳱ गया हᱹ | इसिलए, शायद आयुवᱷद के िन᭭वाथᱮ,᭜यागी आचायᲄ ने शूᮤᲂ को आयुवᱷद का अ᭟ययन करने का अिधकार नहᱭ ᳰदया ताᳰक यह िस न हो ᳰक आयुवᱷद एक 
बौ िचᳰक᭜सापित है |आयुवᱷद के  आचायᭅ/ॠिष/ मुिन के मन मᱶ  अगर  िनः᭭वाथᱮ, मानवतावादी, स᭥पूणᭅ मानव जाित के क᭨याण कᳱ भावना होती, तो शायद शूᮤᲂ को भी 
आयुवᱷद का अ᭟ययन करने का अिधकार देते | आधुिनक िव᭄ान जानता है ᳰक सभी मनु᭬य एक ही जाित के ह,ᱹ जैसे कहा गया है- “चातुवᭅणᭅ स᭥ब᭠धी चचाᭅ मंद बुि का ᳒ोतक 

है | सभी आदमी एक ही जाित के है |”17 बौ धमᭅ तो मानवतावादी ह,ै उसमᱶ कहᱭ पर भी भेदभाव के िलए जगह नहᱭ है, वह तो इस चराचर सृि᳥ का क᭨याण चाहता है – 
स᭥पूणᭅ मानव जाती के िनवाᭅण कᳱ कामना करता है | आयुवᱷद को िह᭠दू िचᳰक᭜सापित भी कहते है | पी. ल᭯मी नरस ुने कहा ह-ै “जहाँ तक परोपकार वृिᱫ का स᭥ब᭠ध है, 
ᮩाᳬणवाद इससे सवᭅथा अपᳯरिचत है | लेᳰकन बौᲂ मᱶ यह गुण िव᳒मान है और इसके  साथ उदारशयता तथा ᭠याय –िᮧयता भी िव᳒मान थी | इसिलए यह ᭭वीकार करना 
ही पड़ेगा ᳰक उᲬतर शीलस᭥पदा कᳱ दृ᳥ी से आधुिनक शील के मुकाबले पर खड़ी कᳱ जा सकने वाली शील स᭥पंदा बौ धमᭅ के पास ही है | इतना ही नहᱭ बौ धमᭅ कᳱ  
परोपकारवाᳰदता सवᲃपᳯर है | इतना ही नहᱭ बौ धमᭅ कᳱ  ᮧमुख िवचारसरणी मैᮢी ह,ै सवᭅᮢ ᳞ा᳙ ᮧेम |”18 आयुवᱷद मᱶ िचᳰक᭜सा कᳱ दृि᳥ से बौ चार ᮩᳬिवहारᲂ का 
ᮧितपादन वै᳒वृिᱫ के अथᭅ मᱶ करना, यह दशाᭅता है ᳰक ᮧकृत को िवकृत करना तथा अथᭅ को अनथᭅ मᱶ मᱶ पᳯरवᳶतत करना |ऐसे िवकृितकरण से मनु᭬य जाित कᳱ हािन होना तय 
है |आजकल शारीᳯरक ᳞ािधयᲂ कᳱ अपेᭃा मानिसक ᳞ािधयᲂ का ᮧमाण बᱟत अिधक है और आज भी बौ ᮩᳬिवहारᲂ कᳱ आव᭫यकता मानिसक ᳞ािधयᲂ से ᮕ᭭त मनु᭬य 
जाित कᳱ िचᳰक᭜सा के िलए ही नहᱭ, बि᭨क मनु᭬य  सभी दुःखᲂ से मुᲦ होकर िनवाᭅण कᳱ ᮧाि᳙ कर सकᱶ  इसके के िलए  है  | बौ धमᭅ के चार आयᭅ स᭜य है, िजनमᱶ बौ धमᭅ 
का सार िनिहत है, जैसे - दुःख – िव᳡ मᱶ सवᭅᮢ दुःख ही दुःख है |दुःख समुदय – दुःख उ᭜प᳖ होने का मूल कारण तृ᭬णा है |दुःख िनरोध – दुःख िनवारण के िलये तृ᭬णा को न᳥ 

करना अिनवायᭅ है |दुःख िनरोध गािमनी ᮧितपदा – दुःख के मूल अिव᳒ा के नाश के िलये अ᳥ांिगक मागᭅ (अथाᭅत स᭥यक दृि᳥, स᭥यक संक᭨प, स᭥यक वाणी, स᭥यक कमाᭅ᭠त, 
स᭥यक आजीिवका, स᭥यक ᳞ायाम, स᭥यक ᭭मृित और स᭥यक समािध)  है | 

यह  एक सᲬाई है- “धᳶमता और कᳯर᭫मᱶ ईसाइयᲂ के िलए बुिमᱫा है, ᳰक᭭मत और धमाᭅ᭠धता मुसलमानᲂ के िलए बुिमᱫा है, जातीपातᱭ और कमᭅकांड 
ᮩाᳬणᲂ के िलए बुिमᱫा है, कायलेश तथा नंगापन जैनᲂ के िलए बुिमᱫा ह,ै ᮧेम और पिवᮢता बौ के िलए परं बुिमᱫा है |”19  

आजकल युरोप और अमरीका के िवचारशील लोग बौ धमᭅ कᳱ ᬪर आकᳶषत हो रहᱶ  हᱹ |बौ धमᭅ के ᮧभाव के बारᱶ मᱶ पि᭛डत राᱟल सांकृ᭜यायन ने कहा है ᳰक, 
“िवᮓम संवत (५७ ई. पू.), ईसवी सन या शक संवत (७८ ई.) के शुᱨ होने के साथ तीन शताि᭣दयᲂ के िवचार – संघषᲄ कᳱ धु᭠ध फटने लगती हᱹ , और उसके बीचसे नई धारा 
िनकलती हᱹ | पेशावर मᱶ जो इस वᲦ भारत के महान स᮫ाट किन᭬क कᳱ राजधानी ही नहᱭ हᱹ , बि᭨क पूरब (चीन ), पि᳟म (ईरान और यूनान )तथा अपने (भारत के ) िवचारᲂ 
के सि᭥म᮰ण से पैदा ᱟए नए ᮧयोग कᳱ नाप – तोल हो रही हᱹ | अ᳡घोष सं᭭कृत का᳞ गगन मᱶ एक महान किव और नाᲷकार के ᱨप मᱶ आते हᱹ | इ᭭सी समय के आसपास 
गुणाᲿ अपनी बृह᭜कथा िलखते हᱹ | चरक एक पᳯर᭬कृत आयुवᱷद का स᭥पादन करते हᱹ | बौ सभा बुला अपने िᮢिपटक पर नए भा᭬य (=िवभाषा ) तैयार करवाते हᱹ | उनके 
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दशᭅन मᱶ िव᭄ानवाद , शू᭠यवाद , बा᳭ाथᭅवाद (=सौᮢाि᭠तक ) और सवाᭅथᭅवाद कᳱ दाशᭅिनक धाराएं ᭭प᳥ होने लगती हᱹ | लेᳰकन इस वᲦ कᳱ कृितयाँ इतनी ठोस न थी, कᳱ 
काल के थपडᲂसे बच रहती, न वह इतनी लोकोᱫर थी ᳰक, धाᳶमक लोग बड़ी चे᳥ा के साथ उ᭠हᱶ सुरिᭃत रखते | दशᭅन का नया युग नागाजुᭅन से आर᭥भ होता हᱹ |”20 
 
 
उेश :  
1.बौ धमᭅ कᳱ मौिलक िशᭃाᲐ के बारᱶ िवशेषतः ᮩᳬिवहारᲂ के बारᱶ मᱶ जानकारी ᮧा᳙ करना और उसका आयुवᱷद पर ᮧभाव संिᭃ᳙ मᱶ िववेचन करना । 

2. चरकसंिहता मᱶ वᳶणत वै᳒वृिᱫ और बौ ᮩᳬिवहार कᳱ संक᭨पना का िववेचन करना । 
 
 मह᭜व  : 

आयुवᱷद के मौिलक िसांत भारतीय दशᭅनशाᳫᲂ पर आधाᳯरत है, इसिलए जब तक हमᱶ भारतीय दशᭅनशाᳫᲂ का ᭄ान नहᱭ होता, हम ᭭वयं  को आयुवᱷद के ᭄ानी 
कैसे कह सकते है ? आयुवᱷद के ᮧिस िचᳰक᭜सक डॉ. ᳰदलीप गाडगील ने कहा है ᳰक, ‘अगर हमᱶ आयुवᱷद को अ᭒छी तरह से समझना है, तो पहले भारतीय दशᭅनशाᳫᲂ का ᭄ान 
होना बᱟत जᱧरी है |’ इस शोध ᮧबंध कᳱ आव᭫यकता इसिलए है ᳰक िजस अथᭅ मᱶ कोई संक᭨पना का ᮧितपादन दशᭅनशाᳫᲂ मᱶ आया ह,ै उसी अथᭅ मᱶ उसका ᮧितपादन आयुवᱷद 
मᱶ नहᱭ ᳰकया गया है और इसके िलए यह कारण ᳰदया जाता है ᳰक आयुवᱷद एक िचᳰक᭜साशाᳫ है और उसके ᮧयोजन पूᳶत के िलए इस तरह के पᳯरवतᭅन ᳰकये गए है | लेᳰकन 
ᮧ᳤ यह है ᳰक इस तरह के पᳯरवतᭅन करने से, या आयुवᱷद का ᮧयोजन सफल हो रहा है? यह भी स᭜य है ᳰक अगर आयुवᱷद का ᮧयोजन सफल होता, तो शायद आज का 
िवकिसत आधुिनक िव᭄ान आयुवᱷद के सामने एक चुनौती के ᱨप मᱶ खड़ा न ᱟआ होता | तथागत बु ने बᱟत यथाथᭅ कहा था - “पुराने समय से चली आ रही होने के कारण ही 
ᳰकसी बात मᱶ िव᳡ास मत करो, ᳰकसी बात को इसिलये भी ᭭वीकार मत करो कᳱ उसे बᱟसंयक लोग मानते है, ᳰकसी बात को इसिलये भी मत ᭭वीकार करो कᳱ वह ᳰकसी 
धमᭅᮕ᭠थ मᱶ िलखी है |  ᳰकसी बात को इसिलये भी ᭭वीकार न  करो कᳱ वह असाधारण ᮧतीत हो, बि᭨क उसे अपनी बुि कᳱ कसौटी पर कसो और जब ऐसा लगा कᳱ वह 
तु᭥हारे िलए और सभी के िलए िहतकर है तो उसे ᭭वीकार करो और अपने जीवन मᱶ उतारो |”21  
 
िन᭬कषᭅ : 

बौ धमᭅ का आयुवᱷद पर बᱟत गहरा ᮧभाव दृि᳥गोचर होता है | ऐसा ᮧतीत होता है ᳰक कहᱭ हम बौ िचᳰक᭜सापित को ही  आयुवᱷद का नाम तो नहᱭ दे रहᱶ हᱹ 
?  अगर आयुवᱷद को यथाथᭅ ᱨप से जानना  ह,ᱹ तो बौ सािह᭜य का अ᭟ययन करना बᱟत आव᭫यक हᱹ | आयुवᱷद ने िजतने भी मौिलक िसा᭠तᲂ का ᮧितपादन बौ धमᭅ से 
ᮧभािवत होकर गलत अथᭅ मᱶ ᭭वयं के ᮧयोजन के िलए ᳰकये गए हᱹ उनको तथागत बु कᳱ वाणी से ही समझना होगा तभी इस चराचर सृि᳥ का क᭨याण स᭥भव है | आयुवᱷद मᱶ 
बौ िशᭃा को ᮩᳬिवहारᲂ के स᭠दभᭅ मᱶ िवकृतीकरण ᳰकया गया हᱹ और ऐसा ᮧतीत होता है ᳰक आयुवᱷद, बौ िचᳰक᭜सापित का िवकृत ᭭वᱧप तो नहᱭ हᱹ ? कहᱭ ये बौ 
धमᭅ पर हमला तो नही ह,ै जैसे- ᮰ी रामशरण शमाᭅ ने कहा है ᳰक, “ईसा कᳱ ᮧारंिभक शताि᭣दयᲂ मᱶ ᮩाᳬण मूलᮕंथᲂ ने बौ धमᭅ कᳱ िशᭃा को धाᳶमक रंग दे ᳰदया और बौ 
धमᭅ कᳱ चुनौती का मुकाबला करने के िलए ᮩाᳬणᲂ ने अपने धमᭅ को सुधारा|”22 िम᭝या ᭄ान के सहारे हम आधुिनक िव᭄ान के चुनौितयᲂ का सामना नहᱭ कर सकते | पी. 
ल᭯मी नरसु  ने कहा है ᳰक, “बुके उपदेश ᭭वानुभूत हᱹ | ᭭वानुभूत बातᱶ ही सवाᭅिहतकारी एवं सवᭅसुखकारी हो सकती है | सवाᭅिहतकारी एवं सवᭅसुखकारी बातᱶ ही मानव 
जीवन कᳱ उ᳖ित मᱶ सहा᭦यक हो सकती है | ऐसे बु के उपदेशᲂ से एकता, मानवता एवं सौमन᭭य अव᭫यंभावी है | ये बुोपदेश एकदेशीय नहᱭ है, एककािलक नहᱭ है, ᳰकसी 
᳞िᲦ िवशेष के िलए नहᱭ है अिपतु सवᭅदेशीय, सवᭅकािलक एवं िव᳡जनीन हᱹ | इसिलए तथागत बु का मानवतावादी िवचार आज भी दीघᭅकाल के अ᭠तराल मᱶ िव᳡ के कोने 
–कोने मᱶ गंुजायमान है |”23  
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कृत᭄ता: म,ᱹआदरणीय महािनदेशक,के᭠ᮤीय आयुवᱷदीय िव᭄ान अनुस᭠धान पᳯरषद,नई ᳰद᭨ली, इनके ᮧित  ᮳दय से कृत᭄ता ᮧकट करता ᱠँ और उनके मागᭅदशᭅन और सहा᭦यता 

के िलए आभार ᳞Ღ करता ᱠँ । 
 
 

 

डॉ. बालाजी पोटभरे 
ᮧभारी अनुस᭠धान अिधकारी, हबᭅल आयुवᱷद अनुस᭠धान कᱶ ,ᮤ नागालᱹड िव᳡िव᳒ालय, लुमामी, नागलᱹड,  
 

 


