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lkekftd lejlrk ds euksoSKkfud fu/kkZjd %
orZeku Hkkjrh; lekt dh pqukSfr;ka

MkW- ,l- :isUnz jko
lgk- izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k euksfoKku foHkkx ]
i lqUnjyky ‘kekZ ¼eqDr½ fo’ofo|ky; NÙkhlx<]
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lkjka’k & 

ladsr ‘kCn  %& 

lkekftd lejlrk ds fu/kkZj.k esa ,d l’kDr lekt dh 
egÙoiw.kZ Hkwfedk loksZifj gS lekt ds lqn`<+] laxfBr] izxfr’khy 
gksus esaa cgqr ls egÙoiw.kZ dkjdks dk gksuk vko’;d gS pwafd lekt 
dk fuekZ.k ekuo lewgksa dk ek= ,df=r gksuk ugha gksrk vfirq 
fopkjksa] O;ogkjksa y{; dh ,d:irk] dk;Z’kSyh ,oa fparu esa lekurk 
vkfn dkjdksa dh blesa egrh Hkwfedk gksrh gSA ekuo thou i;ZUr vU; 
O;fä;ksa] lewgksa] lektksa ls fujarj O;ogkj djrk gSA ekuo ls ekuo 
ds LoLF; laca/k ds vk/kkjf’kyk ekufld ,d:irk ds lkFk O;ogkjksa 
,oa fopkjksa] fparu esa lekurk Hkh gS ;g rHkh laHko gS tc ,d lekt 
dk fodkl LoLF; nwjxkeh] izxfr’khy fparu ds lkFk gksA 

lkekftd lejlrk] Hkkjrh; lekt] euksoSKkfud] 
lkekftd lewgA    

Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ gS fo’o dh tula[;k 
dk yxHkx 1@6 cM+k Hkkx Hkkjr esa fuokljr gS fofHkUu Hkk”kk&Hkk”kh] 
laiznk;] /keZ] laLd`fr] tkfr lewg ds yksx ;gka ijLij lkekftd :i 
ls ,df=r gSaaA ,d lekt dk vius gh lekt vFkok tkfr lewg ls 
oSpkfjd :i esa lekUkrk rks fn[krh gS ijUrq tSls gh oSf’od ifjizs{; 
es ge O;ogkjksa dk voyksdu djrs gS ogk¡ fopkjksa esa fofo/krk ns[kus 
dks feyrh gS] ,d lkekftd :i  ls lejl lekt esa fopkj/kkjk ls 
tqMk jguk ,d egRoiw.kZ fo”k; gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa Lora=rk ds i’pkr~ geus oSKkfud] 

vkfFkZd] lekftd] n`f”V ls izxfr rks dh gS] ijUrq ,d vU; i{k tks Lora=rk ds i'pkr~ Hkh fo’ks”k :i ls lekt lajpuk esa fn[krk gS] 
og gS lkekftd lekurk dk uk gksuk] Hkkjrh; ifjn`’; esa lafo/kku esa cgqr ls vf/kdkj ,oa drZO; ges izkIr gq, ftues dkuwu dk 
fuekZ.k] vfHkO;fDr dh Lora=rk] lqj{kk ls lacaf/kr vusd vf/kdkj gS bu lc rRoks ls ges lerk rks izkIr gks xbZ fdUrq Hkkjrh; 
lekt dh pqukSfr;ksa esa ,d vfr egRoiw.kZ dkjd lkekftd lejlrk dk vHkko vHkh Hkh fn[kkbZ nsrk gSaaA egkiq:”kks }kjk ftl lekt 
dh ladYiuk dh xbZ Fkh mUkes lkekftd ,oa vkfFkZd lajpuk bl izdkj dh gks fd ftles turk dh vkfFkZd fLFkfr dks lekurk 
iznku djrs gq, lkekftd U;k; ,oa vkfFkZd Lora=rk lHkh dks fey lds bl izdkj dh O;oLFkk gksA 

Hkkjrh; lekt esa izR;sd oxZ lewg esa lEeku] lg;ksx] volj] lgHkkfxrk ,oa vkReh;rk ¼ca/kqRo dk O;ogkj½ gksxk rc ,d 
lkekftd :i ls lejl lekt dh ladYiuk iw.kZ gksxh izLrqr v/;;u dk mns’; gS %&
1- lkekftd lejlrk ds euksoSKkfud fu/kkZjdks dk v/;;u djukA
2- lkekftd O;ogkjksa ,oa lekt esa O;kir pqukSfr;ksa dk voyksdu dj mu i{kks dks mtkxj djuk tks LoLFk rFkk izxfr’khy lekt 
ds fuekZ.k es ck/kd gSA

mns’; %



lkekftd lejlrk ds euksoSKkfud fu/kkZjd %orZeku Hkkjrh; lekt dh pqukSfr;ka

Hkwfedk %

lkekthdj.k %& 

Lkkekftd izsjd %& 

lkekftd eukso`fÙk %&

QSYMeSu ¼1985½ ds vuqlkj&

Lkkekftd izHkko %& 

lewg lksp %& 

lkekftd lejlrk dh vko’;drk ,oa egRo vkt lkjs fo’o lekt vkSj fo’ks”kdj Hkkjrh; lekt ds egRoiw.kZ fo”k;ksa esa ls 
,d gS ,d fodflr jk”Vª dh ladYiuk mlesa fuokljr lkekftd :Ik ls laxfBr] LoLFk] lkSgknZiw.kZ ,oa izxfr ‘khy fparu ls ;qDr 
ukxfjdksa ds thou ‘kSyh ls ifjyf{kr gksrh gSA lkekftd lejlrk ds euksoSKkfud fu/kkZjdkas ds fu/kkZj.k esa lkekftd O;ogkj ¼ 
Social behaviour½ dk v/;;u vko’;d lksiku gS O;fä ds O;ogkj dks izHkkfor djus okys eukSoSKkfud dkjdksa esa O;fä dk 
lekthdj.k] mldks feyus okyh izsj.kk] ,d O;fä dk vU; O;fä ;k lekt ds izfr eukso`fÙk] O;fä ;k fo’ks”k lekt ds izfr iwokZxzg] 
foHksn] O;fä fo’ks”k ;k lekt ds izfr :f<+;qfDr;ka] lewg ;k O;fä dk izHkko] lkekftd ekud ,o vuq:irk O;ogkj] lkekftd 
izR;{khdj.k] lkekftd Hkwfedk ,oa Hkwfedk la?k”kZ] lkekftd ‘kfä] lkekftd izHkko] lkekftd i;kZoj.k vkfn dkjd gSA  

tUe ls euq”; tSfod xq.kksa ¼Biological traits½ ls ;qDr thfor izk.kh ek= gksrk gS og viuh vko’;drkvksa dks iwjk 
djus esa lekt ds vU; O;fä;ksa ds lkFk vr%fØ;k ¼Interaction½ djrk gS ftlls mls u,&u, vuqHkoksa dh izkfIr gksrh gaSaA bu 
vuqHkoksa ds QyLo:Ik og lkekftd ijaijkvksa] fu;eksa ,oa :f<+;ksa ds vuqlkj O;ogkj djuk lh[k ysrk gS lekt ds fu;eksa dks lh[kus 
rFkk mlds vuqlkj O;ogkj djus dh bl izfØ;k dks lekthdj.k ¼Socialization½ dgk tkrk gSA 

,VfdUlu rFkk ,VfdUlu rFkk fgyxkMZ (1983) ds vuqlkj ^^lkekftd okrkoj.k }kjk izkIr izf’k{k.k ds vk/kkj ij 
O;fä;ksa ds xq.kksa ,oa O;ogkjksa dks lqxfBr djus dh izfØ;k dks lekthdj.k dgk tkrk gSA** lkekthdj.k dh izfØ;k ds lkFk O;fä 
lkekftd ekU;rkvksa fopkjksa ,oa fo’ks”k fparu ‘kSyh dks fodflr djrk gSA 

lekt thou ,oa O;fäxr thou dh mUUkfr esa izsj.kk ¼Motivation½ dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA izsjd 
¼Motive½ ls rkRi;Z ,d fo’ks”k vkarfjd dkjd ¼Internal factor½ ls gksrk gS tks O;fä dks dk;Z izkjaHk djus rFkk mls y{; rd 
ig¡qapus rd fØ;k’khy cuk,a j[kus ds fy, funsZf’kr djrk gSA ekxZu] fdax ,oa jkWfcUlu ¼1981½ ds vuqlkj ̂ ^vfHkizsjd O;fä ;k Ik’kq 
ds Hkhrj dh og voLFkk gS tks muds O;ogkjksa dks y{; dh vksj izsfjr djrh gSA** Schreier, Heinrichs rFkk Bogels ¼2011½ us vius 
v/;;u esa ik;k fd laLd`fr vk/kkfjr lkekftd ekudksa dk izHkko lkekftd fpark ds Lrj ij iM+rk gSaA 

 lejlrk ds fuekZ.k esa O;fä dk O;fä ds izfr O;fä dk lekt ds izfr fo’ks”k lekt dk fo’ks”k lekt ds izfr 
eukso`fÙk Hkh egÙoiw.kZ euksoSKkfud dkjd gS Øsp] ØspfQYM rFkk oSysph (1982) ds vuqlkj ^^fdlh ,d oLrq ds laca/k esa rhu 
la?kVdksa dk LFkk;h ra= eukso`fÙk dgykrk gS laKkukRed ;kuh O;fä ds ckjs esa fo’okl] HkkoukRed la?kVd ;kuh O;fä ls lacaf/kr 
Hkko rFkk O;ogkjkRed ;k izo`fÙk la?kVd ;kuh ml oLrq ;k O;fä ds izfr fØ;k djus dh rRijrkA** ̂ ^fdlh lekt ;k O;fä ds izfr 
fo’ks”k /kkj.kk dk fuekZ.k vkSj mlds vuqlkj O;ogkj djuk euq”; dh izo`fÙk jgh gSA lkekftd lejlrk ds egÙoiw.kZ dkjdksa esa ;g 
,d egÙoiw.kZ eukSoSKkfud dkjd gSA lkekftd iwokZxzg]  :f<+;qfDr;k]¡ lkekftd lejlrk ds ck/kd dkj.kksa esa O;fä dk vU; 
O;fä ;k lekt ds izfr fo’ks”k /kkj.kk ;k iwokZxzg Hkh egÙoiw.kZ rÙo gS ‘kkfCnd vFkZ esa iwokZxzg ls rkRi;Z O;fä ds fdlh oLrq] rF;] 
?kVuk rFkk O;fä ds ckjs esa ,diwoZ fu.kZ; ls gksrk gSA 

 ̂ ^fdlh lewg ds lnL;ksa ds izfr ,ssls LohdkjkRed fu.kZ; ;k ewY;kadu dks iwokZxzg dgk tkrk gS tks 
eq[;r% ml lewg dh lnL;rk ij vk/kkfjr gksrk gS u fd lnL;ksa fd fo’ks”kxq.kksa ijA** blh izdkj lewg izHkko ,d v/;;u Bossil 
(2003) us fd;k vkSj ik;k fd fdl izdkj lkekftd izHkko ,d ‘kfä’kkyh cy ds :i esa O;fäxr vfHkO;fä;ksa ,oa eukso`fÙk dks 
izHkkfor djrk gSA lkekftd Lohdkfjrk ds ,d v/;;u ds Johnsonson rFkk Sheets (2004) ik;k fd O;fä viusa O;fäzxr 
vLohdkfjrk  ,oa thouxq.koÙkk dh vis{kk lewg ls izkIr lkekU; Lohdk;Zrk dks vf/kd egÙo nsrk gSA   

Hkkjrh; lekt dh pqukSfr;kas esa iwokZxzg ;k foHksn lekt fo’ks”k ;k O;fä fo’ks”k ds izfr ,d egÙoiw.kZ dkjd jgk gSA iwokZxzg 
dh fLFkfr esa laKkukRed la?kVd ls rkRi;Z fdlh O;fä ;k oLrq ds izfr mu fopkjksa ,oa fo’oklksa ls gksrk gS tks ,drjQk rFkk 
vuqfpr (Inacurate) gksrs gS] iwokZxzg ds bl foosdghu i{k dh vfHkO;fä izk;% fLFkjkd`fr;ksa Stereotypes½ ds :i esa O;ä dh 
tkrh gSA vkt ds le; esa lekt dh vko’;drk ;g gS fd lkjk lekt lejlrk dk] lekurk dk O;ogkj djrs gq,] vkfFkZd 
lkekftd lc izdkj dh fo’ks”krkvksa dks izkd`frd n`f”V ls ftruk gksuk vko’;d gS] mruk gh jgus ns] mlls T;knk u gksus nsA ;g 
djus ds fy, vkt ds le; dks ns[krs gq, dky lqlaxr O;oLFkk cukuh iM+saxh] og vHkh cuh ugha gSA Hksn dks ge iw.kZr% udkjrs gS vkSj 
lekt esa tkx`fr vkSj izcks/ku ds i'pkr~ ubZ O;oLFkk cukus dh izfØ;k py iMs+xhA 

lkekftd lejlrk ds euksoSKkfud dkjdksa esa lkekftd :i eaas lewg ;k O;fä ds izHkko dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gS lkewfgd izHkko ds eq[; fcUnqvksa esa fuosZf;Drrk (Deindividution) lewg /kzqohdj.k ,oa lewg lksp dk fodkl vkfn gS 
O;SfDrd O;ogkj ij lewg dk ,d ,slk Hkh izHkko iM+rk gS ftlesa O;fä viuh O;SfDrDrk (Individuation) [kks nsrk gS D;ksafd bless 
vkRe voerrk (Self awareness) yxHkx lekIr gks tkrk gS vkSj og vius vkidks lewg esa iw.kZr% lekosf’kr dj ysrk gSA vesfjdk 
,oa iwohZ; ,f’k;k ds laLd`fr dk Kim and Markus (1999) esa ,d v/;;u fd;k vkSj ns[kk fd iwohZ; ,f’k;k dh laLd`fr esa O;fä dk 
O;ogkj lkekurk ,oa tqM+ko ds izfr ldkjkREkd :i ls vuq:irk O;ogkj dks c<+krs gSA

lewg lksp ,d ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa lewg ds yksx vius okLrfod fopkj dks bl dkj.k vfHkO;Dr ugha dj ikras 
gS D;ksfd lewg dh vke lgefr  lexzrk cuk, j[kus dss [;ky ls dgh vf/kd egÙoiw.kZ le>h tkrh gSA lkekftd lejlrk ds 
ck/kd dkj.kksa esaa ls ,d egÙoiw.Zk euksoSKkfud dkj.k lkekftd ekud rFkk vuq:irk O;ogkj gS lasdMZ ,oa cSdeaSu] ¼1974½ ds 
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vuqlkj & ̂ ^lkekftd ekud lewg ds lnL;ksa }kjk lk>k dh xbZ ,d ,slh izR;k’kk (Expectation) gS tks mu O;ogkjksa dk mYys[k 
djrk gS ftls ,d nh gqbZ ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr le>k tkrk gSA** lewg y{; ds ,d v/;;u esa Parapavessis & Carson 
(1997) us ik;k fd O;fäxr le>kSrk lewg dk;Z dh vis{kk ux.; gks tkrk gSA ;fn ,d lewg vPNk dk;Z dj jgk gks rks vuq:irk 
O;ogkj esa o``f) gksrh tkrh gSA 

lkekftd ekud dk fuekZ.k lkewfgd var%fØ;kvksa ls izkIr vuqHkoksa ,oa O;ogkjksa ds vk/kkj ij gksrk gSA lkekftd lejlrk 
ds fu/kkZj.k esa lkekftd izR;{khdj.k] lkekftd Hkwfedk ,oa Hkwfedk la?k”kZ] lkekftd ‘kfDr] lkekftd izHkko vkSj lkekftd 
i;kZoj.k vkfn dkjdks dk izHkko Hkh iM+rk gSA Rudman & Fairchild ( 2004) us ,d v/;;u fd;k vkSj ;g lq>ko fn;k fd fdl 
izdkj ,d tfVy O;ogkj yxkrkj nf.Mr gksrk gS vkSj og lkekftd ekudksa ds vuq:i fodflr vkSj izHkkfor gksrk gqvk vLohd`r gks 
tkrk gSA lejlrk ;k lekurk dh vo/kkj.kk lerk] ‘kkafr] lg;ksx vuqca/k vkSj /;ku ls lkFkZd :i ls lacaf/kr gS Kjell et.al (2013) 
-us ,d vU; v/;;u esa ik;k fd lekurk ;k lejlrk dh rqyuk thou ds larks”k ls dh tkrh gS tks fd izHkkoh :i ls tkfr ds 
euksoSKkfud thou xq.koÙkk ds dkjd ls tqM+k gS rFkk thou esa O;kIr larks”k gekjs izlUurk ls gSA  

orZeku Hkkjrh; lekt dh pqukSfr;k¡ tks lkekftd lejlrk ds fuekZZ.k esa ck/kd gS rFkk ftuesa tkxj.k rFkk oSpkfjd 
izcks/ku dh vko’;drk gSA 

 lkewfgd lekt thou dk cks/k txkuk blds fy, Hkkjr esa lkekftd thou esa fofo/k vkanksyu py jgsa gSA 
mudk iz;kl bu vfLerkvksa o vius LokfHkeku dks txkuk gksrk gSA 

 ekuof/kdkjksa ds uke ij lekt dks ijLij la?k”kZ dh fn’kk esa ys tkus dk vkanksyukRed Lo:Ik fn[kkbZ nsrk 
gSA lkfgR; o /keZxzaFkks esa dgh xbZ ckrks dks xyr <ax ls lanHkZ ghurk ds vk/kkj ij crkdj Hkzkafr fuekZ.k djus dk iz;kl gksrk gSA 

 Hkkjr ds ewy fuoklh dkSu gS] rks ge gSA gekjk fojks/k djus okys lo.kZ ¼vk;Z½ gS] ;g Hkko fuekZ.k djus dk 
iz;kl gksrk gSA bldh ppkZ  (U.N.O.) rd esa gksrh gSA vk;Z ckgj ls vk, vkSj ;gka jgus okys lewgksa ij vkØe.k djds mudh ewy 
ijEijk,a u”V djds] viuh ijEijk dks ysdj la?k”kZ [kM+k gqvk vkSj blh ds dkj.k ekufld nwjh] HksnHkko]  Å¡p&uhp] 
Li`’;rk&vLi`’;rk dk izos’k gqvkA  ,slh gh Hkzkafr euqLe`fr ds fo”k; esa mRiUu dh xbZ vc gekjs ikl ,d gh Le`fr og gS 1950 esa 
fufeZr gekjk lafo/kkuA
vkt Hkkjrh; lekt dh orZeku esa O;kIr pqukSfr;ksa esa gS  
01-vlaxfBr fgUnw lekt 
02-fparu ds foijhr O;ogkj 
03-tkfrxr ladqfpr Hkkouk,a 
04-o.kZ vkSj tkfr ladYiuk ds izfr] O;kIr Hkzkar /kkj.kk,a vkfn Hkh gSA 

lkekftd lejlrk dk fuekZ.k vkt ds le; dh ekax gSA fo’kky Hkw&Hkkx okys Hkkjr o”kZ dh izkphu lH;rk gS nwj vrhr esa 
5000 o”kZ iwoZ ls vkt rd ;gk¡ tkfr] mitkfr;ka jgh vusd jkT; ftueas ;q) Hkh gqvk ij gekjk ns’k ,d jgk 2500 o”kZ ls gekjs ns’k 
ij fons’kh vkØe.k gksrs jgas 150 o”kZ fczVh’k ‘kklu jgk geus ,d jk”Vª ds :Ik la?k”kZ fd;k vkSj LojkT; izkIr fd;kA 1947 esa geus 
viuk LofueZr lafo/kku vius vkidks fn;k mlesa geus ?kks”k.kk dh fd ge vius vkidks oxZfoghu vkSj tkfr foghu lekt ds :i esa 
Lo;a dk fuekZ.k djsaxsaA lafo/kku us vLi`’;rk dks lekIr dj fn;k gSA

gekjs izkphu ‘kkL= xzaFk vFkoZosn esa dgk x;k gSA 
vT;ks”Bklks vdkfu”Bkl ,rsA 
la Hkzkrjks oko`/kq% lkSHkxk;AaA
dksbZ Hkh Js”V ugha vkSj dksbZ Hkh fHkUu ugha gSA lHkh dks lcds fgr ds fy, iz;Ru djuk pkfg, A vkSj lc dh feydj izxfr 

djuh pkfg,A 
 

¼1½ Hkkxor ,e-] tks’kh ,l-] ,oa lksuh ,l- ¼2015½ fganqRo lkekftd lejlrk tSu] ckS)] fl[k /keksZ dk lkj ekr`’kfDr lq:fp 
izdk’ku ubZ fnYyhA
¼2½ tksf;l vkj- ,e- ¼2010½ Jhxq:th vkSj lkekftd lejlrk lq:fp izdk’ku ubZ fnYyhA
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