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nf{k.k gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa os'kHkw"kk 
MkW- egkflag iwfu;k1 o ;'koUrh2  
1dq#{ks=k fo'ofo|ky; ] dq#{ks=k- 

2'kks/kFkhZ ] dq#{ks=k fo'ofo|ky; ] dq#{ks=k- 
Hkwfedk%& 
gfj;k.kk dh ifo=k Hkwfe thou 
ds fofHkUu jaxks dks viuh 
/wfy d.kksa esa latks, gSA ;gk¡ 
ds yksx lh/s LoHkko ds gS 
rFkk lknk thou O;rhr djrs 
gSA ;gk¡ ds yksxksa ds ân; dh 
/M+dus laxhre;h gSA muds 
nq[k&lq[k dh vfHkO;fDr dk 
ekè;e yksdxhr gSA yksdxhrksa 
esa thou ds vkn'kZ fNis gSA 
yksd laxhr esa yksdxhr dk 
ogha LFkku gSA tks ½rqvksa esa 
clUr dk] iwQyksa esa xqykc dk 
o iQyksa esa vke dk gSA ;s 
xhr gfj;k.kk izns'k dh 
jhfr&fjoktksa] [kku&iku] 
os'kHkw"kk] laLdkjksa rFkk 
vkpkj&fopkj ds niZ.k gSA 
lekt ds gj igyw ds fp=k 
bu yksdxhrksa ds ekè;e ls 
gekjs lkeus vkrs gSA ;s xhr 
tu&lk/kj.k ds lq[k&nq[k ds 
laxh gSA [kq'kh ds fnu tSls 
tUe] fookg] R;ksgkj] mRlo 
iQlyksa dh fctkbZ o dVkbZ o 
lqgkouh ½rqvksa esa ;s bUlku 
dh [kq'kh dks nqxuk dj nsrs gS 
rFkk ekufld ihM+k rFkk 
'kkjhfjd Fkdku dks de djus 
esa ;s yksdxhr vkS"kf/ dk 
dke djrs gSA ;s gekjh lewph 
laLo`Qfr ds igjsnkj gSA yksd 
'kCn dk vè;;u djus rFkk 
fo}kuksa ds yskd ls lacf/r 
fopkjksa ds fo'ys"k.k ls Li"V  

 tSls& 
xkSjs&xkSjs xky gS ?kwa?kj okys 
cky gSA 
rkj&dlh dk >qxyk igus 
dSls lqUnj cky gS 
nkbZ vkoS ckyd tukoS ek¡x 
viuk usx gSA 
lklM+ vkoS Fkky ctkoS ek¡x 
viuk usx gSA2  
  
iq#"k os'kHkw"kk& 
gfj;k.kk ds yksxksa dk igukok 
fcYdqy lknk gSA ;gka ds 
iq#"kksa ds ifj/ku ds fy, 
^ik¡p iks'kkd* 'kCn cgqr 
izpfyr gSA flj ij ixM+h] 
'kjhj ij dqÙkkZ] dej ij 
/ksrh] dU/ksa ij i.kkZ rFkk iSjksa 
esa twrh ;s lkekU; ifj/ku gSA 
nf{k.k gfj;k.kk ds yksdxhrksa 
esa iq:"k&os'kHkw"kk dh 
vfHkO;fDr gS& 
 
esjs pkS/jh VwVh lh NkunM+h] 
ge gsyh vkys dh ukj] 
pkS/jh vks cqjk er ekub;ksa] 
Egkjk g¡lksdM+k lqHkk] 
pkS/jh vks cqjk er ekub;ksa] 
esjs pkS/jh iQVh yxksVh] 
ge /ksrh vkys dh ukj] 
pkS/jh vks cqjk er ekub;ksaA 
esjs pkS/jh iQVk lk dqM+ryk] 
ge dqM+rk vky dh ukj] 
pkS/jh vks cqjk er ekub;ksa] 
Egkjk g¡lksdM+k lqHkk] 
pkS/jh vks cqjk er ekub;ksaA 

gksrk gS fd yksd lekt dk 
ogh oxZ yksd dgykrk gSA tks 
'kkL=kh; Kku ,oa f'kf{kr 
psruk ls 'kwU; gksrs gq, dqyhu 
ls ;qDr ,oa vge~ Hkko ls 
fjDr gksrk gS vkSj ;gha oxZ 
lrr~ ijEijk ds izokg ls 
thor jgrk gSA  
 
nf{k.k gfj;k.kk ds 
yksdxhrksa esa os'kHkw"kk& 
^^tSlk ns'k oSlk Hks"k* vFkkZr 
O;fDr ftl ns'k esa jgrk gS 
mls mlh ns'k dh os'kHkw"kk 
/kj.k djuh pkfg,A gfj;k.koh 
dh ;g dgkor bl rF; dh 
vkSj Li"V ladsr djrh gS fd 
izR;sd ns'k o izns'k dh viuh 
os'kHkw"kk gksrh gSA O;fDr dh 
os'kHkw"kk mlds ns'k o izns'k 
dk ifjp; djk nsrh gSA 
igukos dh NVk rc mHkjdj 
lkeus vkrh gS tc fofHkUu 
izns'kksa ds yksx vius igukos 
ds lkFk fdlh dk;ZozQe esa  

Hkkx ysrs gS rc os'kHkw"kk gh 
muds izns'k dh igpku gksrh 
gSA gfj;k.kk ds yksxksa dk 
igukok fcYdqy lknk gS ;gk¡ 
ds yksx ^lknk thou mPp 
fopkj* okyh lksp esa fo'okl 
djrs gSA gfj;k.kk dh os'kHkw"kk 
dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k 
tk ldrk gS&1- cky os'kHkw"kk 
2- efgykvksa dh os'kHkw"kk 3- 
iq#"kksa dh os'kHkw"kk vkSj 4- 
fofo/ os'kHkw"kkA1 

 
cky os'kHkw"kk& 
yksd esa tc cPpk iSnk gksrk 
gS rc mls tks diM+k iguk;k 
tkrk gS ftls >qxyk dgk 
tkrk gSA tSls&tSls cPps cM+s 
gksrs tkrs gS] cq'kVZ] fudj] 
dqjrk] Vh 'kVZ&iSUV igurs gSA 
cPkiu esa yM+dk o yM+dh 
yxHkx ,d tSlh os'kHkw"kk 
igurs gSA nf{k.k gfj;k.koh 
yksdxhrksa cky os'kHkw"kk dk 
ftozQ gksrk gSA  
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 esjs pkS/jh ds VwVs&iwQVs fyrj] ge twrh vkys dh ukj] 
 pkS/jh vks cqjk er ekub;ksa] Egkjk galksdM+k lqHkk] 
 pkS/jh vks cqjk er ekub;ksaA3 

 
 gfj;k.kk esa ixM+h ;k lkiQk iq:"kksa dh 'kku o lEeku dk izrhd gSA flj ls ixM+h mrjuk csbTtrh le>k tkrk rFkk flj 
ij ixM+h j[kuk lEeku nsuk gksrk gSA R;ksgkj o mRloksa ij iq#"kksa lqUnj ixM+h o lkiQk igurs gS& 
 
 Hksyh pkoy ys dh jS chjk rsjs vkbZA 
 vksNs ?kjk dh Hkkoth jS cksyh dksuhA 
 lw[kh cwjk ?kky nh jS ?kh ?kkyk dksuh 
 lwFkjk lkiQk ck¡/ dh chjk esjs vkb;sA4 

 
nf{k.k gfj;k.koh yksdxhrksa esa izkphu ,ao vk/qfud nksuksa gh iks'kkdksa dh ppkZ dh xbZ gSA igys vf/drj iq#"k ixM+h] /ksrh 

vkSj dqM+rk igurs FksA /ksrh&dqMrk dk LFkku /hjs dqM+rk] iktek vkSj iSaV&'kVZ o dksV us ys fy;kA n- gfj;k.koh yksdxhrksa esa bu 
lcdk o.kZu cgqr lqUnj <ax ls gqvkA  

 
 dsyk] peyh nksuw¡ ejoS dS isM+ uhpSA 
 cq'kVZ rks iguks jS cUnM+k cV.kk ij è;ku ?kj dh 
 dsyk pesyh nksuw¡ ejoS dS isM+ uhpSA 
 iSaVk rks iguksa jS cUnM+k cSyVk ij è;ku ?kj dhA 
 dsyk] pesyh nksuw¡ ejoS dS isM+ uhpSA 
 twrs rks iguks jS cUnM+k iQhrk ij è;ku ?kj dhA 
  
 cUuk dkyk dksV flek jS] vaxzsth cV.k 
 yxokys jS] cUuk igu dkWfyt esa 
 tkb, jS] vkidks nknk dk ykMyk dgokb;sa jSA5 

 
efgykvksa dh os'kHkw"kk& 
 nf{k.k gfj;k.koh yksdxhrksa esa izkphu ,ao vk/qfud nksuksa gh iks'kkdksa dh ppkZ gSA igys fL=k;ka nke.k igurh Fkh pwanM+h 
vks<+rh Fkh rFkk iguus dks dqjrk gksrk FkkA /hjs&/hjs lkM+h us ?kk?kjk dk LFkku ys fy;k vkSj fiQj /hjs&/hjs lyokj tEiQj&lwVksa dk 
vkxeu gqvk gSA nke.k] dqM+rk o pqUnM+h dk yksdxhr& 
 
 lkFk.k pky iM+h , esjs Mc&Mc Hkj vk;s uS.kA 
 viuh lkFk.k dk eSa nke.k flek nw¡ usiQk dh yk nw¡ ykjA 
 viuh lkFk.k dk esa dqM+rk flek nw¡ cV.kk dh yk nw¡ ykjA 
 viuh lkFk.k dk eSa pwUnM+ e¡xk nwa ?kksVk dh yknw¡ ykjA 
 lkFk.k pky iM+h , esjs Mc&Mc Hkj vk;s uS.kA 
 
 eSa dkyh ok;y ykbZ , jkTkey dk jkt ywV.k uSA 
 eSa /ksyk dqM+rk ykbZ , u.kny jkan dkV.k uSA 
 eSa dUn dk nke.k ykbZ , Nksjk dh >ky MkV.k uSA6 
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 vkSjrsa ltus o laojus dh T;knk 'kkSfdu gksrh gSA os J`axkj djds iu?kV ij tkrh gSA muesa ,d nwljs ls vPNk yxus dh 
izfrLi/kZ gksrh jgrh gSA blfy, vkSjrksa dh os'kHkw"kk ij T;knk yksdxhr gS& 
 
 >e&>e djS flrkjs nke.k ykbZ MBksjs dkA 
 lksM+&lkfM+;ka] njh&fxMok] rfd;k ykbZ ml Nksjs dkA 
  
 vks ckyek esjh yk ns pwUnfM+;k¡] vks< pqUnfM+;k¡ 
 eSa rks ikf.k u xbZ Fkh vks ckyek esjs ykxh utfj;ksaA7  
 
 vk/qfud le; us vkSjrs lyokj&tEiQj rFkk nqiV~Vk vks<+rh gS budh ppkZ Hkh vk/qfud yksdxhrksa esa gSA  
 
 pqi&pqi dk tEiQj ykbZ ,] 
 yi&yi dh ykbZ lyokjA 
 pqxyh dk pqUnM+h ykbZ ,] 
 pqxyh dj fnu&jkrA 
 
 chj rS fey.k xbZ Fkh ,] 
 , lksus dk flek ykbZ lwVA 
 lwV esjk igj.k tksxk ,] 
 , esjk ifr clS izns'kA8 

 
fofo/ os'kHkw"kk& 
 cky&os'kHkw"kk] efgykvksa dh os'kHkw"kk rFkk iq:"kksa dh os'kHkw"kk ds vfrfjDr Hkh os'kHkw"kk gksrh gSA buesa iQkSth dh onhZ] 
flikgh dh onhZ rFkk lar&egkRekvksa dk Hkxok&ck.kk vk tkrk gSA  
lar egkRekvksa dk Hkxok&ck.kk nf{k.k gfj;k.kk ds xhrksa esa& 
 
 xy Eg ekyk c.kh Hkxr.khA 
 Hkxok ys fy;k es"k&rUeSA 
 gk; o`Q".k th] gk; o`Q".k th 
 dj fy;k [kM+k dys'k rUuSA9 

 
 nf{k.k gfj;k.kk esa fdlh Hkh ifjokj esa yM+dk gksrk gS rc tUe ls nlosa fnu dks cM+h /we&/ke ds lkFk euk;k tkrk gSA 
blh fnu tRFkk dh ^dqvk¡&iwtu* dh jLe gksrh gSA blesa tPpk ihfy;k vks<+dj dqvka iwtu ds fy, tkrh gS rFkk lkFk esa vkSjrs xhr 
xkrs gq, pyrh gSA 
 
tPpk dk ihfy;k& cPps ds tUe ds volj ij ihgj ls tks lkeku Hkstk tkrk gS mls ihfy;k dgk tkrk gSA nf{k.kh gfj;k.kk ds 
yksdxhrksa esa ihfy;k dk C;kSjk ns[kus dks feyrk gSA 
 
 ik¡p eksgj dk lkfgck ihfy;k eaxk;k th]  
 dksbZ ik¡p&iphlh x<+ chlh ifr I;kjs fify;k e¡xk nks th] x<+ ek:¡ thA 
 ihfy;k rks vks<+ Egkjh TkPpk ih<+k iS CkSBh th] 
 nkSj&tsBk.kh eq[k eksM+k th] Fke esjh nkSj&tsBk.kh 
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 eq[kM+k D;wa eksM+k th] ihfy;k eSau jke vks<+k;k thA 
 ihyk jaxk nks thA 
 lklM+ dk tk;k uunh dk chjk th mu Egkjh 
 Nst i/kjh th] x<+ ek: thA 
 ihfy;k rks vks<+ Egkjh tPpk ikf.k uS pkyh thA 
 lkjk , 'kgj ljk;k th x<+ ek: thA10 

 
?kqM+p<+h dh os'kHkw"kk & yksd esa fookg ds volj ij nwYgk ?kksM+h ij p<+rk gS ftls ?kqM+p<+h dgk tkrk gSA nf{k.kh gfj;k.kk ds 
yksdxhrksa esa bldk Hkh C;kSjk ns[kus dks feyrk gSA 
 
 dsyk pesyh nksuw¡ e[kS dS isM+ uhpSA 
 lsjk rks ck¡/ks jS cUnM+k Vksih iS è;ku /j dhA 
 dsyk pesyh nksuw¡ ejoS dS isM+ uhpSA 
 cq'kVZ rks iguks jS cUnM+k cV.kk ij è;ku /j dhA 
 dsyk] pesyh nksuw¡ ejoS ds iM+s uhpSA 
 iSaVk rks iguks jS cUnM+k cSyVk iS è;ku ?kj dhA11  
 
 yksdxhrksa esa LFkkuh; thou ds jax&fcjaxs fp=k mHkjrs gSA bu xhrksa esa laLdkjksa] ioksZ] mRloksa] O;olk;ksa ds lk/uksa] lkekftd] 
/kfeZd o ikfjokfjd thou dk fp=k.k gSA yksdxhr yksd ijEijkvksa rFkk yksd fo'oklksa dh vewY; fuf/ gS buesa tu&ekul dh 
ân; Li'khZ Hkkoukvksa dk mnzsd gksrk gSA thou dk ,slk dksbZ {ks=k ugha gS tgk¡ budk jax u fNVdk gksA Hkko yksd dh ,slh dksbZ 
dUnjk ugha gSA tgk¡ budk jax u fNVdk gksA thou ds gj igyw ds n'kZu buesa gksrs gSA yskdxhr gekjh laLo`Qfr ds /jksgj gSA ;s 
lewph laLòQfr ds igjsnkj gSA  
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