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e/;izns’k ‘kklu }kjk lapkfyr vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds ;qokvksa gsrq jkstxkj & 
Lojkstxkj gsrq egRoiww.kZ Hkwfedk ^^ mefj;k ftys ds fo’ks”k lUnHkZ esa **

1

‘kks/k lkjka’k %& 
vkfFZkd fodkl ds ekxZ ij pydj fdlh Hkh 

ns’k esa O;fDr fuekZ.k ls lekt fuekZ.k vkSj lekt 
fuekZ.k ls jk”Vª fuekZ.k dk fl”)kUr fuHkZj djrk gSA 
ns’k esa Lora=rk ds ckn vkt rd ns’k ds fodkl ds 
fy, tks vusdkusd ;kstuk,Wa cukbZ xbZ mlls izkIr gksus 
okys ykHkksa ls lekt dk fiNM+k o detksj oxZ lnSo 
oafpr jgkA e/;izns’k ljdkj vuq0 tkfr @ tutkfr ds 
yksxksa ds jkstxkj] Lojkstxkj gsrq fofHkUu lgdkjh 
laLFkkvksa ds vUrxZr ljdkj e0iz0 jkT; lgdkjh 
vuqlwfpr tkfr @ tutkfr foRr ,oa fodkl fuxe 
e;kZfnr laLFkk }kjk rFkk ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz 
rFkk vU; laLFkkvksa ds ek/;e ls vuq0 tkfr @ 
tutkfr ds yksxksa dks iznÙk vkfFkZd lgk;rk ls muds 
vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 
e/;izns’k jkT; lgdkjh e/;izns’k jkT; lgdkjh 
vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr foÙk ,oa fodkl fuxe 
e;kZfnr dh LFkkiuk ekpZ 1979 es gqbZ FkhA bldk 
iath;u e0iz0 lgdkjh vf/kfu;e 1960 esa gqbZ FkhA 
fuxe vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ ds vkfFkZd fodkl 
ds fy, ;kstuk,¡ lapkfyr dj jgk gSA 

fdlh Hkh ftys esa m|ksx LFkkiuk ls lacaf/kr 
fdz;k&dykiksa dk dsUnz ftyk m|ksx dsUnz gh gksrk gSA 

m|ksx dsUnz ,d ftyk Lrjh; laLFkk gS] tks vius 
ftys ds lHkh y?kq ,oa xzkeh.k m|ksxksa dh LFkkiuk ,oa 
fodkl ds fy, vko’;d lHkh lqfo/kk,¡] lk/ku ,oa 
lgk;rk,¡ ,d gh Nr ds uhps miyC/k djkrh gSA 
ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk&lkFk vuq- tkfr @tutkfr 
ds dY;k.k ds fy, xSj ljdkjh rFkk LoSfPNd 
laxBuksa us Hkh lQyre~ iz;kl fd;s gSA

vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ,d ,slk oxZ gS 
tks cgqr fiNM+k ,oa lekt }kjk cfg”d`r Hkh fd;k 
tkrk jgk gS ijUrq le; ds lkFk&lkFk lekt dh 
lksp esa ifjorZu vk;k gS rFkk orZeku esa bUgs 
lekt }kjk leku ntkZ fn;k tkus yxk gS vkSj 
buds fodkl ds fy, Hkjiwj iz;kl tkjh gSA lekt 
ds vkfFkZd fodkl esa ljdkjh laLFkkvksa dh ,d 
vge Hkwfedk gksrh gSA vuqlwfpr tkfr @ tutkfr 
ds yksxksa dks jkstxkj&Lojkstxkj iznku djus ds 
mÌs’; ls e/;izns’k ‘kklu }kjk fofHkUu laLFkkvksa ds 
ek/;e ls vusd ;kstuk,¡ fdz;kfUor dh tk jgh gSaA 
e/;izns’k ‘kklu }kjk bl mÌs’; dh iwfrZ iwfrZ gsrq 
dbZ laLFkkvksa dks ‘kkfey fd;k gSA
1-e/;izns’k jkT; lgdkjh vuqlwfpr tkfr @ 
tutkfr foÙk ,oa fodkl fuxe e;kZfnr
2-ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz 
3- vU; laLFkk,¡ 

e/;izns’k jkT; lgdkjh vuqlwfpr tkfr @ 
tutkfr foÙk ,oa fodkl fuxe e;kZfnr vuqlwfpr 
tkfr @tutkfr ;qokvksa ds dY;k.k ds fy, jkT; ds 
lHkh ftyksa esa ;kstukvksa dk laPkkyu fd;k tk jgk 
gSA fuxe dk iz;kl gS] ;kstukvksa ds ykHk lacaf/kr 
fgrxzkgh Loea mBk;s rFkk viuh ekyh gkyr esa 
lq/kkj djsaA ifjogu ;kstukarxZr fgrxzkfg;ksa dks 
ijfeV fnyokus esa Hkh e/kizns’k jkT; lgdkjh 
vuqlwfpr tkfr @ tutkfr foÙk ,oa fodkl fuxe 
e;kZfnr fgrxzkgh dh enn djrs gSA e/kizns’k jkT; 
lgdkjh vuqlwfpr tkfr @ tutkfr foÙk ,oa fodkl 
fuxe e;kZfnr jkT; ‘kklu ,oa jk”Vªh; ,tsalh ds 
:i esa vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds xjhch js[kk ls 
uhps rFkk xjhch js[kk dh nqxquh lhek rd ds 
ifjokjksa dks jkstxkj & Lojkstxkj LFkkfir djus ds 
mÌs’; ls {ks= dh vko’;drk ,oa ek¡x ds vuq:i] 
fgrxzkgh dh vfHk:fp @ :fp vuqlkj fofHkUu vk; 
tfur ;kstukvksa ds varxZr de C;kt nj ij _.k 
ftyk Lrj ij dysDVj dh v/;{krk esa ftyk 
vaR;kolk;h lgdkjh fodkl lfefr ds ek/;e ls 
laiw.kZ izns’k esa miyC/k djk jgk gSA

izLrkouk %& 

1 2
MkW-jktw jSnkl ] dUgS;k dqekj fo’odekZ  
1
vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½ ]'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ 
Hkkjr-
2
vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½]'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ 
Hkkjr -
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e/;izns’k ‘kklu }kjk lapkfyr vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds ;qokvksa gsrq jkstxkj & Lojkstxkj gsrq egRoiww.kZ ----

e/;izns’k jkT; lgdkjh vuqlwfpr tkfr @tutkfr foÙk ,oa fodkl fuxe e;kZfnr ds mÌs’; &
1-fuxe dk eq[; mís’; vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds lnL;ksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, fofHkUu ;kstukvksa 
dk fdz;kUo;u djuk ,oa xjhch js[kk rFkk ‘kklu }kjk fu/kkZfjr xjhch js[kk dh nqxqfu lheh ds uhps 
thou&;kiu djus okys vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ ds yksxksa dks jkstxkj & Lojkstxkj miyC/k djkdj mudk 
vkfFkZd mRFkku djuk gSA
2-eSyk <ksus okys ,oa lQkbZ dkexkjks dks iquZokflr djus gsrq ;kstukvksa dk lapkyu djukA
3-vuqlwfpr tkfr@ tutkfr] lQkbZ dkexkjksa ,oa fnO;kaxksa dks jkstxkj & Lojkstxkj ds fy, foÙkh; lgk;rk 
iznku djuk gSA

blds varxZr fuxe ftyk Lrj ij dysDVj dh v/;{krk esa xfBr vaR;kolk;h lgkdjh fodkl lfefr 
ds ek/;e ls lEiw.kZ izns’k esa de C;kt nj ij _.k miyC/k djk jgk gSA

vuqlwfpr tkfr tutkfr ds jkstxkj & Lojkstxkj gsrq fuxe }kjk lapkfyr ;kstukvksa dks vf/kd 
izHkko’kkyh cukus ds fy, ;kstukvksa ds varxZr fu%’kqYd ;kstuk] izf’k{k.k dk;Zdze] foÙk ,oa ekdsZfVax] y?kq 
m|fe;ksa }kjk mRikfnr eky ds fodz; dks izns’k ds egkuxjksa esa yxus okys esys] izn’kZfu;ksa ,oa gkFkdyk dks 
izksRlkfgr djuk vkfn dk;Z cktjksa esa fd;s tkrs gSA

mefj;k ftys ds vUrxZr e/;izns’k jkT; lgdkjh vuqlwfpr tkfr @ tutkfr foÙk ,oa fodkl fuxe 
e;kZfnr }kjk vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds fodkl gsrq dk;Z %& 

mefj;k ftys ds vUrxZr vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds fodkl gsrq fuxe }kjk fofHkUu ;kstuk,¡ 
lapkfyr dh tk jgh gSaA fuxe dk iz;kl gS fd bu ;kstukvksa ds ykHk fgrxzkgh dks fey lds ,oa muds vkfFkZd 
fLFkfr esa visf{kr lq/kkj gks ldsA

1-mefj;k ftys ds vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds xjhch js[kk ls uhps ,oa jk”Vªh; fuxeks }kjk fu/kkZfjr vk; ds 
fy, vkfFkZd enn dh tkrh gSaaA 
2-mefj;k ftys ds vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds xjhch js[kk ls uhps thou&;kiu dj jgs ifjokjksa dk izf’k{k.k 
,oa jkstxkj&Lojkstxkj gsrq cSadksa ds ek/;e ls _.k miyC/k djk;k tkrk gSA 
3-mefj;k ftys ds vuqlwfpr tkfr @ tutkfr dh efgykvksa dh t:jrksa ds fy, vko’;drkuqlkj de C;kt 
ij _.k miyC/k djk;k tkrk gSA
4-mefj;k ftys ds vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ;qokvksa ds fy, fuxe }kjk lQkbZ dkexkjksa dks mudh :fp ds 
vuqlkj lEekutud O;olk;ksa esa izfrLFkkfir djus gsrq _.k miyC/k djk;k tkrk gSA
5-mefj;k ftys ds vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds csjkstxkj ;qodksa dks mi;qä vkokl ,oa dk;Z’kkyk LFkkfir 
djus ds fy, _.k fofHkUu laLFkkvksa ls fnyk;k tkrk gSA
6-mefj;k ftys ds vuqlwfpr tkfr @ tutkfr fgrxzkfg;ks dks mudh :fp @ vfHk:fp ,oa LFkkuh; ekWax rFkk 
vko’;drk ds vuqlkj vYikof/k dk izf’k{k.k fu%’kqYd fnykdj dkS’ky esa o`f) djds jkstxkj & Lojkstxkj esa 
LFkfir fd;k tkrk gS] ftlls og ,d lQy O;olk;h cu ldasA

mefj;k ftys ds vUrxZr jkstxkj & Lo&jkstxkj dh fofHkUu ;kstukvksa esa ls fuxe }kjk eq[; :i ls 
fuEu ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS %&
1-ftyk vUR;ksn; Lojkstxkj ;kstukA 
2-ftyk le`)h ;kstuk
3-y?kqÙke foÙk ;kstuk½
4-fu%’kätuksa ¼fodykaxksa½ ds fy, lapkfyr Lojkstxkj ;kstuk,¡
5-y?kq _.k ,oa foÙk ;kstuk 
6-flusVjh ekVZ ;kstuk 
7-izfr”Bk izf’k{k.k ;kstuk

mefj;k ftyk leqnz lrg ls 489 ehVj ÅWpkbZ ij rFkk 230&31*&37** mRRkjh v{kk’ka 
800&50*&10** iwohZ ns’kkUrj ds chp fLFkr gSA mefj;k ftys ds mRrj esa lruk] mRrj if’pe esa dVuh] mRrj 
iwoZ esa ‘kgM+ksy] if’pe nf{k.k esa tcyiqj] mRrj iwoZ esa ‘kgM+ksy] nf{k.k esa fMM+kSjh ftyksa ls f?kjk gqvk gSA

Hkkjr ds ekufp= ij mefj;k ftys dk ukedj.k Lora=rk ds i'pkr gqvk gS] Lok/khurk ds mijkUr ns’kh 
jkT;ksa ds foyhuhdj.k izfØ;k esa cqUnsy[k.M vkSj c?ksy[k.M dh NksVh & cM+h 36 fj;klrksa dks feykdj 
foU/;izns’k dk xBu fd;k x;k] tqykbZ 1998 esa djdsyh] ikyh ,oa ekuiqj rglhyksa dks feykdj ;g ftyk 
cukA 1 uoEcj 1956 dks egkdkS’ky] e/;Hkkjr] foU/;izns’k ,oa vU; lhekorhZ {ks= ds 43 fgUnh Hkk”kh ftyksa 
dks feykdj e/;izns’k jkT; cuk;k x;kA

mefj;k ftyk mRrj ls nf{k.k yxHkx 115 fdyksehVj yEck rFkk iwoZ ls if’pe yxYkx 95 
fdyksehVj pkSM+k gSA bldk dqy {ks=Qy 4503 oxZ fdyksehVj gSA mefj;k ftys dks iwoZ esa 3 rglhyksa esa 
foHkDr fd;k x;k FkkA ekuiqj] ckW/kox<+ ,oa ikyh rFkk ckn esa pkSFkh rglhy ds :i esa pafn;k] ukSjkstkckn dks 

ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz mefj;k %& 

Volume - 6 | Issue - 9 | march - 2017 

Available online at www.lsrj.in

2



ntkZ fn;k x;kA bl izdkj orZeku esa dqy 5 rglhyksa ,oa 03 fodkl[k.M gSA rglhyksa dk {ks=Qy Øe’k% 
ekuiqj 1952] djdsyh 1678 ,oa ikyh 873 fdyksehVj gSA 

fdlh Hkh ftyks esa m|ksx LFkkiuk ls lacaf/kr lHkh fdz;k&dykiksa dk dsUnz ftyk O;kikj m|ksx dsUnz gh 
gksrk gSA ftys esa gksus okyh leLr vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡ lacaf/kr ftys m|ksx dsUnz ds leUo; ls gh lapkfyr 
gksrh gSA

1977 esa e/;izns’k ‘kklu }kjk y?kq m|ksxksa dks rsth ls fodkl ds fy, nss’k Hkj esa ftyk m|ksx dsUnzksa 
dh LFkkiuk 1978 esa dh x;hA ftyk m|ksx dsUnz ,d ,slh ljdkjh laLFkk gSa] tks m|ksx yxkus ds bPNqd 
m|fe;ksa dks vuqefr] ijke’kZ ,oa vko’;d lqfo/kk,¡ iznku djrh gSaA ftyk m|ksx dsUnz ,d dsUnzh; laLFkk gS tks 
m|ksxksa ds fy, fofHkUu lqfo/kk,¡ iznku djus okyh ,tsfUl;k¡ tSls&foÙk fuxe] vkS|ksfxd fodkl ,oa fofu;ksx 
fuxe] m|ksx funs’kky;] [kfut fodkl fuxe] y?kq m|ksx fuxe] [kknh ,oa xzkeks|ksx e.My] fo|qr e.My 
vkfn ds dk;kZy;ksa dks tksM+rh gSa rkfd y?kq m|fe;ksa dks bu ,tsfUl;ksa ds ek/;eksa ls feyus okyh lHkh 
vko’;d lqfo/kk,¡ ,d gh LFkku ij miyC/k gks ldsA

1-mefj;k ftyk esa ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz dh LFkkiuk ftyk Lrj ij dh tkrh gS rFkk bldk iz’kklfud 
Hkou mefj;k ftyk] ftyk eq[;ky; ds izeq[k LFkku ij LFkkfir fd;k x;k gSA tks vius ftys dh lHkh y?kq 
bdkbZ;ksa dh LFkkiuk ,oa fodkl dh lqfo/kk,¡ iznku djrh gSaA
2-mefj;k ftyk esa ftyk O;kkikj ,oa m|ksx dsUnz ,d leUp;dkjh laLFkk gS tks ftyk Lrj ij lHkh lacaf/kr 
foHkkxksa esa ,d izHkkoh leUo; ,oa laidZ&lw= dk dk;Z djrh gSaA
3-ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz dks dsUnzh; ljdkj dh ;kstuk ,oa lgk;rk ds varxZr jkT; ljdkjksa }kjk 
LFkkfir fd;k tkrk gSA
4-ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz dsUnzh; ljdkj @ jkT; ‘kklu ds fn’kk funsZ’k ,oa ekxZn’kZu esa tSls & xzkeh.k 
fodkl dk;Zdze] jkstxkj & Lojkstxkj ;kstuk vkfn ds fdz;kUo;u dh bdkbZ ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA bl 
izdkj ljdkjh dk;Zdzeksa dh lQyrk Hkh dkQh lhek rd bl ij fuHkZj djrh gSaA
5-ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz ds ek/;e ls d`f”k {ks=ksa dks vkS|ksfxd {ks=ksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 
lekt esa u;s ewY;ksa dh LFkkiuk djrs gSa] lgdkfj;ksa esa vk’kk dk lapkj djrs gSa rFkk vkS|ksfxd {ks=ksa esa vusd 
ifjorZuksa dks tUe nsrs gSaA 

ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnzksa dh LFkkiuk fuEu mÌs’;ksa dk fodkl 
djukA
1-y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk fodkl djukA
2-y?kq xzkeh.k ,oa ?kjsyw m|ksxksa dks fofu;kstu ds iwoZ] fofu;kstu ds le; ,oa fofu;ksx ds i'pkr~ vko’;d 
lsok,¡ ,d gh Nr ds uhps iznku djukA
3-ftyk Lrj ij ljdkj vkS|ksfxd uhfr;ksa dks ykxw djukA
4-u;s lkgfl;ksa dk irk yxkukA
5-xzkeh.k {ks=ksa esa vkS|ksfxdj.k dks izksRlkfgr djukA
6-ftys dh vkS|ksfxd laHkkoukvksa ,oa LFkkuh; lk/kuksa ds vk/kkj ij ftys ds fy, fodkl dk;Zdze rS;kj djukA
7-y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks vko’;d foÙk] Hkwfe] Hkou] dPpk eky] ;a=]lkexzh o eky ds foi.ku dh lqfo/kk,¡ 
iznku djukA
8-y?kq lkgfl;ksa ds fy, vkS|ksfxd izf’k{k.k dh O;oLFkk djukA
9-xk¡oksa esa gLFkf’kYi dyk m|ksxksa dks fodf’kr djuk] ,oa muds fy, vko’;d lkekxzh eqgS;k djkukA
10-u;s lkgfl;ksa dks ifj;kstuk izfrosnu rS;kj djus esa vko’;d ekxZn’kZu iznku djukA
11-vkS|ksfxd fodkl dh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa&lM+dsa]fctyh]ikuh]ifjogu vkfn dk fodkl djukA
12-:X.k bdkbZ;ksa dh leL;k dk lek/kku ij mUgsa iquftZfor djukA
13-vkS|ksfxd fodkl dh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dks lQy cukus esa ;ksxnku nsukA
14-ftys esa jkstxkj ds voljksa dk l`tu djukA
15-ftyk Lrj ij ftyk m|ksx C;wjks; dh LFkkiuk djuk rkfd m|fe;ksa dks vko’;d lkfgR; ,oa lwpuk,¡ 
miyC/k gks ldsA
16-ftyk Lrj ij dk;Z dj jgs fofHkUu foHkkxksa ,oa laLFkkvksa ds dk;ksZa esa leUo; LFkkfir djuk vkfn gSA

mefj;k ftys ds vUrxZr csjkstxkjh dh leL;k mxz :i ysrh tk jgh gSA bl leL;k dk O;kogkfjd 
gy jkstxkj & Lo&jkstxkj gh gS] blds fy, mefj;k ftyk esa ftyk O;kikj o m|ksx dsUnz m|eh dks Loea eas 
jkstxkj & Lojkstxkj iznku djus esa egrh Hkwfedk fuHkk jgh gSA
   Lo&jkstxkj dh fofHkUu ;kstukvksa esa ls ftyk O;kikj o m|ksx dsUnz }kjk eq[; :i ls rhu ;kstuk,¡ 
lapkfyr dh tkrh gS %&

LFkkiuk & 

mefj;k ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz dh lapkfyr fo’ks”krk,¡ &

mefj;k ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnzksa ds mÌs’; %& 

mefj;k ftyk esa ftyk O;kikj o m|ksx dsUnz dh Hkwfedk %& 
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1-  iz/kkuea=h jkstxkj ;kstukA 
2-  nhun;ky jkstxkj ;kstukA
3-  jkuh nqxkZorh Lo&jkstxkj ;kstukA

vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds vkfFkZd dY;k.k ds fy;s jkstxkj ,oa foÙk Lo&jkstxkj gsrq 
e/;izns’k jkT; lgdkjh vuqlwfpr tkfr@tutkfr ,oa fodkl fuxe e;kZfnr rFkk ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz 
ds vykok vU; ljdkjh] xSj ljdkjh rFkk LofPNr laxBuks aHkh lQyre~ iz;kl fd;s gSaA 
1-jk”Vªh; vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr foÙk vkSj fodkl fuxeA
2-vuqlwfpr tutkfr lgdkjh foi.ku fodkl ifjla?kA
3-vuqlwfpr tutkrh; vuqla?kku laLFkkuA
4-vuqlwfpr tkfr @ tutkfr dh efgykvksa vkSj cPpksa ds ckjs esa lykgdkj cksM+ZA

 e/;izns’k ljdkj }kjk LFkkfir laLFkk,¡ fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu dj vuqlwfpr tkfr @tutkfr 
ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj jgh gSA bl gsrq ;kstukvksa dh foLr`r tkudkjh gksuk 
vko’;d gSA bu ;kstukvksa ds ek/;e ls vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds yksxksa gsrq jkstxkj&LOkjkstxkj vkfn esa 
o`f) ns[kh tk ldrh gSA lkFk gh ;kstuk ds varxZr vkus okyh dfBukbZ;ksa dk lek/kku dj budk iw.kZ ykHk 
fy;k tk ldrk gSA vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds fiNM+siu dks nwj djds vkSj mudk iw.kZ fodkl djus dh fn’kk 
esa lEiw.kZ lekt dk larqfyr fodkl djus dh vko’;drk gSA

1-  ftyk lkaf[;dh iqfLrdk ftyk & mefj;k e/;izns’kA
2-  okf”kZd if=dk ftyk ,oa O;kikj m|ksx dsUnz] ftyk mefj;k e/;izns’kA
3-  vkfne tkfr vuqlwfpr tkfr@ tutkfr dY;k.k foHkkx e0iz0’kklu HkksikyA
4-  m|ksx lapkyuky; e/;izns’k HkksikyA
5-  ‘kklu dh jkstxkjksUeq[kh ;kstuk,W e/;izns’k ‘kklu HkksikyA
5-  www.google.com/wikipedia.com

vU; laLFkk,¡ %&

milagkj %&

lanHkZ xzaFk lwph&
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MkW-jktw jSnkl

dUgS;k dqekj fo’odekZ

vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½ ]'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr-

vfrfFk fo}ku ¼okf.kT;½]'kkl-egkfo|ky; mefj;k ¼e-iz-½ Hkkjr -

e/;izns’k ‘kklu }kjk lapkfyr vuqlwfpr tkfr @ tutkfr ds ;qokvksa gsrq jkstxkj & Lojkstxkj gsrq egRoiww.kZ ----
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