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^^ukjh psruk vkSj flusek**

1

izLrkouk 
vkt Hkkjrh; flusek ij vkjksi Ykxk;k tk jgk gS] fd insZ ij fn[kkbZ 
tkusokYkh vkSjr dks Ük`¡xkfjdrk vkSj lkSan;Z izn'kZu dh vkM esa iq:"kksa ds 
Hkksx dk fcac cuk;k tk jgk gSA ;g vkjksi dkQh gn rd gkYkkr dks 
Ykf{kr djrk gSA miHkksDrkoknh laLd`fr esa ukjh nsg gh ugha cfYd iq:"k 
ds ftLe dh Hkh dher Ykx pqdh gSA ledkYkhu flusek cktkjokn dh 
mRiknu iz.kkYkh dk vfHkUu vax cu pqdk gSA fganh flusek dks Yksdj oSlk 
oSpkfjd eaFku ugha gqvk gS tSlk fd gkWYkhoqM rFkk ;wjksih;flusek ds 
laca/k esa Ykkjk ekYoh] dktk flYojeSu] Vsfjlk ns Ykkjsfrl rFkk ckcZjk 
dzhM dh jpukvksa esa feYkrk gSA nsg dks fdruk vkSj dSls fn[kk;k tk, 
bls vYkx vYkx lsalj vf/kfu;eksa dh izn'kZu¼uXurk] v'YkhYkrk½ laca/kh 
ekU;rkvksa n~okjk fu/kkZfjr fd;k tk,xkA
if'peh txr~ ds ukjh vkanksYkuksa dh 'kq:vkr rc gqbZ tc mUuhloha 'krh 
dh lekfIr rFkk chloha 'krh ds vkjaHk esa lqf'kf{kr efgYkkvksa us 
erkf/kdkj dh ek¡x mBkbZ bls vkanksYku dh igYkh Ykgj ekuk tkrk gSA 
nwljh Ykgj dk rkYYkqd Qzkalhlh nk'kZfud rFkk lkfgR;dkj fleksu n 

izk- iksiV ;'koar tk/ko
fganh foHkkx ] eq-lk- dkdMs egkfon~;ky;] lkses'ojuxj] 

rk- ckjkerh] ft- iq.ksA

cksmok ds miU;kl The second sex¼1949½ ls gS ftlesa cksmok us nkok fd;k fd L=h tUe ls ugha gksrh cfYd og cukbZ  tkrh gSA QzkW;M us 
ukjhokn dh nwljh Ykgj dk mn~?kkVu fd;kA The Feminine Mystique esa mu fL=;ksa dh ekufld voLFkk dk v/;;u fd;k] tks nwljs 
egk;qn~/k ds mijkar ekr`Ro dk nkf;Ro vdsYks ogu djrh jghA ukjhokn lkfgR; ds lkFk lkFk flusek esa ukjh fcac dh izfLrqfr;ksa dh tk¡p djus 
YkxkA1971 esa Ykanu esa ̂Ykanu efgYkk fQYe laxBu*dh LFkkiuk gqbZftlesa Ykkjk ekYoh rFkk DyS;j tkUlVu us c<p<dj fgLlsnkjh dhA blds ,d 
lkYk ckn ,fMucjk esa fo'o dk igYkk ukjh fQYe egksRlo vk;ksftr fd;k x;kA blds ckn vkjaHk gqvk ukjhoknh fQYe Yks[ku dk flYk flYkkA 
bldh 'kq:vkr ektjh jkstu dh Popcorn venes¼1973½ tks ,u esYku dh women and sexuality in the new film¼1973½ rFkk ekSYkh gSLdYk 
dh iqLrd from reverence to rape¼1973½ ls gqbZA ukjhoknh fQYe Yks[ku dh izHkko'kkYkh gLrk{kj Ykkjk ekYoh us 1975 esa fczVsu dh ̂ Ldzhu* 
if=dk esa izdkf'kr vkYks[k visual pleasure and narrative cinema esa fYk[kk gS fd lewps fQYe mn~;ksx ij fir`lRrk dk f'kdatk dqN bl 
rjg dl pqdk gS fd insZ ij fn[kus okYkh vkSjr ,d cstqcku ;kSuksRRkstd izrhd cudj jg xbZ gSA ;g ogh fir`lRRkk gS tks fYkax oapuk ds dkj.k 
vkSjr dks uiqald crYkkrh gSA fQYe ns[krs le; dgha u dgha iq:"k n`f"V esa ok;fjTe vFkkZr~ ;kSfud fugkj dh izo`fRr izcYk gks tkrh gSA flusek 
ns[krs gq, n'kZd u flQZ vkReeqX/k gks tkrk gS cfYd mldh nch bPNk,¡ Hkh uk;d ds fdz;kdYkkiksa esa pfjrkFkZ gksus Ykxrh gSA vkRelkrhdj.k dh bl 

1
izfdz;k dks ekYoh us uke fn;k gS] ̂ ^LdksiksQhfYk;k ;kus [kqn dks fugkjus dk vkuanA**  insZZ ij vafdr vkd`fr ds lkFk vkRelkrhdj.k gksrs gh n'kZd 
tkxzr gks tkrk gSA n'kZd dk rkRi;Z dsoYk iq:"kksa ls gS fugkjus dk vkuan dsoYk iq:"kksa dks feYkk gSA fugkjusokYk iq:"k n'kZd Hkh gks ldrk gS rFkk 
flusekbZ vk[;ku dk uk;dA

tkUlVu ds vuqlkj flusek esa fpg~u iz.kkfYk;ksa n~okjk ;FkkFkZ dh e/;Lrrk djrk gSA ̂^flusekbZ ;FkkFkZ dk erYkc gS fu/kkZfjr lafgrkvksa ds 
2bLrsekYk n~okjk ik=ksa] n'kZdksa ds fufeZr pfj= dks <¡dukA**  esjhMsu Mksvku dgrh gS fd]^^n`f"V dsoYk bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd nz"Vk iq:"k gS 

3
vFkok ukjhA**  muds vuqlkj ;g eqedhu gS fd ukjh n'kZd dk ukjh ik= ds lkFk vkRelkrhdj.k gks tk, vFkok og mls vkReklDr bPNk dh oLrq 
eku cSBsA nksuksa fLFkfr;ksa esa ukjh n'kZd viuk vfLrRo [kksdj flusekbZ Nfo esa foYkhu gks ldrh gS ,Sls esa ukjhoknh fQYe Yks[ku dk nkf;Ro gksuk 
pkfg, fd og ukjh n'kZd dks vkxkg djsa fd insZ ij fn[kus okYkh vkd`fr mldk izfrfcac ugha cfYd Nn~eos'kh Nk;k gSA ukjh n'kZd Hkh oxZ tkfr ds 
vk/kkj ij cVs gks ldrs gSaA tsu tsUl fy[krh gS fd ̂^lHkh fL=;ksa dh n`f"V dks le>uk t:jh gS D;ksafd izR;sd L=h vYkx vYkx rjg ds vkR;kpkjksa 

4dk f”kdkj gksrh gSA lp rks ;g gS fd fL=;ksa dh n`f’Vdks egRo nsus dh dksf”k”k gh ugha dh xbZA**
ukjhoknh fQYe fln~/kkar dh vU; izfrfuf/k dktk flYojeSu us gkWfYkowM dh DYkkfld dgh tkusokYkh fQYeksa dk ftdz fd;k gS ftuesa 

fL=;ksa dks jksrs] gk¡Qrs] dYkirs] flldrs lquk tk ldrk gSA mlds vuqlkj gkWfYkoqM dh fQYeksa ls vf/kdkfjd Loj iwjh rjg ls xk;c gSA “kk;n L=h 
dh vkRexrrk Hkh ;gh gSAfganh flusek esa ukjh fcac dk ewYk mn~sn”; LdksiksfQfYk;k dks lqxe cukuk gSA fQYedkjksa ds le{k ;g iz”u gS fd ̂ ^og 

5
fugkjus dh izo`fRr dks dSls oS/krk iz/kku djsa rkfd jkT;] lekt] ukxfjd rFkk ukjh n”kZd vlgt u eglwl djsaA**  fganh fQYe ds vYkx vYkx 
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^^ukjh psruk vkSj flusek**

n”kZdksa ds fYk, fHkUu fHkUu izdkj dh fQYe cukus dh txg fQYedkjksa us ,d ,Slk lw= fodflr dj fYk;k gS ftlls lHkh dks pk{kq’k larqf’V feYk 
ldsA ̂^,d gh v[;ku ds Hkhrj dk:.;rk rFkk Ük`¡xkfjdrk dks lfEEkfYkr dj fganh flusek tsaMj ds vk/kkj ij cVs n`f’VfoU;kl dks vFkZghu cukus dk 

6
iz;kl djrk gSA**  ukjh n”kZd dh Hkwfedk vR;ar tfVYk gS]^^og ,d vksj mRikn gS] ogh nwljh vksj miHkksDrk HkhA blfYk, mldh etcwjh gS fd og 

7L=h nsg ds O;kikjhdj.k dks insZ ij ns[ksA**
fganh flusek esa L=h fcac dk fu:i.k dbZ izdkj ls gqvk gSA blesa vf/kd izpfYkr fcac gS] nsoh ek¡ dkA fQYedkjksa us ukf;dkvksa dks jk/kk] 

lkfo=h] nqxkZ] flrk] dkYkh ds rqY; crYkk;k gSA nsoh ek¡vkn”kZ gS]og ifo=rk dk izrhd gS]mls vieku lgu djuk iMrk gS rkfd vjktdrk dks 
lekIr dj ubZ O;oLFkk dh LFkkiuk dh tk ldsA nsoh ek¡ dk vR;ar “kfDr”kkYkh fcac ̂enj bafM;k* 1957 esa ns[kk x;kA nsoh ek¡ ds fdjnkj esa ujxhl 
Hkkjr ekrk dk izfr:i gSA tc mldh fcxMh larku fcjtw ̂lqfuYk nRr* gh mldk vieku djus Ykxrh gS rks Hkkjr ekrk mls xksYkh ekj nsus esa tjk 
Hkh ugha fgpdrhA

nsoh ek¡ dh nwljh Nfo jk/kk ̂ ehjk* gSA jkl Ykhyk dh ijaijk esa jk/kk ds rhu fcac tqMs gSa] fnO;rk Ük`¡xkfjdrk  rFkk jR;kRedrkA fganh 
flusek us jk/kk d`’.k ds feFkd dk Hkjiwj mi;ksx fd;kA ̂xhr xkrk pYk*] cksYk jk/kk cksYk] eqdn~nj dk fldanj vFkok nsonklA nsoh ek¡ dh rhljh 
Nfo flrk gS ftls vius ifr ds gkFkksa viekfur gksuk iMrk gSA og viuh ifo=rk dks LFkkfir djus ds fYk, vfXuijh{kk ls xqtjus ds fYk, rS;kj gks 
tkrh gSA ,- panzk ds funsZ”ku esa cuh ^rssssssssssssssssssssssstkc* 1988] cklw HkV~Vkpk;Z dh^iapoVh* 1986 rFkk “;ke csusxYk dh ^fu”kk¡r* 1975 ;g flrk ds fcac ds 
mnkgj.k gSaA

nqxkZ] dkYkh dh >Ykd gesa 1970&80 ds n”kdksa esa cuh rhu fQYesa ̂balkQ dk rjktw* ̂izfr?kkr* vkSj ̂t[keh vkSjr* rFkk 90 ds n”kd esa cuh 
^e`R;qnaM*esa Li’Vrk fn[kYkkbZ iMrh gSA mUgsa cnYkk YksusokYkh dh laKk nh xbZ gSA okLro esa nqxkZ cnYkk ugha Yksrh og rks vlqj vkSj vklwjh izo`fRr dk 
lagkj djrh gSA blfYk, bu fQYeksa dh ukf;dk,¡ nqxkZ dh izfr:i gS u fd fdlh gkWfyowM ds fQYe dh rtZ ij xMh izfr”kks/kkRed ukjhA

fganh flussssssssssssssssek esa eqfLYke lks”kYk dgh tkus okYkh fQYeksa dk [kkl ntkZ gSA bu fQYeksa dk fo”ks’k egRo ;g gS fd uokch rgftc dh vkM esa 
dksBs esa jgus okYkh ̂rok;Q*ds pfj= fu:i.k dk vPNk volj feYkrk gSA ̂^dksBk ,Slh HkkSxksfYkd Lisl gS tks xqtjs oDr dk izrhd gksus ds lkFk lkFk 
vk/kqfudrk ds izHkkoksa ls foeqDr gSA dksBs esa e“kk;js] Bqejh vkSj xtYk xk;dh iwjh rjg egQwt gSA dksBs dh fcac rok;Q lk/kkj.k os”;k ugha gSA 

8
mlds dnznku “kgj ds reke jbZl vkSj mejko gSA** og bfrgkl dh =klnh gSA fQYedkj dh [kkl fnYkpLih dksBs ij gksus okYks ukp eqtjksa esa gSA 
dksBk rok;Q rFkk eqtjk ,Sls vYkadkj gSa ftUgsa ̂ikdhtk*]^mejko tku*] ̂ljnkjh csxe* ds eqfLYke lks”kYk ds uke ij Hkjiwj bLrsekYk fd;k x;kA ;g 

9
vf/kd Ykksdfiz; gS D;ksafd ̂^dksBs esa u`R; djus okYkh rok;Q iq:’kksa ds ;kSfud fugkj dh t:jrksa dks iwjk djrh gSaA**  bu fQYeksa esa dSesjk rok;Q ds 
ftLe ij gh dsafnzr jgs ;g vko”;d ugha gSA oLrqr% ̂ikfdtk* dh ukf;dk lkfgc tku] feukdqekjh ds YkkYk jax esa ugk, iSj ;kSfud fugkj dk fcac 
cu tkrs gSA ml le; rd tcog fQYe ds var esa dk¡p ds VqdMs ij ukprs gq, YkgqYkwgku ugha gks tkrhA 

fganh flusek esa uoksUes’k djus ds fYk, 1993 esa fQYeksa esa vkbVe xhr “kq: fd,A blesa n~fovFkhZ “kCnksa] O;atukiw.kZ HkkoHkafxek dk iz;ksx 
djds RkFkk DYkkstvi n~okjk n”kZdksa dh okluk tkxzr djuk ;g mn~sn”; FkkA vkbVe xhr dh “kq:vkr [kYkuk;d fQYe ds ̂pksYkh ds fiNs D;k gS* ls 
gqbZ Yksfdu bl xhr dks vf”YkYk rFkk fL=;ksa ds fYk, viekutud ?kksf’kr fd;kA Yksfdu ;g xhr lQYk gqvk A mlds ckn vkbVe xhr ekus fganh 
flusek esa :id cu x;kA ̂NEek NEek*] ̂f”kYkk dh tokuh*] ̂ckcwth tjk /kkjs pYkks---*vkfnA bu vkbVe xhrksa dk fQYeksa esa lQYk iz;ksx gqvkA 

fQYeh lkgwdkjksa dh otg ls fgjksbu ds cnu dk O;kikj pYkrk gS] bl ckr dks Yskdj jkgh eklwe jtk dgrs gSa]^^cnu dk ;g O;kikj ml 
oDr rd can ugha gks ldrk tc rd fQYe lkgwdkj ds xn~nh ds uhps ls fudkYkh ugha tkrh vkSj ;g rHkh gks ldrk gS tc ge fQYeksa dh bTtr 

10
djuk “kq: djsaA**

L=h dks insZ ij fdl izdkj fn[kYkk;k tk;\ blfYk, mij mYYksf[kr rjg rjg ds fcacksa dk iz;ksx fQYedkjksa us fd;k gSaA fQYe vPNh 
rjg pYkus ds fYk, fuekZrkvksa us L=h dk ;FkklaHko izn”kZu fd;k rkfd iq:’k n”kZdksa dks dkeklDr vkuan dh vuqHkwfr gks lds fQYekdkjksaus L=h dh 
e;kZnk vkSj ekulEeku dks n”kZd utjvankt ugha djsxk bldk Hkh [k;kYk j[kkA ckWYkhoqM us blls fudYkus ds fYk, rek”ks rFkk izn”kZu dks pquk og 
tkurk Fkk fd ok;fjTe ls flusek dks ugha cpk;k tk ldrk fdarq vk[;ku dks ,d NksVs ls fgLls rd lhfer j[kk tk ldrk gSA cYkkRdkj] dScjs] 
vkbVe xhr] rek”ks vkSj izn”kZu dks ladqfpr j[kus ds mik; gSA 

1- ckWfyowM ikB foe'kZ ds lanHkZ esa&yfyr tks'kh ok.kh izdk'ku] nfj;kxat ubZ fnYyh] laLdj.k 2012
2- flusek vkSj laLd`fr&jkgh eklwe jt+k ok.kh izdk'ku] nfj;kxat ubZ fnYyh]laLdj.k 2015
3- Hkkjrh; flusek vkSj fganh] xkso/kZu ;kno] jpukdkj ¼bZ&if=dk½
4- flusek laLd`fr vkSj ukjh] :nzs'k feJk]  www.Wordpress.com(webblog)-2013
5- fOgT;qvYk IYkstlZ vWM u¡jsfVOg] flusek bu fcYk fudksYl eqOgh vWM esFkM &&Ykkjk ekYoh

lanHkZ
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