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Golden Research Thoughts  

^fofo/kksi;ksxh lk{kkRdkj*

1

izLrkouk 
izd`fr dk loZJs"B fuekZ.k ekuo gSA l`f"V ds yxHkx lHkh thoksa esa ekuo 
loZJs"B izk.kh gS D;ksafd vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa foosd vkSj cqn~f/k] 
fopkj vkSj thou'kSyh ] HkkokfHkO;fDr vkSj Hkk"kklkSan;Z vkfn dh n`f"V ls 
ekuo esa vf/kdrk ikbZ tkrh gSA bldk dkj.k gS ekuo esa vU; dks tkuus 
dh ftKklk vf/kd gSA ftKklk dh ;g izo`fRr euq"; esa tUetkr gSA 
blh ftKklk gsrq ekuo viuk fodkl dj ik;k gSA gj euq"; esa ftKklk 
o`fÙk jgrh gSA ftKklk ds n~okjk gh euq"; uouohu ckrsa tkuus dh 
dksf'k'k djuk gSA vr% ftl ?kVuk] O;fDr] oLrq] inkFkZ] izlax ds ckjs esa 
og tkuus dh dksf”k'k djrk gS mldk mRrj ikus ds fy, og iz;kl 
djrk gSA ;g iz;kl gh mlds vaRk%l esa iz'u dk fuekZ.k djrk gSA og 
viuh ftKklk dh iwfrZ ds fy,] viuh larqf"V ds fy, iz'uksRrj iz.kkyh 
dks viukrk gSA oSfnd dky ls gh xq: f'k"; ds fcp ;g iz'uksaRrj 
iz.kkyh ds fcp gesa fn[kkbZ nsrs gSaA ;gh iz'uksRrj iz.kkyh ̂lk{kkRdkj* dk 
ewy cht gSA vr% ge ;g dg ldrs gS fd vkt dk lk{kkRdkj ewy :i 
esa oSfnd dky ls pyh vkbZ ijaijk ^iz'uksRrj iz.kkyh* gh gSA mlh dk 

izk- f'kans vP;qr lk/kw
fganh foHkkx izeq[k ] eq-lk- dkdMs egkfon~;ky;] lkses'ojuxj-

fodflr :i  vkt dk ̂lk{kkRdkj* gSA
lk{kkRdkj ,d izdkj dh fo'ks"k vkSj fof'k"V fof/k gS] iz.kkyh gSA bl fo'ks"k fof/k dks izkIr djus ds fy,] le>kus ds fy,] le>kkus ds fy, 

fo'ks"k iz;kl dh vko';drk gksrh gSA lk{kkRdkj dh ;g iz.kkyh mi;ksx esa ykus ds fy, fof'k"V Kku dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd lk{kkRdkj 
vyx vyx :i  esa vyx vyx fo"k; ij] vyx vyx LFkku] vyx vyx ifjfLFkfr;ksa esa] izR;{k laidZ n~okjk] vizR;{k :i esa] ek/;eksa ds fy, 
izfr;ksfxrk ds fy,] ,d O;fDr dk vusd O;fDr;ksa dk] lewg dk fy;k tkrk gaSA

vkt lk{kkRdkj dk egRo fofHkUu {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA D;ksafd lk{kkRdkj dbZ n`f"V;ksa ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gSA lkekU; thou esa 
uksdjh izkIr djus ds fy,] mithfodk dk lk/ku ikzIr djus ds fy,] f'k{kk ds {ks= esa ijh{kk ds i”pkr~ ijh{kkFkhZ ;k vH;FkhZ ds O;fDrRo] mldh 
;ksX;rk] mi;ksfxrk] Kku] fo'okl] mldh thou'kSyh] mlesa fNis e`nq dkS'ky] bR;kfn ckrksa dks tkuus ds fy, lk{kkRdkj dh iz.kkyh ls gj 
mEehnokj dks xqtjuk iMrk gSA lk{kkRdkj dk ewy mnns'; gS] O;fDr dh lgh igpku rFkk mlds vkarfjd vkSj ckg; O;fDrRo ls ifjfpr gksuk 
vkSj djkukA

lk{kkRdkj dks le>kus ds fy, loZizFke mldk vFkZ] Lo:i  ,oa mls ifjHkf"kr djuk vko';d gSA lk{kkRdkj D;k gS\ (What is 
Interview) vFkkZr ;g vaxszth 'kCn Interview dk fganh :ikarj gSA bldk vFkZ gS lk{kkr djuk ;k djkuk ;k O;fDr dk cks/k izkIr gksukA

MkW- gfjeksgu ¼lkfgfR;d fo/kk,% iqufoZpkj½ ds vuqlkj lk{kkRdkj og fo/kk gS ftlesa dksbZ O;fDr fo'ks"k vkSj ,d ltx iz'udrkZ vkeus 
lkeus gksrs gSaA muds iz'uksaRrjksa ds ek/;e ls O;fDr&fo'ks"k dh lkfgfR;d] lkaLd`frd] jktuSfrd vkfn ekU;rk,Wa] thou txr ;kuh 
O;fDrRo&d`frRo dk mn~?kkVu gksrk gSA mldk pfj=] mldh vo/kkj.kk,Wa lkeus vkrh gSA ml O;fDr ds vareZu ds ns[ks vuns[ks dksuksa dh >kWadh 
fn[kkbZ tkrh gSA rFkk ^^baVjO;w ;k lk{kkRdkj ,d rjg dk varO;wZg gS] ,d laokn ;qn~/kA fo'ks"k :i ls iz'udrkZ dk ekspkZ ns[kuk gksrk gS fd 
lkeusokyk bl espsZ dk] bl laokn izgkj dk lkeuk fdl izdkj djrk gSA**

Lkk{kkRdkj ls rkRi;Z ls gS fd ̂^fdlh ds varl esa var%LFky dk voyksdu djukA O;fDr ds Hkhrjh xq.kksa esa >kWddj ml O;fDr ds fofo/k 
xq.kksa ifjfpr gksuk lk{kkRdkj gSA**

Jherh m"kk nslkbZ ds vuqlkj ̂ ^lk{kkRdkj nks O;fDr;ksa ds chp dk okrkZyki gksrk gS] ftlesa ,d O;fDr iwoZfufeZr iz'u O;fDr fo'ks"k ls 
iwNdj tkudkjh izkIr djrk gSA**

vFkkZr~ fdlh Hkh O;fDr dks tkuus ds fy,] le>us ds fy, mlds O;fDrRo dh igpku ds fy, ftl iz'uksaRrj iz.kkyh dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS ,slh ,d 'kkL=h; fof/k ̂lk{kkRdkj* dgh tk ldrh gSA ijarq bl fof/k dk iw.kZRo izek.k gS gesa ml O;fDr ds n~okjk nh xbZ gekjh vk'kk ls 
vf/kd tkudkjh rHkh lk{kkRdkj dh iz.kkyh iw.kZRo izkIr djrh gSA

mi;qZdr foospu ds vk/kkj ij lk{kkRdkj dh dqN fo'ks"krk,Wa fuEufyf[kr :i esa ns[kh tk ldrh gS&
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^fofo/kksi;ksxh lk{kkRdkj*

1- O;fDr fo'ks"k vkSj lk{kkRdkjdrkZ dk vkeus lkeus gksuk vko';d gSA
2- lk{kkRdkj drkZ ,d ;k vf/kd gks ldrs gS] blh izdkj O;fDr fo'ks"k ;k lewg dk lk{kkRdkj fy;k tk ldrk gSA
3- lk{kkRdkj dk rkRi;Z okrkZyki ugha cfYd O;fDr&fo'ks"k ds vkarfjd xq.kksa dks tkuuk gSA
4- lk{kkRdkj ds ek/;e ls O;fDr fo'ks"k dh ;ksX;rk] mi;ksfxrk] fo'okl] fo"k; Kku] lkekftd O;fDrRo vkfn dh igpku gksrh gSA 
5- lk{kkRdkjdrkZ ls fo"k;karj u gksA
6- vH;FkhZ iwNs x, iz'u esa bruk mYk> u tk, fdog izkd`frd ;k Lora= :i ls vius vuqHkoksa] viuh /kkj.kkvksa vkSj vius O;fDrRo dks vfHkO;Dr u 
dj ik,A
7- lk{kkRdkj dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd vH;FkhZ iwNs x, iz'u dks Bhd rjg le>s] tkus] vkSj igpkus rHkh og iz'u dk ;ksX; mRrj ns ldrk gSA 
8- lk{kkRdkj 07 feuV ls ysdj 40 feuV rd py ldrk gSA 
9- lk{kkRdkj ds fy, fo"k; dk foLr`r ,oa ;ksX; Kku] fofo/k lanHkksZa dh tkudkjh] Lo dh igpku vR;ar vko';d gSA

bl izdkj ge dg ldrs gS fd mi;qZDr dfri; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij vH;FkhZ viuk lk{kkRdkj fo'okliwoZd ns ldrk gSA lk{kkRdkj 
dks ;ksX; cukus ds fy, vH;FkhZ ;k lk{kkRdkjnkrk ds ikl dbZ xq.kksa dh vko';drk gksrh gS mls bl izdkj ns[kk tk ldrk gS&

Lkk{kkRdkj vH;FkhZ ds /;S;Z dh ijh{kk gksrh gSA lk{kkRdkj drkZ dbZ ckj udkjkRed iz'u iwNdj vH;FkhZ ds /kS;Z dh ijh{kk ysrs gSaA tSls 
^vkidk p;u ugha gqvk rks\ vkidks izkjaHk esa osru ugha fn;k tk,xk\ vkidk fo"k; Kku v/kwjk gS\ ,sls dbZ iz'u gksrs gSa ftlls vH;FkhZ ?kcjk tkrk 
gSaA blfy, ,sls udkjkRed iz'uksa ds mRrj ldkjkRed :i l]s fo'okl ds lkFk ns ,sls le; mlds /kS;Z dh ijh{kk gksrh gSA

Lkk{kkRdkj esa iwNsa x, iz'u fo"k; ls lacaf/kr gksrs gSa rksa dHkh vH;FkhZ ds O;fDrRo ls lacaf/kr] rks dHkh jk"Vªh;] vkarjjk"Vªh;] lkekftd] 
jktuhfrd] xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr gksrs gSaA ,sls le; esa mls iwNsa x, iz'u dss izk:i dks Lo:Ik dk]s le>dj cMs gh 'kkar LoHkko ls fopkjiwoZd mRrj 
nsuk vko';d gSA

iwNsa x, iz'u dk mRrj nsrs le; lk{kkRdkjnkrk ;k vH;FkhZ viuh nsgcksyh dk iw.kZ mi;ksx djrs gq, Hkkoksa] fopkjksa] ds vuqdwy gkoHkko] 
izHkkoksRiknd 'kSyh vkfn dk iz;ksx djsaA O;fDrRo dh igpku ds eq[;ko;o tSls us=] psgjk] gkFk] cSBus dk <ax vkfn esa izHkkoksRikndrk gksA

vkd"kZd O;fDrRo ls rkRi;Z dsoy ckg~; O;fDrRo ds vkd"kZ.k ls ugha cfYd lk{kkRdkjnkrk ds ikl vkarfjd O;fDrRo vkdf"kZr 
djusokyk gksuk pkfg,A ckg~; O;fDrRo ls rkRi;Z gS] mldh vka[ksa mldh Hkko Hkafxek,Wa] mldh iks'kk[k] mldh nsgcksyh] feyulfjrk vkfn ls gS] 
vfHkO;fDr dkS'ky] fofo/k fo"k;ksa dk ;Fkksfpr Kku bu lc esa lk{kkRdkjnkrk ifjiw.kZ gks rks og lk{kkRdkjdrkZ ds vkd"kZ.k dk fo"k; cu ldrk gSA 
rFkk mlds lHkh xq.kksa ls ifjfpr gks ldrk gSA 

vH;kFkhZ ds ikl Hkk"kk mPpkj.k ds yxHkx lHkh dkS'ky fon~;eku gks] og Hkk"kk ds lHkh Lojksa ,oa O;atuksa ls ifjfpr gks]&gLo rFkk nh?kZ Loj 
ds mPpkj.k ls ifjfpr gks] 'kCnksa ds mrkj p<ko] Hkkokuqdwy Hkk"kk] fopkjksa ds vuqdwy 'kCnksa ds mPpkj.k] okD; dh ;ksX;rk ds vuq:i mldk 
mPpkj.k vkfn Hkk"kk ls lacaf/kr xq.k gksus pkfg,A

Lkk{kkRdkjnkrk dk ;g lcls cMk xq.k gS] fdlh Hkh dk;Z] izlax rFkk ?kVuk dh iwfrZ O;fDr ds vkRefo'okl esa fNih gksrh gS] euq"; ds ikl 
dbZ izdkj ds cy gksrs gSAtSls 'kjhj cy] cqn~f/k dk cy] rikscy] ykSfddrk dk cy] lRrk dk cy bu lc ds vk/kkj ij O;fDr ds O;fDrRo dk 
fu/kkZj.k gksrk gSA rFkk O;fDr viuk thou ;kiu djrk gS ijarq bu lHkh cyksa dk vk/kkj ̂vkRecy* ;k ̂vkRefo'okl gSA ;fn vkids ikl lcdqN gS 
vkSj vkRecy ;k vkRefo'okl ugha gS rks vius thou esa ;'kLoh ugh gks ldrkA vH;FkhZ ds ikl vkREkfo'okl ;k vkREkcy gks rks og lk{kkRdkj esa 
iwNsa x, gj iz'udk ;ksX;] fuf'pr mRrj ns ldrk gS blfy, mlds ikl vkRefo'okl gksuk okfg,A

O;fDr esa vkRefo'okl rHkh fn[kkbZ nsrk gS tcog O;fDr izlUu fpRr gksrk gSA lar rqdkjke dh ;g mfDr O;fDr ds thouds fy, vR;ar 
izsj.kknkbZ gS&^^eu djk js izlUuA loZ fln~f/kps dkj.kA**

vH;FkhZ dk izR;qR;Uuefr gksuk vR;ar vko';d gS D;ksafd lk{kkRdkjnkrk fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr dHkh Hkh iz'u iwN ldrs gSaA tSls 
vH;FkhZ ds O;fDrRo fo"k;d fofo/k{ks=ksa ls lacaf/kr bl le; ;fn vH;kFkhZ gkftjtckch gS rks ml iz'uksa ds mRrj dks og viuh dYid cqn~f/k n~okjk 
;ksX; mRrj ns ldrk gSA blfy, mlds ikl izR;qR;aUuefr dk gksuk vfuok;Z gSA 

Hkk"kk O;fDRkRo dh] mlds laLdkj dh lH;rk dh] f'kf{kr vf'kf{kr dh igpku gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh O;fDr nwljska gn~; dks thr 
ysrk gS] nwljksa dh cqn~f/k dks vkdf"kZr dj ldrk gSA blfy, vH;kFkhZ dh Hkk"kk e`nq] dksey]Li"Vrk lds ;qDr] izHkkoksRiknd] Hkkoksa ds vuqdwy] iz'uksa 
,oa fopkjksa ds vuqdwy mRkkj p<ko ls ;qDr gksuh pkfg,A blfy, egkRek dchj Hkh dgrs gSa fd] 

^^,slh ck.kh cksfy, eu dk vkik [kksbZA
vkiuk ru 'khry djSa vkSju dks lq[k gksbZAA**

blds vfrfjDr lk{kkRdkjdrkZ ds vU; dbZ xq.k gSa ftudk iz;ksx mls lk{kkRdkj esa djuk pkfg,A bUgha xq.kksa ds vk/kkj ijog vius ;'k 
dks izkIr dj ldrk gSA 

1- /kS;Z dh ijh{kk%&

2- iwNs x, iz'u dk :Ik le>sa%&

3- nsgcksyh dk iw.kZ mi;ksx%&

4- vkd"kZd O;fDrRo%&

5- mPpkj.k dh Li"Vrk%&

6- vkRefo'okl ,oa izlUu fpRr%&

7- izR;qR;Uuefr%&

8- vPNh Hkk"kk%&

Volume - 6 | Issue - 10 | APRIL - 2017 

2
M.S. Kakade College Someshwarnagar, Tal. Baramati, Dist. Pune.



fu"d"kZ%

lanHkZ xazFk%

la{ksi esa ge dg ldrs gS fd thou dh ftruh O;kidrk gS mruh gh O;kidrk vkSj fo'kkyrk lk{kkRdkj dh gSA lk{kkRdkj dk mi;ksx 
izR;sd {ks= esa O;fDSr dj ldrk gS vkSj vius mn~ns'; dks izkIr dj ldrk gSA lk{kkRdkj ds ek/;e ls O;fDr ds O;fDrRo dk ifjp;] mlds xq.kksa dk 
ifjp; izkIr djus lkFk lkFk lkekftd vuqla/kku Hkh lk{kkRdkj dk y{; gks ldrk gSA fofo/k fo"k;ksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy, vkt 
lk{kkRdkj ,d ekSfyd ,oa egRoiw.kZ miyfC/k ekuh tk ldrh gSA 

1- iz;kstuewyd fganh dk v/;;u& MkW- lqf'kyk xqIrk] 
lfpo laiknd eaMy t;Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn] 
izFke laLdj.k 19993

2- ehfM;k ys[ku % fln~/kkar vkSj O;ogkj&MkW- panzizdk'k feJ] 
lat; izdk'ku fnYyh] n~forh; laLdj.k 2003

3- i=dkfjrk ds fofo/k :i  ,oa fln~/kkar&fiz;adk ok/kok] jkds'k uSe] 
jtr izdk'ku ubZ fnYyh 02] izFke laLdj.k 2008

4- iz;kstuewyd fganh fofo/k ifjn`';&MkW- jkts'kpanz f=ikBh] MkW- iou vxzoky
vydk izdk'ku dkuiwj 07] laLdj.k 2008

5- iz;kstuewyd fganh &MkS- n{kk fuekor
vHk; izdk'ku dkuiwj 21] laLdj.k 2011
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