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ड ॅा तलुसीराम और ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथाओं का तलुनात्मक अध्ययन : सामाजिक 

पररपके्ष्य 

 

जशवानी, हरदीप कौर समरा 

ररसर्च , जहन्दी जवभाग, लवली प्रोफेशनल यजूनवर्ससटी फगवाड़ा . 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ 

समाि मनुष्यों का एक समूह ह।ै कई समूहों का 

एक वृहत् समुदाय ह।ै यह मनुष्यों के आपसी 

सम्बन्धों का पुुंि ह।ै अनके मनुष्यों की 

िीवनावजध से सम्बजन्धत होन े के कारण उनके 

आपसी िरटल सम्बन्धों के इस पुुंि को समाि 

की सुंज्ञा दी िा सकती ह।ै समाि शब्द सम् 

उपसगच पूवचक अि गजतक्षेपणयों धातु से धम् 

प्रत्यय करन े पर समाि शब्द जनष्पत्र होता ह।ै 

समाि शब्द का अथच वृहद ् जहन्दी कोष के 

अनुसार इस प्रकार ह-ै जमलना तथा एकत्र होना। 

एक स्थान पर जमलकर रहन ेवाले लोगों के समूह 

को समाि कहा िाता ह।ै समाि को यथाथच रुप 

को साजहत्य के माध्याम से प्रस्ततु ककया िाता ह।ै 

समाि शब्द का प्रयोग व्यायक रुप में ककया 

िाता ह।ै दो या दो से अजधक व्यजियों के समूह 

को समाि कहा िाता हैं मानव का व्यजित्व 

िन्म से ही पूणच नहीं होता ह,ै क्योंकक मानव िब 

जशशु के रुप में िन्म लेता ह ैतब वह मात्र रुजधर, 

हड्डी, मााँस का लोथड़ा होता ह।ै इस नविात 

जशशु के पास न तो भाषा होती है, न समझ, न 

ही उसमें जवर्ार शजि होती ह ैऔर न ही कोई 

जनयम तथा सुंस्कृजत। िन्म के समय बच्चा एक 

िैजवकीय प्राणी के रुप में होता ह।ै धीरे- धीरे 

इसका समाि और सुंस्कृजत के मध्य पलत े हुए 

समािीकरण होता ह।ै मानव िाजत का इजतहास 

जवकास, उत्थान एवुं प्रगजत का रहा ह,ै पतन या 

अवनयन का नहीं। समाि के बारे में अनेक 

जवद्वानों ने इस प्रकार पररभाषा दी ह।ै 

श्रीमजत सुरिीत कौर के अनुसार, “व्यजि के  

पारस्पररक सम्बन्धों के रूप को िब 

यह सम्बन्ध सुंस्थात्मक रूप में 

धारण कर लतेे हैं, उसे समाि कहा 

िाता हैं”1 पररवार एक ऐसी 

सामाजिक इकाई ह ै जिसमें कुछ 

मनुष्य जमलकर रहत े ह।ै 

समािीकरण का पररवार से होता 

ह।ै पररवार का वातावरण, 

सुंस्कृजत, सदस्यों का आर्रण जशक्षा 

स्तर, आर्सथक स्तर, प्रररवाररक 

सुंरक्षण, सहयोग, पालन-पोषण 

आकद का बालको के सामाजिक 

जवकास पर प्रभाव पड़ता ह।ै बालक 

अपन े माता-जपता तथा पररवार के 

अन्य सदस्यों के िैसा आर्रण तथा 

व्यवहार करने का प्रयास करता 

ह।ैपररवार  में रहकर मनुष्य को कई 

मुसीबतों का सामना करना पड़ता 

ह ै। इसी तरह  डॉ  तुलसीराम और 

ओपप्रकाश वाल्मीकक ने अपन े

िीवन में कई मुसीबतों का सामना 

करना पड़ा।उनका सुंघषच घर से ही 

शुरु हो गया था।पररवार की अनेक 

जवद्ववानो ने अनेक प्रकार से  

पररभाषाएुं की ह।ै 

रेमन्ट के अनुसार- “घर ही वह 

स्थान ह ै िहााँ वे महान ् गणु उत्पन्न 

होते हैं जिनकी सामान्य जवशेषता 

सहानुभूजत ह।ैघर में घजनष्ठ प्रमे की 

भावनाओं का जवकास होता ह।ैयहीं 

बालक, उदारता- अनुदारता, 

जनस्वाथच और स्वाथच,न्याय और 

अन्याय, सत्य और असत्य, पररस्रम 

और आलस्य में अन्तर सीखता ह”ै2  

पररवार में रहकर व्यजि सब कुछ 

सीखता हैं।इसी तरह डॉ तुलसीराम 

ने अपनी आत्मकथा मुदचजहया में 

जलखत े  हैं  कक  ककन्न-  ककन्न 

पररजस्थजतयों  से  गुिरकर    उनका 
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िीवन व्यतीत हुआ ह।ैनफरत का कारण था रे्र्क का रोग जिसके कारण उनकी एक आाँख की रोशनी र्ली गई थी। जिसके 

कारण घर के लोग उन्हें जर्ढ़ाते थे।बर्पन में  ही डॉ.तलुसीराम को  रे्र्क का रोग हो गया था, जिसके कारण मुाँह में गहरे 

गहरे दाग पड़ गये थ,ेजिसने इनको अपशकुनी बना कदया था।तुलसीराम को बाहर के लोग कम अपशकुनी मानत ेथे,और िब 

घर वाले लोग ही अपशकुनी मानने लगे तो वह ककनका-ककनका जवरोध करते।  

“हमारा सुंयुि पररवार बहुत बड़ा था,ककन्तु घर में एक भी रिाई या कम्बल नहीं था।वैसे भी घर में कपडों की कमी 

हमेशा रहती थी।मेरे जपता िी पूरी धोती कभी नहीं पहनते।वे एक ही धोती के दो टुकडे करके बारी-बारी से पहनते।ओढ़ने का 

कोई इुंतिाम न होने से गाुंव के लगभग सारे दजलत रात भर रििुरते”3  

तुलसीराम जलखते ह ै कक वह एक गरीब पररवार में रहत ेथे।उनका सुंयुि पररवार था, पररवार के सारे लोग काम 

करते थे।उसके बाविूद भी गरीबी हमेशा रहती थी। सर्ददयों के कदनो में कपड़े तक नहीं होते होते थे।सारी सदी िुंड में सोते थे 

ना ऊपर लेने के जलए कोई कपड़ा नही होता था, ना र्ारपाई होती थी। सारी रात नीरे् सोते थे।सारी जिन्दगी गरीबी में रहना 

पड़ता था।बरसात के कदनों में यहीं हाल होता था, सारे लोगों को एक िगह पर रहते थे और खाने को कुछ नसीब नहीं होता। 

िब ककसी के पास माुंगन ेिात ेतो लोगों से तरह- तरह तान ेसुनन ेको जमलत ेथे।सारी जिन्दगी भुखमरी के साथ- साथ कपडों 

की भी हमेशा कमी रहती थी।  

"उन कदनों मैं नौवीं कक्षा में था। घर की आर्सथक हालत कमिोर हो रु्की थी।एक -एक  पैसे के जलए पररवार के प्रत्येक 

सदस्य को खटना पड़ता था। मरेे पास पािय-पुस्तकें  हमेशा कम रहती थीं। कपडों की भी वहीं जस्थजत थी, िो जमल गया, पहन 

जलया।िो वि पर जमल गया, खा जलया" 4    

         ओमप्रकाश वाल्मीकक िी ने अपनी आत्मकथा िूिन में जलखा ह ैकक दजलत लोगों को समाि में ककस निररये से देखत े

थ,ेउसका अनुमान लगाना भी बहुत मुजककल होता ह।ैयह अत्यार्ार आि भी कहीं ना कहीं मौिूद ह।ैलोगों वह पररवार में बच्चों 

कक मानजसक पीड़ा को प्रस्तुत ककया ह।ै ककस तरह लोगों द्वारा अपमाजनत होना पड़ता था,यकद कोई जहम्मत रखता भी था पढ़ने 

के जलए तो उन्ह ेलोगों के तान ेसुनने को जमलते थे,कक यह रू्हडा पढ़ कर क्या करेगा इसी तरह स्कूल में िाकर अध्यापको से 

कई तरह की बाते सुनने को जमलती थी।                                                                                                                                                                                                            

         जशक्षा तथा मानव िाजत का िन्म-िन्मान्तर का सम्बन्ध ह।ैजशक्षा आन्तररक बृजि तथा जवकास की न समाप्त होने वाली 

प्रकिया ह ैइसकी अवजध िन्म से मृत्यु तक फैली हुई ह।ैजशक्षा का वास्तजवक अथच मनुष्य को मानव बनाना तथा िीवन को 

प्रगजतशील, साुंस्कृजत एवुं सभ्य बनाना ह।ैजशक्षा िारा ही मनुष्य अपनी जवर्ार शजि तथा तकच - शजि,समस्या समाधान तथा 

बौजिकता प्रजतभा तथा रुझान,धनात्मक भावुकता तथा कुशलता और अच्छे मलू्यों तथा रुजर्यों को जवकजसत करता ह।ैइसी के 

िारा ही वह मानवीय, सामाजिक, नैजतक और आध्याजत्मक प्राणी में पररवर्सतत हो िाता ह।ै मनुष्य प्रजतकदन तथा हर क्षण कुछ 

न कुछ सीखता ह।ै इसका समस्त िीवन ही जशक्षा ह।ै जशक्षा एक जनरन्तर तथा गजतशील प्रककया ह।ै इसका सम्बन्ध सदा 

जवकजसत होने वाले मानव तथा समाि के साथ ह।ै इसजलए यह अभी जवकास करन ेवाली प्रकिया ह।ै 

जववेकानन्द िी के अनुसार- “जशक्षा मनुष्य में पहल ेसे मौिूद दैवी पूणचता का प्रत्यक्षीकरण ह।ै वे आग ेकहत ेहैं, हमें ऐसी जशक्षा  

की आवकयकता ह ैिो हमारा आर्रण बनाये, हमारे मानजसक बल को बढ़ाये, बौजिकता का जवकास करे और जिसके िारा 

मनुष्य आत्म-जनभचर हो िाये।”5  

उस समय दजलतों की ऐसी जस्थजत थी। वह अपन ेबच्चों को पढ़ा-जलखा नहीं सकत ेथे। उस समय अजधकर बाह्माण लोग 

ही पढ़े जलखे थे। उनके अधीन दजलतों को रहना पड़ता था। दजलत लोग अपना पढ़ाई-जलखाई का सारा काम बाह्माण से करत े

थे। जिसके जलए बाह्माण उन्हें बहुत अपमाजनत करते थे।  

डााँ तुलसीराम िी के अनुसार, “हमारी दजलत वस्ती में कोई पढ़ा-जलखा नहीं था। गाुंव में बाह्मण ही पढ़े-जलखे थे।वे 

अकसर दजलतों की जर्रिियाुं पढ़ने में आनाकारी करत ेतथा पढ़ने के पहल ेअपमानिक बातें सुनाते। इस व्यवहार से ऊबकर घर 
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वालों की कृपा दजृि सबसे छोटा बालक होने के कारण मेरे  ऊपर पड़ी। पररणामस्वरुप पवूोि जशव मुंकदर के पास जस्थत 

प्राइमरी स्कूल  में मुझे जर्टिी पढ़ने लायक बनान ेके उदे्दकय से भेिा िाने लगा”6  

       तुलसीराम को जर्ट्ठी पढ़न ेलायक बनान े के जलए स्कूल भेिा गया। बाह्मण लोग अक्सर बोलत ेथ े स्कूल मत भेिो 

ज्यादा पढ़ने से व्यजि पागल हो िाता ह।ै उसके बाविूद भी तुलसीराम को स्कूल भेिा गया। उस समय िाजत भेदभाव था, 

स्कूल में स्वणच िाजत के छात्र दजलत छात्रों के प्रजत घृणा की भावना रखते थे,दजलत छात्रो को अलग से बैिाया िाता था, 

आध्यापक की मौिूदगी में  कोई दजलत छात्रों को  नहीं बुलाता था। न कोई दजलत अपने बच्चों को स्कूल पढ़न ेके जलए भेि भी 

देते थ,ेतो उनको स्वणच िाजत  के बचे्च छुते तक नहीं थे। अध्यायक दजलत छात्रों के साथ बहुत दरुचव्यवहार करते थे। उनको अलग 

बैिते थे।उनको नाम से नहीं उनकी िाजत से उन्हें पुकारते  थे। 

 “सरकारी स्कूलों के द्वार अछूतों के जलए खुलने शरुु हो गये थे, लेककन िनसामान्य की मानजसकता में  कोई जवशेष 

बदलाव नहीं आया था। स्कूल में दसूरों से दरू बैिना पड़ता था। अपने बैिन ेकी िगह तक आते आते र्टाई छोटी पड़ िाती थी। 

कभी-कभी तो एकदम पीछे दरवािे के पीछे बैिना पड़ता था, िहााँ से बोडच पर जलखे अक्षर धुाँधल ेकदखते थे”7 

दजलत समाि में ऐसा माहौल था कक िहाुं स्वणो को उच्चता जमलती थी। स्कूल में िहाुं हडेमास्टर का दजलतों के प्रजत 

बुरा व्यवहार था, वहाुं बच्चों और आध्यापक का कैसा व्यहार होगा। छात्रों को अपने साजथयों से तो अपमानिनक बातें सुनने को 

जमलती ही थी। स्कूल में दजलत छात्रों को अलग बैिाया िाता था। दजलत छातो को इतनी दरू बैिाया था कक उसके जलए र्ाहें 

र्टाई कम पड़ िाती थी।दजलत छात्रो को पूछन ेपर िबाब नहीं छड़ी जमलती थी, मतलब अध्यापक उनकी जपटाई करत ेथे। 

छात्रों को उनके नाम से िाजत से पुकारा िाता था। गलती करने पर छात्रों को ऐसी सिा जमलती िैसे उन्होंन ेबहुत बड़ॅा गनुाह 

ककया हो।  

ककसी वस्तु या व्यजि के आसपास की वह पररजस्थजत या बात जिसका उस वस्तु या व्यजि के अजस्तत्व िीवन जनवाचह 

जवकास आकद पर प्रभाव पढ़ता ह।ै ककसी कलात्मक या साजहजत्यक कृजत के वे गुण या जवशेषताएाँ िो दशचक या पािक के मन में 

उस कृजत के रर्नाकाल, रर्ना आकद की कल्पना या मनोभाव उत्पन्न करती ह।ै व्यजि के र्ारों ओर कुछ ह,ै वह उसका 

वातावरण ह।ै इसमें वे सब तत्व सजम्मजलत ककए िा सकत ेहैं िो व्यजि के िीवन और व्यवहार को प्रभाजवत करत ेहैं। डगलस 

व हााँलैण्ड के मतानुसार, “वातावरण शब्द का प्रयोग उन सब बाह्म शजियों, प्रभावों और दशाओं का सामूजहक रुप से वणचन 

करने के जलए ककया िाता ह,ै िो िीजवत प्राजणयों के िीवन, स्वभाव व्यवहार, बुजि जवकास और पररपक्वता पर प्रभाव डालते 

ह”ै8   

उस समय र्ारों ओर ऐसा वातावरण था, कक लोग पूरी तरह अुंधजवश्वासों में डूबे हुए थे। लोग भूत प्रतेो में जवश्वास 

रखते थे। यकद कोई बीमार हो िाता तो उसे डाक्टर के पास नहीं लेकर िात ेबजल्क रे्लों के पास लेकर िात ेथे। िहाुं तक की 

कौआ र्ोंर् मारे तो उसे भी अपशकुनी समझत ेऔर र्ोंर् मारन ेको मुत्य का सकेत मानत ेथे। यकद लोगों रोत ेथे तो उनका 

मानना होता था कक अब मुत्यु नहीं होगी। ऐसे वातावरण में डॉ तुल्सीराम का पररवेश हुआ। 

डााँ तलुसीराम िी के अनुसार, “घर में ओझाओं का बोलबाला हो गया। ककसी को जसरददच होते ही ओझैती- सोखैती शुरु हो 

िाती थी। ऐसे भुतह ेवातावरण म ेककसी जशशु का िन्म आिमगढ़ जिले के धरमपुर नामक गाुंव में 1 िुलाई, 1949 को हुआ 

हो तो उसकी जवरासत कैसी होगी?9    

लोग अुंधजवश्वासों में इतने जघरे हुए थ ेकक उन्हें सही और गलत का अनुमान लगाना मुजककल था। ककसी को भी वह 

अशुभ समझान ेलगत,े देवी देवतों को खुश करने के जलए बच्चों कक बजल देत ेथे। लोग भूत प्रेतों पर और िाद ू टोनो पर ही 

जवश्वास कते थ,े इसी को अपनी श्रद्वा मानत ेथे।  
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“इसी िगह गााँव भर के लड़ाई- झगडड़े गोलमेि काुंफ्रें स की शक्ल में र्र्सर्त होत ेथे। र्ारों तरफ गन्दगी भरी होती 

थी। ऐसी दगुचन्ध कक जमनट भर में सााँस घुट िाए। तुंग गजलयों में घूमते सूअर, नुंग- धडुंग बचे्च, कुते्त,रोिमराच के झगडड़े-बस, यह 

था वह वातावरण जिसमें बर्पन बीता”10    

        दजलत लोगों के वहाुं मकान थे िहाुं गावुं भर की औरते, बड़ी बूढी, सब खुले में ही शोर्ालय िाती थी, रात को नहीं 

मे नही कदन के उिाल ेमें बैि िाती थी, त्यागी मजहलाएुं भी यहीं पर आती थी। र्ारों ओर गुंदगी भरी रहती थी। दजलत लोगों 

को हर तरफ से अपमान ही झेलना पड़ता ह।ै जिन्होंन ेकभी अपमान झेला नहीं उसे इसका क्या एहसास कैसे होगा। सााँस लेन े

पर दम घुटता था, लोग सूअरों को अपन ेघरों में पालते थे ताकक िब लोग सूअरो की बजल दतेे थ ेतो उनके सुअर जबक िाएुं। 

सूअर को कमाई का एक िररया मानत ेथे। लोगों पर कोई भी आकर अपना अजधकार िमान ेलगता था, लोगों को खेतों में काम 

करने जलए िबदस्ती लेकर िात ेथे, मना करने पर उन्हें पीटते थे। लोग रु्पर्ाप देखते रहते थे, कोई जवरोध के जलए खड़ा नही 

होता था। 
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