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izlkjek/;ekaph l|fLFkrh

rq”kkj Hkxoku pOgk.k
oxZ & r`rh; o”kZ dyk ] jkT;’kkL= foHkkx ] 

eq- lk- dkdMs egkfo|ky;] lkses’ojuxj] rk- ckjkerh] ft- iq.ks- 
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izLrkouk % &

O;k[;k % & 

izlkjek/;ekauk yksd”kkghpk PkkSFkk vk/kkjLraHk ekuys tkrs- yksd”kkgh cGdV dj.;kr izlkjek/;kekapk eksykpk okVk vkgs- 
ckreh ns.;kcjkscjp tutkx`rh dj.ks gs R;kaps dke vkgs- lektkph lkaLÑfrd] jktdh;] oSpkfjd tM.k?kM.k dj.ka vkf.k lektkyk 
;ksX; fn”kk ns.ks gh tckcnkjh izlkjek/;ekaphp vkgs- ijarq ;k tckcnkjhps Hkku vkf.k tk.kho loZp ek/;ekauk vkgs vls ukgh- gh 
izlkjek/;es vkt csyxke gksÅu [kSjkpkjh cur pkyyh vkgsr- 

izlkjek/;ekae/;s orZekui= lkIrkfgd] ekfkld] o`RRkokfgU;k ;kaPkk lekos”k gksrks- o`Rri=karwu feG.kkÚ;k ckrE;k lfoLrj 
vlY;k rjh R;k o`RrokfgU;kP;k rqyusr yksdkauk m”khjk letrkr-] rj o`RrokfgU;k rh ckreh czdhax U;wtP;k ek/;ekrwu rRdkG 
nsrkr- R;keqGs R;k o`Rri=kaP;k ekukus izHkkoh BjY;k vkgs-

txHkjkr rlsp nSuafnu thoukr ?kMysY:k egRRRokP;k xks’Vh] ckRkE;kaP;k Lo:ikr yksdkai;aZr iksgkspowu tkx`rh dj.;kps dke 

fudkykckcrpk vankt O;Dr dsys tkrkr-
izlkjek/;ekaps vls vusd Qk;ns vlys rjh R;kaps dkgh rksVs fdaok /kksds ns[khy vkgsr- vkikiY;krhy Li/ksZeqGs viqjh vFkok 

pqdhph ckreh fnyh tkrs- pkfol rkl dks.kR;k ckrE;k nîkO;kr\ vlk iz”u ;k o`RRkokghU;kaleskj fuekZ.k >kyk vkgs- R ;keqGs ;k 
o`RrokfgU;k ,[kkn;k mRikfnr oLrq] ;a=kph tkfgjkr dj.kkjs dk;ZØe] rlsp jk”kh Hkfo’; lkax.kkjs rlsp ,[kkn;k vkS’k/kkph tkfgjkr 
dj.kkjs dk;ZØe iznf”kZr djrkr] ;krwu tursps izcks/ku gks.;k,soth x`g&rkjs] jk”kh&Hkfo’;] dqaMyh ;kckcr va/kJ)k cGkors o 
Qlo.kwd gksrs-

o`RrokfgU;k vkiyk fg- vkj- fi- ok<kok o o`RRki=s vkiyk [ki ok<kok ;klkBh dks.kR;kgh Fkjkl tk.;kl fdaok vuSfrd 
xksoVh dj.;klgh r;kj vkgsr- egRRokP;k O;Drhaps Qksu VWi dj.;ki;Zar dkgh o`Rri=kaph ety xsyh vkgs- ns”kkP;k lqjf{krrsP;k 
n`f’Vus egRRokph o xksi.kh; ekfgrh ns[khy ;k o`RrokfgU;k txtkfgj djrkr- ,[kkn;k usR;kP;k fo/kkuakpk foi;kZ; d:u fnolHkj 
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izlkjek/;es djrkr-
izlkjek/;ekae/;s o`RRkokfgU;k lokZar yksdfiz; 
BjY;k vkgsr- fo”ks’kr% tkxfrdhdj.kkr rj 
ek/;e {ks=kr vusd o`RrokfgU;k lq: gksÅu 
R;kaP;kar Li/kkZ fuekZ.k >kyh- ;kr dsoG ckrE;k 
u nsrk dyk] fØMk] lkfgR;] jktdh; ?kMkkeksMh] 
vkxkeh fp=iV] VsfyfOgtu ojhy dk;Zdze 
;kaph ekfgrh ns.kkjs dk;ZØe lekfo’V gksrkr- 
rlsp R;kP;k ?kVusfo’k;h rK eaMGhph ppkZ 
?kMowu vk.kyh tkrs- ;k ppZsP;k ek/;ekrwu 
tursl R;k ?kVusfo’k;h lfoLrj ekfgrh feGwu 
tutkx`rh gksrs- rlsp uftdP;k dkGkr 
gks.kkÚ;k fuoM.kwdkackcr losZ{k.k d:u R;k 
fuoM.kqdkackcrP;k loZ ?kMkeksMh rs 



izlkjek/;ekaph l|fLFkrh

R;koj ppsZP;k ek/;ekrwu ijLijkaoj ;ke/;s jktdh; O;Drh ,desdkaoj fVdk djrkr- R;kauk ;k ppsZZP;k ek/;kekrwu ijLijkaoj fVdk 
dj.;kps t.kw ,d O;klfiBp feGkys vkgs- izlkjek/;es ykp ?ksÅu pqdhP;k ckrE;k nsrkr- vFkok fuoM.kwdhP;k dkGkr ,dkp i{kkpk 
izPkkj rlsp fuoM.kqdkaP;k fudkykckcr pqdhps vankt O;Dr d:u tursph fn”kkHkwu djrkr-

R;keqGs yksd”kkgh “kkluO;oLFke/;s izlkjek/;ekar gks.kkÚ;k ;k pqdhP;k vkf.k vfu’V xks’Vh Fkkac.ks vFkok Fkkacfo.ks xjtsps 
vkgs- izlkjek/;ekauh foods tkx`r BsÅu dke dsys rj gs vkiksvki Fkkacsy-] vU;Fkk ckg; gLr{ksik}kjs gs Fkkacokosp ykxsy- ljdkj 
ek/;ekaoj fu;a=.k BsÅ bfPNrks- izlkjek/;ekarhy Hkz’Vkpkjo vfu’B xks’Vh Fkakcfo.;klkBh gs vko”;d okVr vlsy rjhgh R;keqGs 
vuqdwy ifj.kke lk/k.;k,soth izlkjek/;ekaP;k fopkj Lokra«;koj ?kkyk ?kkryk tkowu R;kapk ewG mn~ns”k Bjowu clsy-
lkjka”k % & ljdkjh fu;a=.kk,soth izlkjek/;ekauh Lor%oj dkgh uSfrd ca/kaus ?kkywu ?ks.ks gk lokZar izHkokh ekxZ vkgs- izlkjek/;ekauh 
vkiY;k Lokra«;kpk mi;ksx la;e Bsowu djkok- rjp yksd”kkghpk gk PkkSFkk LraHk lektfHkeq[k cuqu vf/kd etcwrrsus dke d:u 
yksd”kkghykgh etcwr d: “kdsy vU;Fkk izlkjek/;ekapk gk vkRrkr;Zi.kk o csyxke o`Rrh yksd”kkghl fouk”kkdMs ?ksowu tkbZu-

1-v:.k fVdsdj] vLoLFk egkjk’Vª [kaM & 1] bafM;k fizfVax gkÅl] uksOgascj 1998] eqacbZ-
2-vHk; nkrkj o foods ?kksVkGs] Lokra«;kiklwups Hkkjrkps jktdkj.k] esgrk izdk”ku] vkWDVkscj 2012] iq.ks-
3-isaMls] ykyth] egkjk’Vªkps egkeaFku] eqacbZ] lkfgR; lgdkj la?k] 1965] eqacbZ-

lanHkZlwph % &
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