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^^in~ekor egkdkO; esa fojg o.kZu^^

j.kuojs f’kry ds’ko 
eq- lk- dkdMs egkfo|ky;] lkses’ojuxj] rk- ckjkerh] ft- iq.ks- 
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izLrkouk % &

fo"k; foospu %&

ekfyd eqgEen tk;lh HkfDrdky ds pkj izeq[k vk/kkj LrHkksa esa ls ,d gSA dchj] rqylh] lqjnkl vkSj tk;lh bu pkjksa vk/kkjksa 
ij HkfDrdky dk lqanj Hkou “kksHkk;eku gSA dfo tk;lh izseekXkhZ “kk[kk ds izorZd gSaA bUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls bZ”oj rd igqWapus 
ds fy, izseekxZ dks viuk;kA ;g ekxZ fn[kus esa cMk ljy gS ijarq mruk gh dfBu gSA D;ksafd tk;lh dk dguk gS fd izse dk lPpk :Ik 
fojg esa gh fu[kjrk gSA blfy, tk;lh us in~ekor esa fojg o.kZu dks vR;kf/kd egRo fn;k gSA blh mn~ns”; ls eSaus blh fo’k; dks izLrqr 
djus dk iz;kl fd;k gSA

tk;lh izse ,oa osnuk ds dfo FksA mudk ân~; izse osnuk ls Hkjk jgrk FkkA os izse dh ihj dks vfHkO;Dr djus ds fy, O;kdqy 
jgrs FksA mudh fpRro`fRr fo;ksx o.kZu esa vf/kd jeh gSA mUgksaus vius egkdkO; ̂ in~ekor^ esa LFkku LFkku ij fojg Hkkouk dk vaR;ar 
eeZLi”khZ o.kZu fd;k gSA ,slk tku iMrk gS fd ekuksa tk;lh dks ukjh ân~; izkIr FkkA D;ksafd muds dkO; esa ukjh lqyHk dkseyrk ,oa 
lqdqekjrk dkQh vfHkO;Dr gqbZ gSA

1-fojg osnuk dh vfr’k;rk %&
^in~ekor^ esa fojg dk tks Lo:Ik vafdr fd;k x;k gSA og vR;ar izHkko”kkyh fln~/k gqvk gS] D;ksafd ukxefr dh fojg osnuk dk 

bruk ;FkkFkZ vkSj okLrfod fp=.k gqvk gS fd mlds fojg ls izd`fr rd izHkkfor gqbZ gSA ukxerh dh fojg vkx esa ty jgh gS vkSj mlh 
vfXu ds /kq, ds dkj.k HkkSjk vkSj dkSvk cu x;kA og HkkSjs vlSj dkS, dks nwr cukdj lans”k igqWapkus ds fy, dgrh gS]

^^fiÅ lksa dgsm lanslMk] gS HkkSjk ds dkx]
 lks /kfu tfj lqbZ rsafgd /kqvk ge ykxA^^

GRT

^in~ekor^ esa tk;lh dks jRulsu vkSj in~ekorh ds 
fojg o.kZu esa ftruh lQyrk feyh gS] mlls dbZ 
vf/kd mudksa ukxerh ds fojg fo.kZu esa feyhA 
ukxerh ds fojg o.kZu esa ftruh vkdqyrk] 
efeZdrk] izkS<rk] izkatyrk] lthork] LokHkkfodrk 
,oa lqdqekjrk fn[kkbZ nsrh gSA mruh fdlh Hkh 
egkdkO; esa ugh feyrh gSA blfy, ukxerh fojg 
o.kZu fganh lkfgR; dh vuqie fuf/k ekuh tkrh gSA  
vkSj ukxerh dk fojg fo”o ukjh dk izfrfuf/kRo 
djrk gSA
ukxerh fo;ksx [kaM ds varxZr og izfln~/k 
ckjgeklk gS] ftlesa osnuk dh vR;ar efeZd 
vfHkOfDr dh xbZ gSA mi;qZDr fofopsu ds vk/kkj 
ij ^in~ekor^ ds fojg o.kZu dh fo”ks’krk,Wa 
fuEekuqlkj gSA



^^in~ekor egkdkO; esa fojg o.kZu^^

2- fojg osnuk dh ekfeZdrk %&

3- fojg o.kZu esa lkfRodrk %&

4-ckjgekls n~okjk fojg o.kZu %&

5- fojg esa o.kZu dken’kkvksa dk lekos’k %&

6-fojg o.kZu ij Qkjlh izHkko %&

fu"d"kZ %&

lanHkZ xazFk %&

^in~ekor^ esa dsoy fojg rki dk gh o.kZu ugha gS cfYd fojghtuksa dh ihMk] rki] dld dh Hkh ekfeZd vfHkO;Drh gSA ukxerh dk 
izse fojg esa vius ifr ds izfr nkSj Hkh izXkk< gks tkrk gSA mldh bruh gh bPN gS fd og vius “kjhj dks fojg rki esa tkydj HkLe dj nsxh 
vkSj iou n~okjk mMdj jk[k ds :Ik esa fiz; vkusokys iFk ij iMh jgsxhA tgkWa mldk fiz;re vius pj.k j[ksxk bl vfHkyk’kk dk o.kZu 
djrs gq, tk;lh fy[krs gSa &

^^;g ru tkjkSa Nkj dS dgkW fd iou mMkoA
 edq rsfg ekjx gksbZ ijkS dar /kjS tgkWa ikao AA^^

^in~ekor^ ds fojg o.kZu lkfRodrk dk izk/kkU; gSA fojg dky esa ukxerh ds eu esa Hkksx foykl dh vkdka{kk Hkh ugha vkrh rks og 
dsoy vius fiz;re~ ds n”kZu djuk pkgrh gSA tk;lh dh fojgkuh fojg ds vkx esa ridj ifo= rFkk “kq’d gks tkrh gS vkSj og lkfRodrk 
dh izfrewrhZ cu tkrh gSA Hkksx foykl ds izfr mnklhurk dk o.kZu djrs gq, tk;lh dgrs gS &

^^esfg Hkksx lkSa dkt u ckjh ]
 lkSg nhfB dh pkgr gkjhA^^

tk;lh us ckjgekls n~okjk ukxerh ds ân~; dk osnuk vkSj ekfeZd ihMk dk fp=.k fd;k gSA Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj vk’kk< 
ekl esa tk;lh dk ckjgeklk “kq: gksrk gSA bl ckjgekls ds varxZr frt R;kSagkjksa ds ek/;e ls ukxerh dh osnuk dk vkf/kD; fn[kk;k gSA 
,d vksj ftu ckykvksa ds ifr muds lkFk gS] og dqlqeh ¼yky½ jax ds oL= igudj ifr ds lkFk >wys esa >kwy jgh gSA rks nwljh vksj ukxerh 
fojg ------------tSls &

^^lf[ku jpk fi; lax fgMksykA gfj;j Hkwfe dqlqHkh pksykAA
 fg; fgMksy tl Mksys eksjkA fojg >qykb nsg >d>ksjkAA^^

dfo tk;lh dh fojg o.kZu LokHkkfod rFkk euksfoKkfud Max ls fpf=r gqvk gSA blh dkj.k buds fojg o.kZu esa lHkh 
dken”kkvksa dk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA ftls lkfgR;”kkL= esa vfHkyk’kk] fpark] Le`fr xq.k] dFku] mn~osx] izrki] mUekn] O;k/kh] tMrk] 
vkfn ukeksa d ls tkuk tkrk gSA ukxerh vius fiz;re~ ds xq.kksa dk Lej.k djrs gq, dgrh gS &

^^dar dgka ykxksa vksfg fg;jsa^^A

tk;lh dk fojg o.kZu Qkjlh fojg in~/kfr ls izHkkfor gksus ds dkj.k mlesa dgha dgha fccRl n`”;ksa dk fp=.k Hkh gqvk gSA ,sls 
LFkyksa ij ikBdksa dks jl vkSj Hkko dh vuqHkwfr ugha gksrhA jDr] ekal vkfn ds fp=.k ls ikBd ds eu esa ?k`.kk mRiUUk gksrh gSA tSls tk;lh 
ds fojg o.kZu esa ;g ?k`.kk Qkjlh izHkko ds dkj.k vk xbZ gSA

^^dqgqfd dqgqfd tl dks;y jksbZA
 jdr vklq ?kqa?kqph cu cksbZ^^

blizdkj ̂in~ekor^ ds fojg o.kZu esa vfr”k;rk] ekfeZdrk] lkfRodrk] ckjgekps n~okjk o.kZu] dken”kkvksa dk lekos”k] Qkjlh 
izHkko vkfn fojg o.kZu dk lekos”k fd;k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ftlls fojg o.kZu vf/kd izHkkoiq.kZ gqvk gSA

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd tk;lh ds in~ekor esa jkuh ukxerh dh fojg osnuk vkSj jkt jRulsu vkSj in~ekorh dh fojg 
osnuk dks Qkjlh fojg in~/krh ds vk/kkj ij O;Dr fd;k gSA bl fojg osnuk esa vfr”k;rk ds lkFk lkFk ekfeZdrk Hkh izIr gksrh gSA tk;lh 
us vius izseekxZ dks lQy cukus dss fy, gh “kk;n fojg dk o.kZu bruk ekfd cuk fn;k gSA

1-fganh ds izkphu izfrfu/kh dfo--------------------MkW- n~okfjdkizlkn lDlsuk
2-fganh ds izkphu izfrfu/kh dfo-------------------MkW- lqjs”k vxzoky
3-tk;lh xazFkkoyh------------------------laiknd&oklqnso”kj.k vxzoky
4-tk;lh xazFkkoyh-----------------------laiknd&jkepanz “kqDy

2M.S. Kakade College Someshwarnagar, Tal. Baramati, Dist. Pune.
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