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dU;k Hkzw.k gR;k ,d dzwj vijk/k 
 
 

MkW- Qjgr [kku] lqJh v:.kk lsBh 
'kks/kkFkhZ1 ] foØe fo-fo- ]mTtSu] e- iz- 

lgk;d izk/;kid2] ek/ko fof/k egkfo|ky; ,oa 'kks/k laLFkku] mTtSu] e- iz- 
 
 
izLrkouk % 
Hkkjrh; lekt esa efgyk dks nsoh] ekrk] ek¡ tSls ifo= 'kCnksa ls foHkwf"kr fd;k tkrk jgk gS %& 
 
^^;k nsoh loZHkwrs"kq ekr`:is.k lafLFkrka 
ueLrL;S] ueLrL;s ueLrL;s ueks ue% AA^^ 
                                          & Jh nqxkZ lIr’krh 
 
 tgkWa ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS] ogkWa nsorkvksa dk fuokl gksrk gS A 
 
^^;= ukeZLrq iqT;Urs jeUrs r= nsork %^^ 
Ekkrk dk LFkku firk ls mWapk ekuk x;k gS A 
izkr%dky mfBds j?kqukFk A ekrk firk xq: ukofg ek/kk 
tks dsoy firq vk;lq rkrk A rks tkfu tkgq tkfr cM+h ekrk A 
                                                & Jh jkepfjr ekul 
 
  fo'o esa ekr`'kfDr ls vf/kd dksbZ Hkh oUnuh;  ugha gS A ifjokj es izse] okRlY;] eerk] 
vuqjkx dh izfrewfrZ rFkk x`gLFk thou dks lQyrkiwoZ lapkfyr djus okyh 'kfDr dk uke gh 
efgyk gS A fL=;ksa ds fcuk u rks x`gLFk thou dh xkM+h py ldrh gS vkSj u gh iq:"k dh 
mRifRr gks ldrh gS A ;|fi 'kkjhfjd cy esa og iq:"k dh rqyuk esa detksj gS A fQj Hkh 
vkRehd] uSfrd ,oa eukscy esa og iq:"k ls JS"B gS A bu lHkh fo’ks"krkvksa ds jgrs gq, Hkh 
Hkkjr ds izR;sd jkT;] 'kgj] dLcs o xkWo esa ?kj ds vUnj o ckgj mlds lkFk HksnHkko] yaSafxd 
fo"kerk] ?kjsyw fgalk] ;kSu 'kks"k.k o leku laos/kkfud vf/kdkjksa dk u fey ikuk ,d foMEcuk gh 
gS A 
  efgyk,Wa izkphu dky ls gh lHkh lektksa esa viekfur ,oa frjLd`r Hkh gSa A fdUrq vusd 
fo}kuksa ,oa lekt lq/kkjdksa us mUgsa ghu fLFkfr ls mckjus ds fy, le;&le; ij vusd lq/kkj 
vkanksyu pyk, gSa o muds dY;k.k gsrq iz;kl fd;s gSa A 
  orZeku le; esa efgyk ftl ghu fLFkfr ls xqtj jgh gS mlesa lq/kkj gsrq mls Lo;a 
tkx:d gksus dh T;knk t:jr gS A ftl n’kk ls og xqtj jgh gS] dU;k Hkzw.k gR;k dh leL;k 
A bfrgkl xokg gS fd iq:"k us geS’kk ls gh efgykvksa dk 'kks"k.k o vR;kpkj fd;k gS A jk"Vzh; 
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vijk/k vfHkys[k C;wjks ds vkWadM+ksa ij utj Mkysa rks ¼,u-lh-vkj-ch-½ ;g ckr Li"V gks tkrh 
gS A lu~ 2006 ds ;s vkWadM+s n’kkZrs gSa fd %& 
 gj pkSFks feuV ij ,d efgyk dk mRihM+u 
 gj iUnzg feuV ij ,d efgyk ls NsM+NkM+ 
 gj frjsiu feuV ij ,d ;kSu mRihM+u 
 gj ukS feuV ij ifr ;k laaca/kh ls mRihM+u 
 gj flrksRrj feuV ij ,d ngst gR;k 
 gj murhl feuV ij ,d cykRdkj 
 gj lky ikWap yk[k dU;k Hkwz.k gR;k,sa gksrh gS A 
  bl fjiskVZ dk dguk gS fd] fiNys lkyksa ns’kksa esa ukjh mRihM+u ds 1-55 yk[k ekeys ntZ 
gq, gSa tks dqy ntZ vijk/kksa esa 14 Qhlnh ls T;knk Fks A ;g gkykr rc gS tc fiNys nks 
n’kdksa ls efgyk mRihM+u jksdus ds fy, vusd dkuwu cus gSa A 
  ysfdu ?kj ds Hkhrj efgyk mRihM+u ds ekeyksa esa ^^dU;k Hkzw.k gR;k^^ djokus ds fy, 
ekufld ,oa HkkoukRed mRihM+u Hkh gksus yxk gS A ckr&ckr ij rkus nsuk] yM+dk ugha gksus ij 
NksM+s tkus dh ;k rykd dh /kedh nsuk ;g Hkh mRihM+u gh gS A ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk 
laj{k.k vf/kfu;e] 2005 esa csVk iSnk djus ds fy, ncko Mkyuk Hkh mRihM+u ekuk x;k gS A  
  fiNys dqN lkyksa ls tc ls fyax ijh{k.k dh rduhd vfLrRo esa vkbZ gSa A dU;kkvksa dh 
Hkzw.k esa gR;k djuk vc vke ckr gks xbZ gS A ;g leL;k dsoy ,d cqjkbZ ekuh tkrh gS A 
dksbZ vijk/k ugha A fdlh Hkh rjg dh gR;k ,d vijk/k gh ekuh tkrh gS A ysfdu tc ,d 
yM+dh dh gR;k xHkZ esa dj nh tkrh gS rks ;g ,d lkekftd O;k/kh cu tkrh gS A 
  yM+fd;ksa dks cks> ekudj mUgsa tUe ls gh iwoZ gh [kRe dj nsus okys bykdksa esa bldk 
vlj fn[k jgk gS A nL;q vkSj chgM+ksa ds fy, igpkus tkus okys pEcy vapy esa csfV;ksa dks nsoh 
Hkys gh ekuk tkrk ysfdu bUgha csfV;ksa dks iSnk gksrs gh ekSr ds ?kkV mrkj fn;k tkrk gS ;k 
mudh xHkZ es gh gR;k dj nh tkrh gS A fHk.M ftys dk fd’kuiqjk gks ;k eqjSuk ftys dk 
vjnkSuh A ,sls lSdM+ksa xkWao gS tgkWa vkWaxuokM+h;ksa ls ysdj Ldwyksa rd esa yM+fd;kWa bDdk&nqDdk gh 
utj vkrh gS A ;gh ugha eSnku esa [ksyrs yM+ds vkSj cktkjksa esa [ksyksa esa dke djrs ;qod yM+ds 
o yM+dh ds ?kVrs fyaxkuqikr dks [kqn c [kqn c;ku djrs gSA 
  fHk.M esa izfr gtkj yM+dksa ij 832 vkSj eqjSuk esa 837 yM+fd;kWa ntZ gS A fHk.M ds 
xks) vkSj eSg xkWao fodkl [k.M ds vkWadM+s lcls T;knk fparktud gS A bl xkWao esa ikWap o"kZ 
rd dh mez ds 85 yM+dksa ij ek= 23 yM+fd;kWa gS A ;kfu ;gkWa dk fyaxkuqikr 280@1000 gS 
A  
  e/;izns’k ds bu bykdksa esa rks izd`fr ds iwjs larqyu dks gh rgl&ugl dj fn;k x;k gS 
A bl vizkd`frd vijk/k dks xjhc&vehj lHkh cjkcjh ds vatke nsrs gSa A vkfFkZd rkSj ij 
l{ke ifjokj pksjh fNis xHkZikr djk nsrs gSa ysfdu dbZ yksx vHkh Hkh cM+h dzwjrk ls o fueZerk 
esa mlh cPph dh ekaWa o nknh dk gkFk gksrk gS A cPphsa;ksa dks iSnk gksus ij ?kj dh gh efgyk;sa 
mlds eqWag esa rEckdw vFkok vQhe j[kdj mldh gR;k dj nsrh gS A dbZ ckj rks izlwrk dh 
[kkV dk ik;k cPph ds isV ds mij j[kdj mls ekj fn;k tkrk gS A bruk gh ugha dbZ ckj 
vLirky vFkok uflaZx gkse ls ykSVrs le; Hkh uotkr dU;k dks fdlh dqWa,sa esa vFkok lqulku 
{ks= esa Qsadus dh ?kVuk,sa Hkh bu bykdksa esa lkeus vkbZ gS A czkge.k] Bkdqj vkSj xqtZj bl dke 
dks T;knk djrs gS vkSj os gh vc dU;k Hkwzw.k gR;k ds ifj.kke Hkh Hkqxr jgs gSa A vius toku 
csVksa dh 'kknh dh fpark bUgsa vk;s fnu lrkrh gS A  
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 dU;k Hkzw.k gR;k tSls vuSfrd ,oa dzwj vijk/k dh la[;k c<+us dh lcls cM+h otg 
vYVzk lksuksxzkQh gS A dbZ lsUVjksa dks cUn djok nsus ij Hkh jktuSfrd lkWBxkWaB ds pyrs fQj 
[kqyok fn;s tkrs gSa A  

 mPp oxZ esa iq:"kiz/kku lekt gksu ds dkj.k efgykvksa dh gj gn ?kj dh nsgjh gh 
gksrh gS A lkFk gh csVh gksus ij mlds ngst esa eksVh jde nsus vkSj csVh ds [kkfrj mlds 
llqjky okyksa dks lkeus ls >qdkus ls cpus dh [kkfrj iq:"kksa ds ncko es csfV;ksa dh la[;k 
yxkrkj de gksrh tk jgh gS A lekt’kkL=h Hkh bls vizkd`fr ekurs gSa A ;g izd`fr ds lkFk 
mlds larqyu ds lkFk cgqr cM+k f[kyokM+ gS A 

lekt’kkL= MkW- foeysUnzflag jkBkSM+ ds vuqlkj &^;g vlarqyu iwjs lkekftd <kWaps dks 
rgl&ugl dj nsxk A^^ 

 tgkWa dgha Hkh efgyk ifjokj ds lapkyu esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk vnk djrh gS ogkWa ;g 
leL;k drbZ ugha gksxh A dU;k dh Hkzw.k gR;k o iq:"k ifjokj ds eqf[;k ds ncko esa djrh gS A 
D;ksafd mls ?kj ls fudkys tkus] NksM+s tkus] ekjs tkus] mis{kk rFkk rykd dk Hk; lrkrk gS A 

 nfyrksa o fiNM+s oxZ ds ifjokjksa esa tgkWa ?kj dh efgyk,sa iw:"k ds da/ks ls da/kk feykdj 
ifjokj dk [kpZ pykus esa enn djrh gS] ogkWa csfV;kWa cks> ugha le>h tkrh A vkfnoklh cgqy 
bykdksa esa Hkh yM+dh dks yM+ds okys iSlk nsdj C;kg jpkrs gSa A blfy, ogkWa Hkh csfV;kWa cks> ugha 
gksrh gS A 

 yM+fd;ksa dh ?kVrh la[;k bl ckr dh xokg gS fd dU;kvksa dh Hkzw.k es gR;k dh ?kVuk 
rsth ls c<+rh tk jgh gS ftlds xaHkhj ifj.kke iwjs lekt dks Hkqxruk iM+saxs A vusd ifjokjksa esa 
yM+dksa dks 'kknh ds fy, yM+fd;kWa ugha fey ik jgh gSa A tSu /kekZoyEch tks vfgalk ds leFkZd 
ds :i esa ekus tkrs gSa A mUgh ds lekt esa dbZ yM+ds okys yM+dh okyksa dks eksVh jde nsdj 
'kknh djus dks etcwj gSa A vusd ;qod dqWaokjs gh v/ksM+ gks pqds gSa A fcpkSfy;ksa ds ek/;e ls 
eksVh jde nsdj 'kknh jpkus dh izo`fRr Hkh c<+h gS A tkfgj gS Hkfo"; esa yM+fd;ksa dh la[;k 
?kVus ij vigj.k] cykRdkj] O;fHkpkj vkSj 'kks"k.k tSls vijk/k dkQh c<+ tk,saxs A gkykr 
fnu&c&fnu vkSj cnrj gks jgs gSa A bl vuSfrd] vokafNr] vizkd`frd ,oa ?k`f.kr dk;Z ij 
rqjUr deku ugha dlh xbZ rks vkSj xaHkhj ifj.kkeksa o leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxk A 
'kklu Lo;alsoh laxBuksa dh enn ls ^^csVh cpkvkŝ ^ vfHk;ku Hkys gh pyk jgk gks] ysfdu 
vYVzklksuksxzkQh ds dsUnz NksVs&NksVs dLcksa rd esa [kqy tkus ls csfV;ksa dks cks> le>us okyksa dks 
rks vklkuh gks x;h gS A igys ;g tkWap 500 :i, esa gks tkrh Fkh ij Hkzw.k fyax tkWap ij jksd 
ds pyrs pksjh fNis tkWap ds fy, 5 ls nl gtkj :i, olwys tkrs gSa vkSj tc ls iz’kklu us 
lrdZrk cjruh 'kq: dh gS rc ls izlwrkvksa dk vLirky esa vkuk de gks x;k gSa A dU;k ds 
xHkZ esa gksus dh fLFkfr esa vkt yksx vklikl ds 'kgjksa esa tkdj xHkZikr djokus yxs gSa A e-iz- 
ds jryke o /kkeuksn 'kgjksa esa feyh gfM~M;kWa bl ckr dh lk{; gS rFkk dU;k Hkzw.k gR;k ;k 
vuSfrd xHkZikr dk urhtk gS A bu vLirkyksa ds iz’kkld rks ;gh dgrs gSa fd voS/k xHkZikr 
vkSj dU;k Hkzw.k ;k dU;k f’k’kq gR;k tSls dksbZ xfrfof/k muds ;gkWa ugha gksrh A 

lekt esa izpfyr ngst izFkk vkSj FkksFks lkekftd ekinaM vkf[kj bu lcdk [kkfe;ktk rks 
iSnk u gks ldus okyh dU;kvksa vkSj gks’k rd u laHkky ikus okyh csfV;ksa dks gh Hkqxruk iM+ 
jgk gS A ,dkadh ifjokjksa esa c<+rh izo`fRr us Hkh bl leL;k dks dkQh rd c<+kus esa enn dh gS 
A orZeku le; esa ,dkadh ifjokj dh c<+rh izo`fRr ds dkj.k ifjokjksa dk vkdkj vR;Ur NksVk 
gksrk tk jgk gS A blh NksVs ifjokj esa iq= dh ykylk] iq=h dh vis{kk vf/kd jgrh gS A ;gh 
dkj.k gS fd bl vizkd`frd d`R; ds }kjk vcks/k ckfydkvksa dks tUe ds iwoZ gh e`R;q dh xksn esa 
lqyk fn;k tkrk gS A 
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  efgyk,sa lkekftd lajpuk dh i`"BHkwfe gS A budh lgu’kfDr ,oa mnkj Hkkouk leLr 
l`f"V dks vkdf"kZr djrh gS A ekWa] cgu ,oa iRuh ds :i esa tks bZ’ojh; Hkwfedk bUgsa iznku dh 
xbZ gS og lekt esa lkeatL; ikfjokjhd lajpuk dh ije vko’;drk gS A fdlh Hkh izdkj dk 
fnXHkze ,oa vO;ogkfjd vkpj.k] ikfjokjhd lajpuk ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS] tks fdlh Hkh 
lH; lekt ds fy, lq[kn ugha gks ldrk A lekt esa izpfyr jhfr ,oa dqjhfr lkekftd fodkl 
vkSj fouk’k ls tqM+s iz’u gksrs gSA  
  izkphu dky ls gekjs lekt esa dbZ dq&izFkk,sa izpfyr Fkh A geS’kk ls gh iq:"k ukjh ij 
vf/k’kklh jgh gS A lhrk dks mldk lrhRo o 'kq)rk lkfcr djus ds fy, vfXuijh{kk ls 
xqtjuk iM+k vkSj tks fl)kUr o vkn’kZ ml le; Hkxoku jke us LFkkfir fd;s Fks A mu ij 
dHkh Hkh cgl ugha dh xbZ vkSj efgyk dks vusd :f<+;ksa ,oa dqfjrh;ksa dk f’kdkj gksuk iM+k gS 
A  
 nzksirh dks dqarh ds funsZ’k ij cgq fookg djuk iM+k A bu lc ekufld iruksa ds ckotwn 
Hkkjr o"kZ ds fofHkUu ys[kdksa us mls vyx&vyx lkWapksa esa Mkydj ifjHkkf"kr fd;k A ijUrq ;g 
fufookZn rF; gS fd ukjh dk vieku gqvk A og frjLd`r gqbZ vkSj dksbZ Hkh mlds vieku o 
frjLdkj dk fojks/k djus okyk ugha Fkk A gj fdlh us /keZ dh nqgkbZ nsdj vius fglkc ls 
mldk mi;ksx fd;kA ,d vyx igy Hkh gekjs lkeus 'kkL=ksa esa efgyk ds efgek eaMu dk 
ekStwn gS A mldh cqf)erk] eerk] mldh lkeFkZrk dk Hkh c[kku fd;k x;k gS A  
  ekuo lH;rk geS’kk ls iq=h ds tUe dks fpark dk fo"k; ekurk vk;k gS vkSj 'kknh ds 
le; o/kw dks ;gh vk’khZokn cjlk, tkrs Fks fd mls iq= gksA ,d ikEifjd Hkkjrh; ifjokj dk 
i{kikrhiw.kZ joS;k lnSo ls iq= ds i{k esa twuwu dh  rjg jgk gS vkSj ;g lcdqN /kkfeZd] 
lkekftd vkSj lkaLd`frd rFkk vkfFkZd dkjdksa ij gh vk/kkfjr Fkk A /kkj.kk ;g Fkh fd ,d L=h 
ftls iq= u gks og LoxZ dh Hkkxh ugha gksxh A ,d iq:"k dks Hkh blh rjg dk vfHk’kki izkIr 
Fkk A iq= dks fi=ksa dk m)kj djus okyk ekuk x;k Fkk vkSj iq=h dks ladV dk ewy le>k tkrk 
Fkk A egkHkkjr esa mYys[k gS fd iq=h vkifRr Fkh vkSj og vius ekrk&firk vkSj ifr rhuksa ds 
dwyksa ds fy, ladV FkhA  
 
vkRek iq=% l[kkHkk;kZ d`PNa fgnqfgrk] fdy 
dqye;a la’kfera dq:rs dU;k dk lrkr~ AA 
blls efgykvksa dh ghu n’kk dk ladsr izkIr gksrk gS A  
 
  ,d ckfydk esa Hkh ekrk&firk dk mruk gh va’k gksrk gS ftruk fd ckyd esa A ckfydk 
ds Hkzw.k esa mruh tku gksrh gS ftruh fd yM+ds ds Hkzw.k esa A fuji{k ckfydk ;k ukjh dh gR;k 
djus okys dks Hkh mruk gh naM feyrk gS] ftruk fujijk/k ckyd ;k iq:"k dh gR;k djus okys 
dks A ukjh rks l`f"V dh tuuh o iq:"k dh izsj.kk 'kfDr gS A bfrgkl lk{kh gS fd ukjh us u 
dsoy vius dks iq:"kksa ds led{k vfirq muls Js"B fl) fd;k gS A bu lcds ckotwn Hkh ukjh 
ds fy, dbZa lkekftd dqjhfr;kWa] vfHk’kki gekjs lekt esa ekStwn gS A ngst izFkk dh leL;k us 
vc ,d vkSj leL;k dks tUe ns fn;k gS A ftls orZeku le; esa lcls Toyar leL;k ds :i 
esa ns[kk tk jgk gS A ngst dh ekWax ds pyrs vc ifjokj okyksa us csVh dks tUe nsuk gh can 
djus dk bjknk cuk fy;k gS A mudh lksp ;gh n’kkZrh gS fd ,d csVh dks tUe nsdj dqN lky 
ckn dqN yk[k :i, [kpZ djus ls csgrj gS] xHkZ/kkj.k ds le; fyax tkWap o Hkzw.k gR;k ij dqN 
gtkj :i, [kpZ dj fn, tk,Wa A 
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dU;k Hkzw.k gR;k ?kVrs fyax vuqikr dk izeq[k dkj.k %& 
   fyax vuqikr dks bl :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS fd] izfr 1000 iq:"kksa ds vuqikr 
es fL=;ksa dh la[;k fdruh gS A bl vuqikr dks dHkh&dHkh 100 esa ;k 10 esa ;k fQj 1 esa Hkh 
O;Dr fd;k tkrk gS A 
  1975 esa Hkkjr esa Hkzw.k ds fyax ijh{k.k dh izfof/k vk tkus ds ckn ;g iz’u mBk, x, 
Fks fd D;k bldk bLrseky yM+dh dks [kRe djus esa ugha fd;k tk,xk \ vkSj D;k blls 
fyaxkuqikr ugha fxjsxk \ 'kgjh bykdksa dh L=h laxBuksa ls tqM+h efgyk usr`Ro us bl laca/k esa 
dkuwu dh ekax j[kh A ysfdu lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk Fkk fd fyax ijh{k.k ls L=h&iq:"k 
vuqikr ij vlj ugha iM+sxk A gkykWafd 1981 dh tux.kuk esa dkQh varj ns[kk x;k] dqN 
fo’ks"kKksa us rdZ fn;k fd ;g fiNys 100 o"kksZa ls pyk vk jgk gS] ysfdu ;wfulsQ dk rdZ Fkk 
fd 1991 dh tux.kuk esa fL=;ksa dk vuqikr de gksus dh otg eknk Hkzw.k gR;k gS A lkcw tktZ 
,oa [kchj nfg;k us ckn esa ,sls ftyksa eas v/;;u fd;k] tgkWa fL=;ksa ds vuqikr esa fxjkoV ikbZ 
x;h FkhA blesa dksbZ lansg ugha A Hkwz.k fyax ijh{k.k dk nq:i;ksx fd;k tk jgk gS A 
  Hkkjr esa lu~ 1901 eas ;g vuqikr 1000 iq:"kksa ij 972 efgykvksa dk Fkk A tks 
/khjs&/khsjs de gksrs gq, ¼,dk/k viokn dks NksM+dj½ lu~ 2001 esa 933 ij igWaqp x;k A o"kZ 
1901 esa 972] 1911 esa 964] 1921 eas 955] 1931 esa 950] 1941 esa 945] 1951 esa 
946] 1961 esa 941] 1971 esa 930] 1981 esa 934] 1991 esa 927 rFkk 2001 esa 933 Fkk 
A bl izdkj ,d 'krkCnh ¼100 o"kksZa esa½ izfr gtkj iq:"kksa ij 39 efgykvksa dh deh vkbZ A 
Hkkjr esa fyaxkuqikr dk yxkrkj fxjuk ;g xzkQ bl ckr dk ,d lwpd gS fd xHkZ esa cPph;ksa 
dks ekjk tk jgk gS A cstqcku dh gR;k ds fy, foKku ds u;s rjhds iz;ksx esa yk;s tk jgs gSa A 
;fn ,slk u gksrk rks fyaxkuqikr dk xzkQ bruk ugha fxjrk A gkykWafd fyaxkuqikr ds fxjrs xzkQ 
dk dU;k Hkzw.k gR;k dh ,dek= dkj.k ugha gS A blds fxjrs xzkQ ds vU; dkj.k tSls] 
'kS’;koLFkk] izkjafHkd cpiu ,oa tuudky esa ckfydk@efgyk dh e`R;q nj dk vf/kd gksuk Hkh 
ftEesnkj gS A  
   ns’k ds fofHkUu jkT;ksa esa fyaxkuqikr fHkUu&fHkUu gS vkSj fyaxkuqikr ds ekeys esa dqN 
jkT;ksa dh fLFkfr cgqr [kjkc gS A dsjy ,d ,slk jkT; gS] tgkWa fyaxkuqikr vuqdwy gS A vFkkZr~ 
fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa ls vf/kd gS vFkkZr~ ¼1000 iq:"kksa ij 1058 fL=;kWa½ gS A iq.Mwpsjh ,d 
,slk jkT; gS tgkWa fyaxkuqikr yxHkx larqfyr gS A vFkkZr~ fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa ds lerqY; gS 
A ¼1000 iq:"kksa ij 1001 fL=;kWa gS½ vU; lHkh 33 jkT;ksa@dsUnz’kkflr izns’kksa esa fyaxkuqikr 
izfrdwy gSA vFkkZr~ fL=;ksa dh la[;k iq:"kksa ls de gS A bu 33 jkT;ksa esa Hkh 7 
jkT;ksa@dsUnz’kkflr izns’k iatkc] gfj;k.kk vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg] fnYyh] nknj uxj 
gosyh] paMhx<+ vkSj neu o nhi dh fLFkfr rks lcls vf/kd [kjkc gSaA D;ksafd buesa 100 iq:"k 
ij efgykvksa dh la[;k 875 ls Hkh de gSA 
  iatkc vkSj gfj;k.kk dk fyaxkuqikr rks iwoksZRrj ds jkT;ksa ¼vkfnoklh ckgqY; {ks= ds 
jkT;ksa½ ds fyaxkuqikr ls Hkh dkQh de gS A tgkWa iqoksZRrj ds ef.kiqj] es?kky;] f=iqjk] fetksje 
jkT;ksa o dsUnz 'kkflr izns’kksa esa fyaxkuqikr ¼o"kZ 2001½  

dza- jkT;@ds-'kk-izns’k fyax 
vuqikr 

dza- jkT;@ds-'kk-izns’k fyax 
vuqikr 

1- dsjy 1058 19- jktLFkku 922 
2- iqaMqpsjh 1001 20- egkjk"Vz 922 
3- NRrhlx<+ 990 21- Xqtjkr 921 
4- rfeyukMw 986 22- Fcgkj 921 
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5- vka/kzizns’k 978 23- e/;izns’k 920 
6- ef.kiqj 978 24- ukxkyS.M 909 
7- es/kky; 975 25- v:.kkpy izns’k 901 
8- mM+hlk 972 26- tEew vkSj d’ehj 900 
9- fgekpy izns’k 970 27- mRrjizns’k 898 
10- dukZVd 964 28- flfDde 975 
11- mRrjk[kaM 964 29- Iatkc 974 
12- xksok 960 30- gfj;k.kk 861 
13- f=iqjk 950 31- vaMeku fudksckj 

}hilewg 
846 

14- y{;}hi 947 32- fnYyh 821 
15- >kj[k.M 941 33- nknj uxj gosyh 811 
16- fetksje 938 34- paMhx<+ 773 
17- ia- caxky 934 35- neu ,oa nhi 709 
18- vle 932    
fyaxkuqikr lEiw.kZ Hkkjr & 933 

 
  vle] ukxkySaM] v:.kkpyizns’k jkT;ksa dk fyaxkuqikr dze’k% 978] 975] 950] 938] 
932] 909 rFkk 901 gS A ogha iatkc vkSj gfj;k.kk dk fyaxkuqikr 874 rFkk 861 gS A ;s 
nskuska jkT; f’k{kk izfrO;fDr vk; vkfn ds ekeyksa esa vis{kkd`r dkQh lEiUu gSa A bu jkT;ksa dh 
izfrO;fDr vk; Hkkjrh; vkSlr ls djhc 3]000@& ls 5]000@& :i, vf/kd gSS A izfrO;fDr 
[kk| dh miyC/krk  Hkkjrh; vkSlr ls djhc 360 ls 800 xzke vf/kd gS vkSj lk{kjrk nj 
Hkkjrh; vkSlr ls djhc 4 ls 5 izfr’kr vf/kd gS A ysfdu fyaxkuqikr Hkkjrh; vkSlr ls dkQh 
de gS A  
  gfj;k.kk esa 0-6 vk;q oxZ esa fyaxkuqikr rks 820 gh gS A o"kZ 1991 dh tux.kuk esa 
bl vk;qoxZ dk fyaxkuqikr 879 Fkk A bl izdkj bl vk;q oxZ ds fyaxkuqikr esa 41 vadksa dh 
deh vkbZ gS A ;g deh cgqr vf/kd gS A iatkc esa 0-6 vk;q oxZ ds fyaxkuqikr rks 793 gh gS 
A o"kZ 1991 dh tux.kuk esa bl vk;qoxZ dk fyaxkuqikr 875 Fkk A bl izdkj fyaxkuqikr esa 
82 vadksa dh Hkkjh deh vkbZ gSA  
& ubZ nqfu;k ¼yM+dk iSnk djus ds fy, ;kSu 'kks"k.k½ ekpZ] 2008 
 gfj;k.kk vkSj iatkc ds fxjrs fyaxkuqikr ls dbZ izdkj dh leL;k,sa iSnk gks jgh gS A 
Hkkjr dks bu leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, dqN Bksl o dkjxj ,oa izHkkoh dne vHkh 
mBkus gksaxs A 
 
dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k  
 gj lekt] gj /keZ vkSj Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk efgek e.Mu fd;k x;k gS vkSj 
Hkkjrh; bfrgkl Hkh dqN ukjh ik=ksa ds bZnZ&fxnZ ?kqerk utj vkrk gS A ukjh dks ikfjokfjd vkSj 
lkekftd <kWaps dh Nqjh ekuk tkrk gSA mldh Hkwfedk gVk nsus ls ;g lkjk <kWapk gh HkjHkjkdj 
fxj ldrk gS A ukjh dks 'kfDr Lo:ik dh laKk nh tkrh gS] ysfdu bls foMacuk vkSj gekjh 
O;oLFkk dk udkjkiu gh dgk tkuk pkfg, fd] lekt esa csVksa dh pkg esa csfV;ksa dks dks[k esa gh 
dRy fd;k tk jgk gS vkSj ;g izo`fRr yxkrkj c<+ jgh gS A 
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 gky gh dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk is’k dh xbZ rLohj gkgkdkjh 
vkSj gkykr dh Hk;kogrk fn[kkus ds fy, dkQh gS] ftlesa dgk x;k gS fd] fiNys 10 lkyksa esa 
ns’k esa ,d djksM+ dU;kvksa dh Hkzw.k gR;k gqbZ gS A ;g fLFkfr jgh rks lu~ 2050 rd fyax 
vuqikr bruk ?kVz tk,xk fd nks djksM+ 20 yk[k dU;kvksa dh deh gks tk,xh A 
 ns’k esa dU;k Hkzw.k gR;k ds fy, iz[;kr jkT;ksa esa gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku] xqtjkr dk 
uke lcls mij gS A bu jkT;ksa esa gj lky yk[kksa dU;k,sa tUe ysus ls igys gh ekj nh tkrh gS 
A la;qDr jk"Vz la?k dh fjiksVZ dgrh gS fd] Hkkjr esa gj lky lk<+s lkr ls vkB yk[k dU;kvksa 
dks iSnk gksrs gh ekj fn;k tkrk gS A la;qDr jk"Vz la?k dh gh fjiksVZ dgrh gS fd] Hkkjr esa fyax 
vuqikr vlarqyu yxkrkj c<+rk tk jgk gS A ftlds xaHkhj lkekftd ifj.kke gks ldrs gSa A 
T;knkrj ns’kksa esa efgykvksa dh la[;k vkSlru iq:"kksa ls T;knk gksrh gS] ysfdu Hkkjr esa ;g 
dkQh de gS A ns’k dk dkuwu cukus okys vkSj fufr fu/kkZjdksa dh jkt/kkuh fnYyh dk gky gekjs 
fnyksa dks >a>ksM+ ldrk gSA nks lky igys fnYyh egkuxj ikfydk }kjk ljdkj dks is’k dh xbZ 
,d v/;;u fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd] ns’k dk fny dgs tkus okyh fnYyh esa fyax vuqikr dh 
nj ,d gtkj yM+dksa ds eqdkcys 762 yM+dh;kWa gh gS A ns’k ds dbZ jkT;ksa esa fookg ds fy, 
yM+dksa dks yM+dh;kWa ugha fey jgh gSa A yM+dh;ksa dks dks[k esa ekj nsus dk dyad ekFks ij ysdj 
th jgs jkT;ksa esa e/;izns’k] mRrjizns’k] rfeyukMq Hkh ihNs ugha gSa A e/;izns’k esa rks HkhM+&eqjSuk 
ftys Hkh dU;k Hkzw.k gR;k ds ekeys esa dkQh cnuke gS A bu {ks=ksa esa rks ;g rd izFkk gS fd] 
izlwrk [kwn viuh dU;kvksa dks ekSr dh uhan lqyk nsrh gS A e/;izns’k dk fyax vuqikr rks jk"Vzh; 
vkSlr ds vkl&ikl gS] ysfdu fHk.M&eqjSuk esa ;g vuqikr izfr gtkj yM+dksa ij 385 yM+dh;ksa 
rd ntZ fd;k tkrk gS A ;gkWa lHkh Hkzw.k gR;k,sa cgqr gh nnZukd rjhds viuk dj dh tkrh gS A 
bu lcds ihNs  dkj.k yM+ds dh pkgr vkSj yM+dh dks lekt esa nqljs ntZs dk LFkku fn;k tkuk 
gS A dU;k Hkzw.k gR;k dh ihNs dbZa ifjfLFkfr;kWa ;k dkj.k fo|eku Fks] ftuds pyrs dU;k Hkzw.k 
gR;k djus dk flyflyk yxkrkj tkjh gS A fQj Hkh blds izeq[k dkj.k vxzfyf[kr gks ldrs gSa  
 
1 -izkd`frd dkj.k  
 dbZa dU;k Hkzw.k gR;k,sa blfy;s dh tkrh gSa fd ;k rks efgyk esa ;k gksus okys cPps esa 
fdlh izdkj dh chekjh ds y{k.k ik, tkrs gSa A xHkZ dk fpfdRldh; lekiu vf/kfu;e 1971 
bu izkd`frd dkj.kksa ls gksus okyh Hkzw.k gR;kvksa dks U;k;ksfpr ng’kr gS A bl vf/kfu;e ds 
vuqlkj Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 312 esa n.Muh; xHkZikr rc n.Muh; ugha gS] tcfd og 
bl vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds vuqlkj fdlh iathd`r fpfdRld ls djok;k tkrk gSA 
1½xHkZ dk lekiu xHkZ/kkj.k ds 12 lIrkg dh vof/k esa fd;k tkrk gS A 
2½ ;fn xHkZ lekiu xHkZ/kkj.k ds 12 lIrkgksa ls vf/kd vkSj 20 lIrkgkas ls de ij nks iathd`r 
fpfdRldksa dh ln~HkkoukiwoZd jk; ds ckn fd;k tkrk gS vkSj jk; ;g gks fd] xHkZ voLFkk tkjh 
j[kus ij efgyk ds thou dks [krjk gks ldrk gS] mls xaHkhj 'kkjhfjd pksV igWaqp ldrh gSA 
3½;fn fpfdRldksa dh ;g jk; gks fd] ;fn cPpk tUe ysxk rks og fdlh 'kkjhfjd ;k ekufld 
vlkekU;r% ;k fodykaxrk dk f’kdkj gks ldrk gS rks ,slk xHkZ jftLVzh fpfdRlk O;olk; }kjk 
lekIr fd;k tk ldsxk A 
 ;fn fdlh efgyk us vius xHkZ ds ckjs esa ;g vfHkdFku fd;k gS fd] og cykRdkj }kjk 
xHkZorh gqbZ gS vkSj ,sls xHkZ ds dkj.k gksus okys ekufld larki ds ckjs esa ;g mi/kkj.kk dh 
tk;sxh fd og xHkZorh L=h ds ekufld LokLF; ij xaHkhj {kfr gS A 
 tgkWa fdlh fookfgr L=h ;k mlds ifr }kjk cPpksa dh la[;k lhfer j[kus ds iz;kstu ls 
mi;ksx esa ykbZ x;h fdlh iz;qfDr ;k O;oLFkk ds ;k vlQyrk ds QyLo:i xHkZ gks tk,] ogkWa 
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,sls vokafNr xHkZ ds dkj.k gksus okys ekufld larki ds ckjs esa ;g mi/kkjk dh tk ldsxh fd] 
og xHkZorh L=h ds ekufld LokLF; dh xaHkhj {kfr gS A 
 ;fn fdlh L=h us tks 18 o"kZ ls de vk;q dh gks vFkok ftlus 18 o"kZ dh vk;q izkIr 
dj yh gks] ysfdu ikxy gks] mlds laj{kd dh fyf[kr lgefr ls gh xHkZ lekIr fd;k tk 
ldsxk vU;Fkk ugha A mijksDr ds vykok xHkZikr ugha djk;k tk ldsxk vkSj bl izdkj dk 
xHkZikr izkd`frd dkj.kksa ls gksus okyk xHkZikr dgykrk gS tks fdlh Hkh izdkj dk vijk/k ?kfVr 
ugha djrkA bl izdkj ds xHkZikrksa esa dHkh&dHkh vatkus esa gh dU;k Hkzw.k gR;k dk vkSj Hkkjrh; 
n.M lafgrk ds varxZr n.Muh; vijk/k dk nks"kh gksxk A  
 dbZa Hkwz.k gR;kvksa vkSj xHkZikr ds ekeyksa dks xHkZ dk fpfdRldh; lekiu vf/kfu;e] 
1971 ds izko/kkuksa ds varxZr n’kkZdj dU;k Hkzw.k gR;kvksa dks izkd`frd dkj.kksa ls dh x;h 
gR;kvksa dk uke ns fn;k tkrk gS A 
 bl vf/kfu;e dh vkM+ esa vkt Hkh dbZa dU;k Hkzw.k gR;k,sa U;k;ksfpr cuk nh tkrh gSa A 
bu gR;kvksa esa fufj{kj efgyk,sa de vkSj f’kf{kr efgyk,sa vf/kdka’k gksrh gSa A dbZ efgyk,as rks 
,slh gksrh gSa tks LukuksdksRrj rd f’kf{kr gSa rFkk mPpf’kf{kr efgykvksa esa dU;k Hkzw.k gR;k dks 
ckj&ckj djokus dh izo`fRr vf/kd ik;h x;h gS A ,dy ifjokj Hkh dU; Hkzw.k gR;k dks djokus 
esa viuh leL;k ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSa A dbZ ckj nEifRr vius cM+ksa ds lkFk u jgus ds 
dkj.k rFkk mUgsa vius ifjokj esa gLr{ksi u djus dh lykg nsdj Hkh ;g dke djokrs gSa A  
 
2-lkekftd dkj.k  
 euq"; pkgs f’kf{kr gks ;k vf’kf{kr] lekt esa vo’; jgrk gS A ikjLifjd lg;ksx ds 
fcuk ekuo thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh A ikjLifjd lg;ksx euq"; dks lekt esa 
jgdj gh izkIr gks ldrk gS A lekt dks ifjHkkf"kr djrs gq, esdkbZoj ,oa ist us fy[kk gS & 
  ^^leku fjfr;ksa] dk;Zfof/k;ksa] vf/kdkj o lkekftd lgk;rk vusd lewg rFkk muds 
foHkktuksa] ekuo O;ogkj ds fu;=.ks rFkk Lora=kvksa dh O;oLFkk gS A ;s lnSo ifjofrZr gksus okyh 
tfVy O;oLFkk dks gh ge lekt dgrs gSa A ;g lkekftd laca/kksa dk tky gS vkSj lnSo 
ifjofrZr gksrk jgrk gS A^^  1 
 bl izdkj lekt lnSo ifjorZu’khy gksus okyh izfdz;k gS A mDr ifjHkk"kk ls Li"V gS fd 
lekt ds izeq[k vk/kkjksa esa fjfr;kWa dk;Ziz.kkyh] vf/kdkj] ikjLifjd lg;ksx] lewg rFkk foHkkx 
ekuo O;ogkj ds fu;a=.k rFkk Lora=rk izeq[k gS A bu vk/kkjksa dk lekt esa gksuk vko’;d gS 
rFkk ;g lnsSo ifjofrZr gksrs jgrs gSa A 
 ^^lekt ,sls O;fDr;ksa dk laxzg gS tks dqN laca/kksa vFkok O;ogkj dh fof/k;ksa }kjk laxfBr 
gS rFkk mu O;fDr;ksa ls fHkUu gS tks bl izdkj ds laca/kksa }kjk ca/ks gq, ugha gS vFkok ftuds 
O;ogkj muls fHkUu gSa A^^ 2 
 bl ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd] fofHkUu lektksa esa ,d nwljs ls i`Fkd djus dk vk/kkj 
muds lkekftd laca/kksa dh fHkUurk gh gS A lkFk gh ;g ifjHkk"kk Li"V djrh gS fd] lekt 
O;fDr;ksa dk lewg ugha gS] cfYd muds chp ik;s tkus okys laca/kksa dh O;oLFkk gS A  
  ifjokj ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gS tks lEiw.kZ lekt dks lkekftdj.k ds }kjk Js"B 
ukxfjd iznku djrh gS A O;fDr dks tUe] HkkoukRed lqj{kk] laj{k.k vkSj thou ds izfr vk’kk 
vkSj eukscy iznku djrh gS A ifjokj ,d funs’kd ds :i esa O;fDr vkSj Qyr% lkjs lekt ds 
O;fDrRo dks vkdkj iznku djrk gS A ;fn ifjokj fo?kfVr gksus yxs rks lkjk lekt fo?kVu ds 
dxkj ij igWqap tkrk gS A  
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 ifjokj ,d ekSfyd lkoZHkkSfed laLFkk gS A ifjokj ds vk/kkj ij lekt dk <kWapk cuk 
gqvk gS A ifjokj gh lekt dk izkjfEHkd x`g gS A euq";  
tUe ls ysdj e`R;qi;ZUr fdlh u fdlh ifjokj dk lnL; cuk jgrk gS A cPpk ifjokj esa tUe 
ysrk gS vkSj LokHkkfod :i ls ifjokj dk izHkko O;fDr ,oa mlds Hkfo"; dks Li"V :i ls 
izHkkfor djrk gS A ifjokj lkoZHkkSfed gS] tks gj LFkku] le; ,oa lekt esa ik;k tkrk gS A 
 la;qDr ifjokj Hkkjrh; ifjokj dk vkn’kZ jgk gS] Hkkjr la;qDr ifjokj dk ?kj gS] Hkkjr 
esa la;qDr ifjokj izkphu dky ls gh pys vk jgs gSa A ;g ckr vyx gS fd] vkt ds c<+rs 
vkS|ksfxdj.k ,oa uxjh;dj.k] vkokxeu ds lk/kuksa dk fodkl ,oa O;fDroknh izo`fRr ds dkj.k 
la;qDr ifjokj dh la[;k esa deh vkbZ gS vkSj O;fDr;ksa dk vkd"kZ.k ,dkadh ifjokj dh vksj 
vf/kd c<+k gS A ,dkadh ifjokj esa efgykvksa dks mfpr lEeku la;qDr ifjokj dh vis{kk vf/kd 
feyrk gS A vkt efgyk,sa f’kf{kr gksdj tkx:d gks xbZ gS A os vius vf/kdkjksa ds ckjs esa 
HkyhHkkWafr tkurh gS A xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk 'kgjh {ks=ksa dh efgyk,sa vis{kkd`r vf/kd f’kf{kr 
gksrh gS A uxjh; lH;rk esa efgyk Dycksa] efgyk laxBuksa ds lEidZ esa vkus ls Hkh mudh 
lkekftd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS A vktdy efgyk,sa vkfFkZd {ks= esa Hkh viuk ;ksxnku iznku 
dj jgh gS A vkt ds cnyrs ifjos’k esa ifjokj esa vkfFkZd vk/kkj ij Hkh lEeku izkIr gksrk gS 
A 
 bu lcds ckotwn Hkh vf/kdka’k efgykvksa dk oSokfgd thou lq[ke; ugha gS A nq[kh 
oSokfgd thou ds dbZ dkj.k lkeus vk, gSa A tSls ifr dk [kjkc LoHkko] vkfFkZd vlarks"k] 
lkl&uun }kjk rkuk nsuk] larkuksa dks ysdj dyg] iq= dk u gksuk] izFke iq= ugha gS vkfn A 
 iq=h izkfIr ds dkj.k vf/kdka’k ifjokjksa esa eueqVko gksrk gS A iq= iSnk u djus ij cgq 
dks lkl] uun }kjk rkus fn;s tkrs gSa A mls csVk u isSnk djus ij rykd rd ns fn;k tkrk gS 
A cM+s 'kgjksa dh vis{kk dLcksa] NksVs 'kgjksa esa ;g izo`fRr T;knk gS A xzkeh.k {ks=ksa esa rks vkSjr dk 
:rck c<+rk gh csVs ds tUe ds ckn gS A blfy, vkt Hkh] ,d losZ{k.k ds vuqlkj 88 izfr’kr 
efgyk,sa pkgrh gSa fd] mudk ,d csVk t:j gks A gkykWafd 12 izfr’kr csfV;kWa Hkh pkgrh gS A os 
dU;knku dk iq.; izkIr djuk pkgrh gS A 
 fiNys n’kd esa ckydksa ds eqdkcys ckfydk ds vuqikr esa deh esa eq[; dkj.k NksVs 
ifjokj esa csVs dk tUe t:jh gks x;k gS vkSj mlds fy, csVh dh cyh Hkh mruh gh t:jh gks 
xbZ gS A csVh dks ekWa&cki ds ifjokj dk fgLlk u ekuus okys ekWa&cki ds deZdkaM djus dk 
vf/kdkj u nsus okys bl lekt esa i<+h fy[kh vkSjrsa Hkh ,d csVs dks tUe nsus ds fy, ,d ;k 
dbZ dbZ csfV;ksa dh cyh nsus ds fojks/k djus dk lkgl ugha dj ikrh A csVk u gksus ij mUgsa 
llqjky esa mis{kk] NksM+s tkus ;k rykd dk Hk; lrkrk gS A 
 
3-vkfFkZd dkj.k  
  vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx esa ckr&ckr ij :i, iSls yxrs gSa vkSj ,d rjQ 
csjkstxkjh c<+ jgh gS rks ogha nwljh vksj vkfFkZd vlekurk Hkh c<+rh tk jgh gS A orZeku 
le; ds bl HkkSfrd ;qx esa ifjokj ds vkfFkZd izfreku ifjofrZr gks jgs gSa A vkt iSls dks gh 
lcdqN ekuk tk jgk gS A blh ds ihNs gh lHkh Hkkx jgs gSa A ijEijkxr ifjokjksa esa tgkWa 
ifjokj dk eqf[k;k /ku vtZu dk dk;Z djrk Fkk] ogha vkt ds ifjokjksa esa ifjokj ds yxHkx 
lHkh lnL; /kuksiktZu ds dk;Z esa yxs jgrs gSa A bu lnL;ksa esa efgyk,sa Hkh 'kkfey gSaA os 
efgyk,sa tks dHkh iw.kZ :i ls ?kj ifjokj dk nkf;Ro laHkkyrh Fkh] x`g y{eh dgh tkrh Fkh] os 
gh efgyk,sa vkt iq:"kksa dh led{k lHkh izdkj ds dk;ksZ dks iw.kZ dj jgh gS A fuf’pr gh bu 
efgykvksa dks dk;Zjr jgus ij Hkh loZizFke vius ikfjokfjd nkf;Roksa dk fuokZgu djuk gksrk gS 
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vkSj mlds i'pkr~ viuh vkfFkZd fdz;kvksa dks laikfnr djuk gksrk gS A ikfjokfjd nkf;Roksa esa 
lcls cM+k nkf;Ro cPpksa dk ikyu iks"k.k gksrk gS A ftrus T;knk cPps gksaxs] mruh T;knk 
ftEesnkjh gksxh A vr% ifjokj esa efgyk ,oa iq:"k us vkfFkZd leL;k ls fuiVus ds fy, NksVs 
ifjokj ;k ,d ;k nks cPpksa ds ifjokj dks gh izkFkfedrk nh gS vkSj ;g pkgrs gSa] bu nks cPpksa 
esa ls ,d rks yM+dk vo’; gh gks vkSj blh /kkj.kk ds pyrs xHkZ esa yM+dh gksuk irk pyrs gh 
mldh gR;k djokuk vke ckr gks xbZ gS rFkk yksxksa esa ;g tkx`fr vkbZ fd] ,d csVh dks tUe 
nsdj dqN lky ckn dqN ,d yk[k :i, [kpZ djus ls csgrj gS] xHkZ/kkj.k ds le; gh fyax 
tkWap vkSj Hkzw.k fxjkus ij dqN gtkj :i, [kpZ dj fn;s tk;sa A blh psruk ds dkj.k xHkZ/kkj.k 
ds 20 lIrkg ckn gh xHkZ ls f’k’kq dh fyax tkWap vkSj Hkwz.k gR;k tkjh gS] tks xSjdkuwuh gS A  
 dU;k ds lkFk tqM+s ^^nku^^ vkSj ^^ngst^^ esa bl leL;k dks vksj vf/kd c<+kus esa enn 
dh gS A miHkksDrkokn ds lkFk lkFk esa lkbdy dh txg eksVjlkbdy] dkj jsfM;ks dh txg 
Vhoh Qzht vkSj 'kxqu ds lok :i, dh txg lok yk[k us ys yh gS A nks n’kd ls bl ns’k esa 
ngst dkuwu gksus ds ckotwn lkekftd ekU;rk ds dkj.k ngst dh tM+s igys ls dgha T;knk 
etcwr gSA 
 ngst ds ekeys esa rks lekt esa nksgjs ekinaM gS A ngst nsrs le; ^^lkekftd cqjkbẐ ^ ds 
:i esa lkeus vkrk gS vkSj ysrs le; ^^lkekftd izfr"Bk^^ dk izrhd cu tkrk gS A  
 gky gh esa ^^jktLFkku if=dk^^ }kjk t;iqj 'kgj esa fd;s x;s losZ"k.k esa ;g rF; lkeus 
vk;s gSa A losZ"k.k ds vuqlkj 85 izfr’kr ;qodksa us ekuk fd] ngst ,d lkekftd cqjkbZ gS] 
ysfdu bUghsa esa ls 62 izfr’kr ;qodksa us ngst ysus ds uke ij dksbZ fojks/k ugha fn[kk;k A 90 
izfr’kr iq:"kksa dh utj esa ngst lkekftd izfr"Bk dk izrhd cu pqdk gS A 
 ;g losZ"k.k flQZ ,d 'kgj dk utfj;k lkeus ugha j[krk] cfYd gekjs ns’k ds fdlh Hkh 
'kgj dk utfj;k gks ldrk gS A 1 
 yM+fd;ksa dh xHkZ esa gR;k djus dk ,d izeq[k dkj.k 'kknh ds le; gksus okyk [kpZ ,oa 
ngst dh ekax gS A ngst dh izFkk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gS] fdUrq iwoZdky esa ngst dk 
fn;k tkuk] nkrk dh bPNk ij fuHkZj djrk FkkA okLro esa firk viuh iq=h o nkekn dks 
J)kLo:i fookg ds le; tks migkj iznku djrk Fkk] mls ngst dk uke fn;k tkrk Fkk A 
vxj ge ngst laca/kh ,frgkfld i`"BHkwfe dk v/;;u djsa rks Li"V gksxk fd] reke jktkvksa us 
fookg esa vius jkT;ksa dks HksaV esa fn;k gS A iwoZdky dh ,d Hkh ,slh ?kVuk bfrgkl esa txg ugha 
ik ldh fd] fdlh ifr ;k mlds ifjokj okyksa us viuh iRuh ;k cgw ds izfr ngst u feyus ds 
dkj.k dzwjrk dh gks A ;|fi fgUnw lekt esa ngst izFkk dk izpyu Fkk] fdUrq eqfLye lekt esa 
ngst ifr izkIr ugha djrk Fkk] vfirq og ifRu ds izfr J)kLo:i ngst HksaV djrk Fkk] tgkWa 
fgUnw lekt esa iq=h ds ifjokj ds yksx iq=h ds ifr ds ifjokj dk dksbZ lkeku vius mi;ksx esa 
ugha yk ldrs Fks] ogha eqfLye lekt esa iq=h ds ifr iq=h ds ifjokj dks esgj dh jkf’k iznku 
djrs Fks A ;|fi esgj dh bl lEifRr dk iz;ksx djus ds fy, iq=h gh vf/kd`r gksrh Fkh A 
 ;|fi f’k{kk dh n`f"V ls lekt esa mRrjksRrj fodkl gqvk] fdUrq mlh izdkj ngst fod`r 
Lo:i /kkj.k djrk pyk x;k A orZeku le; esa fgUnw gks ;k eqfLye] ;|fi vusd dqjhfr;ksa ls 
eqDr gqvk] fQj Hkh ngst dh ikf’odrk esa tdM+rk x;k A bl dqizFkk ds pyrs lekt ds 
vkfFkZd :i ls detksj oxZ ds yksxksa us yM+dh;ksa dks u iSnk djus esa gh viuh HkykbZ le>h A 
;g blfy, Hkh dbZ yM+fd;kWa ngst ds dkj.k ;k rks eupkgk oj ugha ik ldh ;k ngst cyhosnh 
ij HksaV tkrh gS A ngst gR;kvksa dks vkRegR;k dk uke nsdj llqjky okys NqV tkrs gSa A 
 ;|fi ngst izfr"ks/k vf/kfu;e] ngst vijk/k dks de djus esa vkaf’kd :i esa Hkys gh 
lQy jgk gks] fdUrq lekt ij bldk dksbZ O;kid izHkko ugha iM+k gS A 
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 Li"V gS fd] ngst dh leL;k vkt ,d fodjky :i ls gekjs lkeus gS A bl leL;k 
ds dkj.k yM+dh;ksa ds ekrk&firk vkt Hkh fpfUrr jgrs gSa] blfy, os pkgrs gSa fd] yM+dh dks 
tUe gh D;ksa fn;k tk, \ 
 
4-vk/kqfud dkj.k %& 
  Hkzw.k ijh{k.k djkuk ,oa dU;k dh Hkzw.k gR;k djuk vkt ds le; esa ml efgyk ,oa 
mlds ifjokj dh lksp dks bafxr djrk gS A lkekU;r% Hkzw.k ijh{k.k fdlh 'kkjhfjd fo"kerk ds 
jgrs ugha oju~ xHkZLFk f’k’kq ds fyax ds ckjs esa le; ls iwoZ tkudkjh gkfly djkus ds /;s; ls 
fd;k tkrk gS A 
 reke vkfFkZd] lkekftd vkSj oSKkfud izxfr vkSj gj dne ij L=h dh Hkkxhnkjh ds 
ckotwn L=h dh ewy yM+kbZ ogha dh ogha gS A lekt esa vius opZLo dh yM+kbZ tUe dk ekeyk 
gks] i<+kbZ&fy[kkbZ] ?kjsyw ;k lk/kkj.k dkedkth vkSjr ;k fdlh ofj"B ljdkjh in vkSj lkaln] 
fo/kku lHkk dks lq’kksfHkr dj jgh fof’k"V efgykvksa dk gj txg gj Lrj ij L=h ds izfr nksgjs 
O;ogkj ds eq[; dkj.k ogha gSa] tks dbZ o"kksa Z iwoZ Fks A 
 gky gh esa dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk is’k dh x;h rLohj gkgkdkjh 
vkSj gkykr dh Hk;kogrk fn[kkus ds fy, dkQh gS] ftlesa dgk x;k gS fd] fiNys 10 lkyksa esa 
ns’k esa 1 djksM+ dU;kvksa dh Hkzw.k gR;k gqbZ A ;gh fLFkfr jgh rks lu~ 2050 rd fyax vuqikr 
bruk ?kj tk,xk fd] 2 djksM+ 20 yk[k dU;kvksa dh deh gks tk,xh A 
 geus dHkh lkspk Hkh ugha Fkk fd] foKku ,oa rduhdh ds fodkl dks ge vPNh vkcknh 
dks [kRe djus ds ,d l’kDr gfFk;kj ds :i esa dke yk,saxs vkSj ekWa dh dks[k dks gh dU;k Hkzw.k 
dh dcz cuk nsaxs A xHkZ dk fpfdRldh; lekiu vf/kfu;e] 1971 dks ykxw djus ds ihNs 
fo/kkf;dk dk tks m)s’; Fkk] mlh ls HkVd tk,saxs A bl vf/kfu;e ds }kjk xHkZikr dks 
U;k;ksfpr cuk;k tk ldsxk A bl vf/kfu;e dks ykxw djus dk laln dk m)s’;] ,sls iathd`r 
fpfdRld ftudh ;g jk; gks fd] xHkZikr djkuk blfy, vko’;d gS fd] ;fn xHkZ ugha fxjk;k 
x;k rks og efgyk ds LokLF; dks xaHkhj {kfr igqWaapk,xk ;k xHkZ esa iy jgs f’k’kq dks ;fn tUe 
fn;k tkrk gS rks og ,slh 'kkjhfjd ;k ekufld vlkekU;rk (Abnormality) dk f’kdkj gksxk 
fd] og xEHkhj :i ls fodykax gks tk, vkSj ;fn xHkZ cykRdkj dk ifj.kke gS rks ;g ekuk 
tk,xk fd] mlls xHkZorh efgyk ds ekufld LokLF; dks xEHkhj [krjk gS ;k ;fn xHkZ/kku dks 
jksdus ds fy, iz;ksx esa yk, x, lk/kuksa dh vlQyrk dk ifj.kke gS rks Hkh xHkZorh efgyk ds 
ekufld LokLF; dks xEHkhj ekuk tk,xk ,oa xHkZikr djok;k tk ldsxk vFkkZr~ bl vf/kfu;e 
dk eq[; m)s’; xHkZorh L=h dks ,sls xHkZ/kku ds dkj.k gqbZ 'kkjhfjd o ekufld {kfr ls laj{k.k 
iznku djuk gS A 
 ijUrq xHkZ dk fpfdRldh; vf/kfu;e 1971 dk iz;ksx lcls T;knk dU;kvksa dh Hkzw.k 
gR;k djus esa fd;k tk jgk gS A blds lkFk gh dbZ vkSj ,sls vk/kqfud dkj.k gSa] tks dU;k Hkzw.k 
gR;k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgs gSaA tSls fd]  
 L=h iq:"k xSj cjkcjh ¼vlekurk½ 
 L=h ds vf/kdkj dks udkjus dh iq:"k dh izo`fRr 
 L=h dh {kerk ij lansg 
 NksVs ifjokj dh fopkj/kkjk dk fodkl 
 ngst izFkk 
 yM+ds dh bPNk  
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 iq=h dks ijk;k /ku ekuuk 
 vlqj{kk dh Hkkouk 
 dkuwu ykxw djus okyh ,tsUlh;ksa dh fuf"dz;rk 
 vkuqokaf’kd fDyfudksa dk fodkl 
 vkuqokaf’kd rduhdksa dk fodkl 
 
5- vYVzklkmaM rduhd %& 
 Hkkjr oSKkfud ,oa rduhfd fodkl esa fo’o esa fdlh Hkh ekeys esa de ugha gS A vkt 
Hkkjr Kku&foKku ds {ks=ksa esa fujUrj u, iz;ksx djrs gq, vkxs c<+ jgk gS A blesa dksbZ lansg 
ugha gS fd] fiNys n’kdksa esa Hkkjr us csgn izxfr dh gS A dHkh ckny ds xjtus ls Mjus vkSj 
lwjt ds Mwcus vkSj fudyus rd ds ckjs esa dqN ugha tku ikus vkSj tkuojksa dks ekjdj [kkus 
;k taxyksa esa isM+&ikS/kksa ij mls Qyksa vkSj Qwyksa dks [kkdj thou ;kiu djus okyk ekuo thou 
esa cgqr vkxs c<+ x;k gS A ml le; xehZ lnhZ dk eqdkcyk ugha dj ikus ds dkj.k i`Foh ij 
ls feV tkus okyk ekuo vkt vius ?kjksa esa gj izdkj dh lqfo/kkvksa dk fodkl dj ikus esa 
lQy gks pqdk gS A 
 fodkl ds jkLrs esa euq"; us vius LoHkko ds vuq:i foKku dk mi;ksx vkSj nq:i;ksx 
nksuksa fd;k A ijek.kw mtkZ dk mi;ksx djds mlus tgkWa fctyh dk mRiknu fd;k vkSj xaHkhj 
chekfj;ksa ds bykt ds rjhds <waW<s ogha [krjukd gfFk;kjksa dk t[khjk rS;kj dj Mkyk A lwpuk 
izks|ksfxdh] ckW;ks VsDukykWth tsusfV   bathfu;fjax vkSj foKku dh ubZ rduhdksa esa ekuo ds izd`fr 
dh pqukSfr;ksa ds nk;js vkSj c<+k fn, gSa A 
 bUgha rduhdksa ds fodkl esa ,d u;h rduhd dqN o"kksZa es cgqr vf/kd bLrseky dh x;h 
gS] ftldk uke vYVzklkmaM rduhd ;k ^^,efu;kslsUVsfll” ” (Amniocentesis)” ;k f’k’kq Hkzw.k 
ijh{k.k rduhd ;k lkekU; cksypky esa yksx bls lksuksxzkQh ls Hkwz.k ijh{k.k tkWap Hkh dgrs gSa A 
;g ,d ,slh ijh{k.k fof/k gS] ftlesa ,fEu;ksfVd nzo dk uewuk] ,d lqbZ dks xHkkZ’k; esa izos’k 
djkdj fd;k tkrk gS] ftldk m)s’; xHkZLFk f’k’kq dk fyax (male or female) tkuus vFkok 
mlds fodkl dh fLFkfr tkuus ds fy, fd;k tkrk gS A ,slk ijh{k.k xHkZ/kkj.k ds 16 lIrkgksa 
dh vof/k esa fd;k tkrk gS A  
 orZeku le; esa ^^vYVzklkmaM lksuksxzkQh” rduhd dk lkjs fo’o esa izpyu rhoz xfr ls 
c<+rk tk jgk gS A bl i)fr ds }kjk efgyk ds Hkzw.k ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkfj;kWa izkIr dh tk 
ldrh gSa A tSls & tUe ds iwoZ cPps dk Lo:i] cPps dk LokLF;] xHkZLFk ekWa ds LokLF; vkfn 
ds ckjs esa bl fof/k ls tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS] tgkWa fpfdRldh; foKku dh n`f"V ls 
Hkwz.k ijh{k.k ds dkj.k xHkZ esa fLFkr cPps ,oa xHkZLFk ekrk ds LokLF; dh fLFkfr Bhd gS ;k ugha 
dks ns[kuk gksrk gS ogha nwljh vksj ekrk&firk ,oa ifjokj ds lnL;kssa dk n`f"Vdks.k xHkZLFk f’k’kq 
ds fyax dk irk yxkuk gksrk gS A 
 mijksDr nksuksa dkj.kksa esa ls ;fn dksbZ lk Hkh dkj.k Hkwzw.k ijh{k.k esa ik;k tkrk gS rks 
fpfdRLkk foKkuh ,oa ekrk firk }kjk Hkzw.k gR;k djok nh tkrh gS A 
  xHkZ/kkj.k ds 16 lIrkg ckn xHkZty ¼,ehfu;ksfVo½ esa cPps ds dzhekstkse fodflr gksus 
yxrs gSa A yM+dk vFkok yM+dh dk irk xHkZty esa fodflr dzksekstkse ds }kjk yxrk gS A 16 
lIrkg ds iwoZ xHkkZ’k; esa xHkZty dh ek=k i;kZIr ugha gksrh gS A ;g dk;Z L=h jksx fo’ks"kK 
fpfdRld djrk gS A ijh{k.k ds iwoZ vYVzklkmaM dh tkrh gS vkSj efgyk dks yksdy ,ufLFkfl;k 
fn;k tkrk gS A vkj-,l- fuxsfVo xzqi dh efgykvksa ds lkFk lrdZrk cjrh tkrh gS] D;ksafd mUgsa 
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fo'ks"k izdkj dk ladze.k gks ldrk gS] ftldk vxys tUe ysus okys f’k’kq ij foijhr izHkko iM+ 
ldrk gS A blfy, bl ijh{k.k ds iwoZ mUgsa 100 ekbdzksxzke ,u-Vh-Mh- okyk Xyksfcu fn;k 
tkrk gS A 
 ,efu;kslsaVsfll ijh{k.k ds fy, xHkZ ls lhfjt }kjk ,efu;ksfVo nzO; fudkyk tkrk gS A 
bl nzO; dh ek=k 10 ls 15 /ku lh-,e- rd fudkyh tkrh gS A bruh de ek=k esa nzO; 
fudkyus ls ekWa vkSj xHkZLFk f’k’kq ds LokLF; ij izk;% dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk gS A ysfdu 
,efu;ksfVo nzO; ¼xHkZty½ ysrs le; dHkh&dHkh xHkZikr Hkh gks ldrk gS vkSj cPps dks ladzked 
lsIVhlhfe;k Hkh gks ldrk gS] ftlds dkj.k lEiw.kZ 'kjhj esa tgj QSy ldrk gSA vkj-,p- 
usxsfVo xzqi dh efgykvksa ds fy, [krjk vkSj Hkh vf/kd jgrk gS A 
 iz;ksx’kkyk esa xHkZty ls dkSf’kdkvksa dks vyx djds lq{en’khZ }kjk dzksekstkse dh lajpuk 
dh tkWap dh tkrh gS A dzksekstske dh la[;k 46 gksrh gS tks 23 tksM+ksa ds :i esa gksrs gSa] buesa 
ls 22 tksM+s yM+dk vkSj yM+dh esa leku :i ls gksrs gSa A 'ks"k ,d tksM+k gh buds vUrj dks 
LFkkfir djrk gS A ,efu;kslsaVsfll esa yM+dk vFkok yM+dh dk irk yxkus ds fy, blh ,d tksM+s 
dk v/;;u fd;k tkrk gS vkSj dzksekstkse dk esy yM+ds ds tUe ds dkj.k curk gS A bl rjg 
xHkZLFk f’k’kq ds fyax dk fu/kkZj.k gksrk gS A ,efu;kslsaVsfll esa dzksekstkse dh lajpuk ds vfrfjDr 
,Utkbe laca/kh fod`fr;ksa dh Hkh tkWap dh tkrh gS A ftlls xHkZLFk f’k’kq esa dbZ ?kkrd jksxksa dk 
irk yxk;k tk ldrk gS vkSj mudh fpfdRlk dh tkrh gS A 
  vYVzklkmaM rduhd ls ,efu;klsaVsfll ijh{k.k dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd blds 
ifj.kke 'kr&izfr’kr lgh fudyrs gSa pkgs og ijh{k.k xHkZLFk f'k’kq ds fyax fu/kkZj.k ds fy, 
fd;k x;k gks vFkok fdlh fod`fr dh tkWap ds fy, fd;k x;k gks A 
 Hkkjr esa dU;k Hkzw.k dh leL;k esa ,d xEHkhj Lo:i ys fy;k gS A Hkkjr ljdkj us 
dkuwu cukdj bls vijk/k dk ntkZ rks fn;k gS] ysfdu fQj Hkh ;g vijk/k tkjh gS] ns’k esa ,sls 
ifrr MkWDVjksa dh deh ugha gS tks iSls ysdj gj dkuwu dks pqukSrh nsus ds fy, rS;kj gSa A ;gh 
ugha vc vk/kqfud vYVzklkmaM rduhd Hkh budk lkFk ns jgh gS A 
 orZeku le; esa futh uflaZx gkse dks[k esa yM+dh;ksa dks ekj Mkyus okys dkj[kkus cukdj 
mHkjs gSa vkSj vYVzklkmaM lsaVj muds lg;ksxh dsUnz ljdkj ds LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
foHkkx ds vkadM+ksa dks lp ekus rks ns’k esa 50 gtkj ,sls fDyfud gSa tks Hkzw.k ijh{k.k djus ds 
fy, jftLVMZ gSa] rfeyukMw ds ckjs esa gh ,d ehfM;k fjiksVZ esa ljdkjh vkadM+ksa dk gokyk nsrs 
gq, dgk gS fd 2379 jftLVMZ Ldsu lsaVj vdsys rfeyukMw esa gS pSUubZ ds gh 29 vYVzklkmaM 
lsaVj ds fiNys fnuksa vpkud losZ esa ;g rF; lkeus vk;k A ,d lsaVj dks NksM+dj dgha Hkh 
vYVzklkmaM ls igys Hkjok, tkus okys t:jh QkeZ rd ugha Fks A tkfgj gS Hkzw.k gR;k dk lkjk 
dkjksckj va/ksjs esa iz’kklu ra= dh tkudkjh es py jgk gS A xHkZikr ds /ka/ks us vc rd ,d 
m|ksx dk :i ys fy;k gS] ftldh fuxjkuh ds fy, dsUnz ljdkj ls ysdj jkT; ljdkj ds Lrj 
rd dksbZ iq[rk O;oLFkk,sa ugha gSa A 1 

njvly] egkuxjksa ls ysdj dLcksa rd Qy&Qwy jgs vYVzklkmaM lsaVjksa esa dqN vkSj gksrk 
gS ;kuh reke izfrca/kksa ds ckotwn Hkzw.k ijh{k.k gksrk gSA 'kk;n gh ,dk/k lsaVj ,slk gksrk gksxk] 
tgkWa Hkzw.k ijh{k.k u gksrk gks A blds ckotwn ljdkj us fnlEcj] 2007 esa vYVzklkmaM e’khuksa 
dks thouj{kd ekurs gq, bu ij jksd ls badkj dj fn;k gS A2 
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 2011 tux.kuk & tux.kuk C;wjks] Hkkjr ljdkj ykMyh ;kstuk 2008] Hkkjr ljdkj 
fnYyh 

 iwoZ xHkkZ/kku vkSj izlo iwoZ funku rduhd vf/kfu;e 1997 ¼PCPNDT½ la’kks/ku 2003 
 Hkkjr esa f’k’kq fyax vuqikr Hkkjr dh tux.kuk ds vkadM+s 2011 
 UNICEF INDIA 
 e/;izns’k ekuo vf/kdkj vk;ksx if=dk 
 nSfud HkkLdj 09@12@2007  
 L=ksr ¼egkHkkjr vkfno"kZ 159 & 1  
 egkHkkjr 5&97&15 16 
 lsUll vkWQ bafM;k 2001]  
 izkfotuy ikWiqys’ku VksVYl isij & vkWQ 2001½ 
 esdkbZoj ,oa ist lekt’kkL= 1956 i`"B 
 lekt’kkL=] i`"B 49 
 ubZ nqfu;k ¼yM+dk iSnk djus ds fy, ;kSu 'kks"k.k½ ekpZ] 2008 
 euksjek bZ;j cqd 2002 i`"B 18 

 


