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GRT
 

/;ku dk ekuo 'kjhj ij euksoSKkfud izHkko dk v/;;u 

 
dq- dhfrZ tkSgjh] MkW- ,l-,l- 'kekZ 

'kks/kkFkhZ1 ] nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; ] bUnkSj-] e- iz- 
izk/;kid2] ;ksx] nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; ] bUnkSj-] e- iz- 

 
  

lkjka’k & 
 izLrqr 'kks/k i= esa /;ku dh ifjHkk"kk lfgr fofHkUu xzaFkksa esa /;ku ds izdkj mi;ksfxrk vkSj mlds }kjk 
ekuo ds 'kjhj ij gksus okys euksoSKkfud izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 
 
/;ku & 
 /;ku ds fy, eq[;r% rhu ckrsa izsf{kr gSa & O;krk] /;s; vkSj /;kuA O;krk vFkkZr~ /;ku djus okyk] 
/;s; vFkkZr~ /;ku dk fo"k; vkSj /;ku vFkkZr~ fpRr dh og o`fRr ftlds }kjk /;ku fd;k tkrk gSA bu rhuks a ds 
gksus dk uke f=iqVh gSA tc fpRr dks fdlh fo"k; ij Bgjk;k tkrk gS rks fp= dh og fo"k;kdkj o`fRr f=iqVh 
lfgr gksrh gSA vkRek] vkRek ds }kjk vkRek dk gh /;ku djrk gSA vU; xzaFkksa esa /;ku ds izdkjksa ds fo"k; esa 
fHkUu&fHkUu er gSaA  
 
;ksxfl)UrpfUnzdk %  
 blesa /;ku ds nks Hksn crk, x, gSa %  
 lxq.k /;ku  fuxqZ.k /;kuA lxq.k /;ku %  
 jke] —".k vkfn dyk ;qDr foxzgksa dk /;ku lxq.k /;ku dgykrk gSA ;ksx& fl)UrpfUnzdk esa lxq.k 
/;ku ds fo"k; esa dgk x;k gS fd lk/kd uhy dey dh ia[kqM+h ds leku ';ke o.kZ ¼jax½ okys] ihys js’keh oL= 
/kkj.k djus okys] 'ka[k pØ] xn~k] ine~ vkfn ls lq’kksfHkr] prqHkqZtk okys rFkk djksM+ksa rkjksa ds rqY; nsnhI;eku ,oa 
vfouk’kh Hkxoku~ fo".kq dk /;ku djsA blh izdkj lk/kd Kkunkrk] dY;k.kdkjh rFkk LQfVdef.k ds leku LoPN] 
o.kZ okys nsokfnnso egs’oj dk vkSj egknsokfn ls Hkh Js"B vFkkZr~ loZJs"B] vfouk’kh] uhyd.Bh ,oa leLr ikiksa 
ds uk’kd czãk] lw;Z] x.ks’k] 'kfDr] Jhjke] Jh—".k vkfn lHkh nsork ,d gh gSaA dsoy blds :Ik i`Fkd~&i`Fkd~ 
gSaA fHkUu :Ik okys gksus ij Hkh bldh mikluk ls izkIr gksus okyk lR; ,d gh gSA  
 
?ksj.M lafgr 
?ksj.M lafgrkdkj us /;ku ds rhu izdkj crk;s gSa %& 
1-LFkwy /;ku %  

ftlesa ewfrZeku jke] —".k] fo".kq] f’ko] cã] x.ks’k] guqeku ;k vU; fdlh nsoh&nsork vkfn dk vFkok 
vius fdlh bZ"Vnso ;k xq: dh ewfrZ dk fparu fd;k tkos] mls vkarfjd p{kqvksa ls ns[kus dk iz;kl fd;k tk;s] 
og LFkwy /;ku dgykrk gSA 
 
2-T;ksfrZ/;ku %  
 ewyk/kkj esa likZdkj :fi.kh dq.Mfyuh gSA ;gh nhid dh ykS ds :Ik esa vkRek dk fuokl gSA ;gk¡ 
rstkse; ijkRij czã dk /;ku djuk gh rstks/;ku] vFkkZr~ tksfrZ/;ku gSA egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd izdk’k ls iw.kZ 
vlhe lÙkk] ijekRek ;k vkRek ij tks /;ku fd;k tkrk gS] mls rstks/;ku ;k T;ksfrZ/;ku dgrs gSaA mlds 
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vuqlkj ewyk/kkj esa liZ vkÑfr esa dq.Mfyuh 'kfDr lksbZ iM+h gS vkSj mlh LFkku esa nhid dh ykS ds :Ik esa 
euq"; dh vkRek dk fuokl gSA  

bl /;ku dk ladsr /;ku fcUnqifu"kn~ vkSj 'osrk’rjksifu"kn~ esa Hkh feyrk gSA bl /;ku ls ;ksxfl)h dh 
'kfDr izkIr gksrh Gsa 

 
3-lw{e /;ku %  

LFkwy /;ku ls T;ksfrZ /;ku lkS xquk Js"B gS vkSj T;ksfr /;ku ls lw{e /;ku yk[k xquk fof’k"V gSA 
okLro esa lw{e /;ku gh /;ku ;ksx dh vafre voLFkk gSA blesa lk/kd dks eks{k dh izkfIr fufgr gSA ftlesa 
fcUnqe; czã dq.Mfyuh 'kfDr dk fparu fd;k tkrk gS] ogh lw{e /;ku gSA cM+h dfBu riL;k vkSj vH;kl ls 
lk/kd dq.Mfyuh 'kfDr dks txkus esa lQy gksrk gSA tc ;g dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gksdj vkRek ds lkFk 
feydj us=jU/kz ekxZ ls fudyrh gqbZ m/oZHkkx esa fLFkr jktekxZ uked LFky esa ifjHkze.k djrh gS] rc mldh 
lw{erk vkSj papyrk ds dkj.k /;ku ;ksx esa mls ns[kuk dfBu gksrk gSA ;ksxh 'kkEHkoh eqnzk dk vuq"Bku djrk 
gqvk] bl dq.Mfyuh dk /;ku djs] blh dk uke lw{e /;ku gSA  

 
HkfDrlkxj & 
HkfDrlkxj esa /;ku ds pkj izdkj fufnZ"V gSA  
1-inLFk /;ku %  

 inLFk /;ku dk vFkZ gS] inksa ij /;ku dsfUnzr djukA bl /;ku ds }kjk lk/kd vius dks ckj&ckj ,d 
gh dsUnz ij fLFkj djrk gSA in dk vFkZ ;gk¡ pj.k ;k iSj ls flj rd ds vaxksa dk /;ku fd;k tkrk gSA ,d 
ckj /;s; oLrq ds :Ik dks ns[k dj vk¡[kksa dks can djds ml oLrq ds :Ik dh flj ls iSj rd dh Nfo dks 
fpRro`fRr;ksa }kjk xzg.k djrs gSaA ckn esa iz.ko tki djrs gq, dqEHkd djds fp= dks /;s; oLrq ds pj.kksa esa 
dsfUnzr djrs gSaA pj.kksa esa dsfUnzr djus ds dkj.k bldk uke inLFk /;ku gSA HkfDr;ksx esa fo’ks"kdj inLFk /;ku 
dk vkJ; fy;k tkrk gSA  

 
2-fiaMLFk /;ku %  

fi.M dk vFkZ gS & 'kjhj vkSj fi.MLFk dk vFkZ gqvk 'kjhj esa fLFkrA blds varxZr ;e] fu;e] vklu] 
izk.kk;ke] izR;kgkj vkSj /kkj.kk }kjk 'kq) gq, fp= dks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr pØksa ij dsfUnzr djrs gSaA 
;g pØ dye ds iq"i ds vkdkj ds gksrs gSaA ;g Øe’k% ewyk/kkj] miLFk] ukfHk] g`n;] daB] Hkwe/; rFkk czEgjU/kz 
esa gSaA budk /;ku ewyk/kkj ls Åij dks vkSj Hkwe/; rd Øe’k% djuk pkfg;sA fpRr dks ,dkxz djds lHkh N% 
pØksa dk Øe ls bl izdkj /;ku djuk pkfg, fd os iq"i can voLFkk esa gSa rFkk mYVs gksdj fLFkr gSA /;ku 
}kjk ;g iq"i /khjs&/khjs lh/ks gksrs tk jgs gSa rFkk lkFk gh f[kyus tk jgs gSaA tc ;g iq"Ii [kqy tk;s rks nsork] 
ia[kqfM+;ksa] eU=] rRo rFkk Qy lfgr bldk /;ku djuk pkfg,A Hkwe/; rd igq¡pus ds ckn fQj Åij ls psruk 
dks mYVs Øe ls ?kqekus gq, iqu% izFke LFkku ewyk/kkj ij okil ys vk,A blh rjg ckj&ckj vH;kl djsaA blds 
n`<+ vH;kl ls pØksa ds lgh LFkku dk Kku gksxk vkSj pØ tkx`r gksaxs vFkkZr~ pØksa dk Hksnu gksxkA var esa 
czEgjU/kz esa /;ku dh dsfUnzr dj nsaA blds vH;kl ls dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gksrh gS vkSj lq"kqEuk dk ekxZ [kqy 
tkrk gSA    

 
3-:ioLFk /;ku %  

bl /;ku ds varxZr Hk`dqVh vFkkZr~ Hkwe/; esa fu’py gksdj fpRr dks fLFkj djuk gksrk gSA QyLo:Ik 
igys vfXu Lo:Ik Qy fn[kkbZ nsrk gS] 'kuS%&’kuS% T;ksfr ds n’kZu gksrs gSaA ;g fnO; T;ksfr nhiekfydk esa cny 
tkrh gSaA vkSj Øe’k% rkjksa dh ekyk ds :Ik esa djksM+kjsa lw;Z&pUnzek ds :Ik eas fn[kkbZ iM+rh gS ftlds izdk’k esa 
lkjk lalkj f>yfey djrk&lk izrhr gksrk gSA ?ksj.M _f"k us bls T;ksfrZ/;ku dgk gSA      
4-:ikrhr /;ku %  
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;g :iLFk /;ku ls Hkh mPPkrj voLFkk gSA :ikrhr /;ku dk vFkZ gS& :Ik&jax] esa ls vrhr] fujatu] 
fujkdkj 'kjhjh vkuan Lo:Ik czEg dk fparu djuk] Lej.k djukA blesa lk/kd vius /;s; dks ,d fcUnq esa 
lekfgr dj ysrk gSA ;gk¡ og /;s; dks Hkwydj eu dks czEg:Ik esa vkBksa igj ds fy, ,dkxz rFkk fu’py gksdj 
yxkrk gS vFkkZr~ bl voLFkk esa /;ku vkSj /;s; ,d :Ik gks tkrs gSaA ;gh /;ku dh vafre fLFkfr rFkk lekf/k 
dh 'kq:vkr gSA  

 
/;ku dh mi;ksfxrk % 
 /;ku eq[;r;k vfØ;k dh lk/kuk gSA eu dk Lo:Ik fØ;k gS] ftldk dkj.k mldh fofHkUu o`fRr;k¡ gSaA 
'kjhj rFkk eu dh fØ;kvksa dk fujks/k dj mls fdlh ,d dsUnz ij fLFkj dj nsuk */;ku* gS rFkk bl dsUnz dks 
Hkh foLe`r dj dsoy psrU; esa fLFkr djuk gh *lekf/k* gSA ;gh vkRekuqHkwfr dh fLFkfr gS tks /;ku dh vafre 
miyfC/k gS fdarq /;ku ds vkjaHk ls ghA euq"; dks dbZ ykHk izkIr gksuk vkjaHk gks tkrs gSaA blls eu dh ,dkxzrk 
gksrh gS ftlls deZ esa Js"Brk vkrh gS] deZ esa vkuankuqHkwfr gksrh gS] deZ vkSj thou dk lkeatL; LFkkfir gksrk 
gS] euksfodkj nwj gksrk gS] lkekftd lkeatL; LFkkfir gksrk gSA thou dh dbZ leL;kvksa dk funku Lor% gks 
tkrk gS] /khjs&/khjs lef"V esa ,dRo dk vuqHko gksus yxrk gS rFkk fo’o ca/kqRo dh Hkkouk dk mn; gksrk gSA 
ftldh vafre miyfC/k vkRecks/k ds :Ik esa gksrh gSA  

nqfu;ka ds fpfdRlk txr~ esa vkt dbZ izdkj dh fpfdRlk i)fr;k¡ izpfyr gaS ftuesa vkt ,yksiSFkh dk 
lokZf/kd izpkj o izlkj gqvk gSA vU; fof/k;k¡] vk;qosZn gksE;ksiSFkh] ;wukuh] izk—frd fpfdRlk] ekufld fpfdRlk] 
ra=] ea=] Vksus&VksVds] izsr fpfdRlk] >kM+&Qw¡d vkfn ds }kjk Hkh jksxksipkj fd;s tkrs gSaA fdarq bruk gksrs gq, Hkh 
chekfj;k¡ fujarj c<+rh tk jgh gSa ,oa mxz:Ik /kkj.k dj jgh gS ftuesa ân; jksx] jDr pki] vLFkek] ,M~l] 
dSUlj] dCt] vfuUnzk] dksykbZV~l vkfn eq[; gSaA NksVh&eksVh chekfj;ksa dk rks dksbZ fglkc gh ugha gSA bu ij 
fu;a=.k ikuk dfBu gks jgk gSA  

D;k bu ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS\ ,sls dbZ iz’u vkt fparu dk fo"k; cus gq, gS fdarq ifj.kke 
dqN ugha fudy jgk gSA ,d iz’u vkSj Hkh gS fd D;k euq"; fcuk fdlh nok ds LoLF; jg ldrk gS rFkk fcuk 
nok ds D;k fdlh vlk/; chekjh dk bykt lEHko gS\ rks lkekU; O;fDr dk ;gh mRrj gksxk fd ,slk laHko 
ugha gSA chekjh 'kjhj dk xq.k gS rFkk 'kjhj jksxksa dk ?kj gSaA mldks chekjh gksxh gh rFkk mldk bykt Hkh 
djokuk gh iM+sxk ojuk euq"; jksxh jg dj vYik;q esa gh viuh thou yhyk lekIr dj nsxkA gekjs euhf"k;ksa 
us tks 'krk;q thou dh dkeuk dh Fkh] D;k og dksjh dYiuk Fkh vFkok mls izkIr fd;k tk ldrk gS\ bu nksuksa 
iz’uksa ds mRrj [kkstus ds fy, gesa v/;kRe txr~ esa tkuk iM+sxk rFkk ;g lkspuk iM+sxk fd bZ’oj us l`f"V 
cukbZ] euq"; dks cuk;k rks mldh D;k eaq’kk Fkh\ D;k ;s nq%[k vkSj chekjh bZ’oj dh nsu gSA vFkok euq"; dh 
Hkwyksa dk ifj.kke gS\  

;fn ;s bZ’ojh; nsu gS rks fQj LkHkh mipkj fof/k;k¡ O;FkZ gks tkrh gaSA rks mUgsa fdl izdkj lq/kkjk tk;s 
fd og lnk fujksx jgs vkSj ;fn jksx gks tk;s rks mldk fdl fof/k ls bykt fd;k tk;s fd ftlls ubZ 
chekfj;k¡ fQj mRiUu gh u gksA  /;ku lk/kuk viuh eu%’kfDr ds dsfUnzr djus dh lk/kuk ls vkjaHk gksrh gSA 
tc eu fLFkj gks tkrk gS rks blds vn~Hkqr ifj.kke lkeus vkrs gSaA eu dh vfHkO;fDr fopkjksa ds ek/;e ls 
gksrh gSA tc eu dks ,dkxz djds dksbZ fopkj izdV fd;k tkrk gS fd mlds peRdkfjd ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSaA 
ladYi fpRr dk xq.k gSA eu fLFkj gks tkus ij mudk laca/k fpRr ls gks tkrk gS ftldh 'kfDr eu ls dbZ xq.kk 
vf/kd gSA fpRr dk ladYi lc djus esa leFkZ gSA og l`f"V ds HkkSfrd inkFkksZa esa ifjorZu Hkh yk ldrk gSA 
fpRr dh blh ladYi 'kfDr ds tkx`r gks tkus ij O;fDr vlk/; ,oa ykbykt chekfj;ksa dk mipkj Hkh dj 
ldrk gSA  

/;ku ;ksx fpfdRlk iw.kZr% ,d vk/;kfRed fpfdRlk gS tks euksfpfdRlk ls loZFkk fHkUu izdkj dh gSA 
bl fpfdRlk fof/k dks le>us ds fy, loZizFke euq"; dh vk/;kfRed 'kjhj jpuk dks le>uk vko’;d gSA 
ftlls O;fDr bls dsoy peRdkj gh u le> dj oSKkfud Lo:Ik dks Hkh tku ldsA /;ku dh fpfdRlk ekufld 
fpfdRlk rFkk Hkko ry dh fpfdRlk dh izfØ;k gS ftldk laca/k lw{e 'kjhj ,oa dkj.k 'kjhj ls gSA ;gh 
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vk/;kfRed fpfdRlk gSA bleas euq"; ds vpsru eu dks VVksyk tkrk gSA tc bl xzfUFk dk irk yx tkrk gS rks 
/;ku lk/kuk viuh 'kfDr dk ml ij izgkj djds mls u"V dj fn;k tkrk gSA ftlls jksxh jksx eqDr gks tkrk 
gSA ,d ckj tc ;g vpsru dh xzfUFk [kqy tkrh gS rFkk mldk cht gh u"V dj fn;k tkrk gS rks og chekjh 
ges’kk ds fy, u"V gks tkrh gS rFkk vxys tUe esa Hkh viuk izHkko ugha fn[kk ldrhA cht ds u"V gksus ij 
bl tUe esa nch gqbZ xzafFk vxys tUe esa Hkh fQj izdV gksdj jksxksa dks mRiUu dj ldrh gSA ftu fcekfj;ksa dh 
vuqokaf’kdh dgk tkrk gS] muesa ls dbZ Lo;a dh gh iwoZ tUe dh ikyh gqbZ chekfj;k¡ gksrh gS tks cht :Ik esa 
lw{e 'kjhj esa fo|eku jgrh gSaA  

chekjh dk ewy dkj.k v/;kRe foKku ekfuld xzfUFk;ksa dks ekurk gS ftudh [kkst u djus ds dkj.k 
MkWDVj dbZ chekfj;ksas dks vlk/; ?kksf"kr dj nsrs gSaA ;fn budk dkj.k Kkr gks tk;s rFkk bu xzfUFk;ksa ds [kksyus 
dh dyk Kkr gks tk;s rks dksbZ Hkh jksx vlk/; ugha jgsxkA bu euksxzfUFk;ksa dks tkuus dk dk;Z */;ku* esa lEiUu 
fd;k tk ldrk gS tks ,d vk/;kfRed lk/kuk gSA  

 
eu ij /;ku dk izHkko %  
 euq"; dh 'kkjhfjd 'kfDr dh vis{kk mldk eu dbZ xquk 'kfDr’kkyh gksrk gSA ftldk eu nqcZy gS] og 
'kkjhfjd nf̀"V ls cfy"B gksus ij Hkh iw.kZ lQyrk izkIr ugha djrkA nqfu;ka esa dbZ egku~ ,oa egRoiw.kZ dk;Z 
ekufld 'kfDr dks izcyrk ls gh gq, gSA eu etcwr gksus ij 'kjhj Hkh mldk lkFk nsrk gSA 'kjhj iks"k.k ls 
ekal vkSj jDr gh c<+rk gS fdarq blls og ekufld lcls 'kfDrokyh ugha gks tkrk gSA  
 eu dk 'kjhj ij lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 'kjhj dh leLr fØ;k iz.kkyh eu ds }kjk gh lapkfyr ,oa 
fu;af=r gksrh gSA ;fn eu dks ifjofrZr dj fn;k tk;s rks mlls 'kjhj esa vk’p;Ztud ifjorZu fn[kkbZ nsus 
yxrs gSaA ;fn eu dh cká o`fÙk;ksa dk fujks/k dj fn;k tk;s rks og vareqZ[kh gksdj vkfRed 'kfDr ds tkxj.k 
dk ek/;e Hkh cu ldrk gSA blfy, mifu"knksa esa dgk x;k gS fd **;g eu gh euq"; ds ca/ku ,oa eqfDr dk 
dkj.k gSA tc ;g fo"k;klDr gksrk gS rks og ca/ku dk dkj.k curk gS rFkk fufoZ"k; gksus ij ;gh eqfDr dk 
dkj.k gks tkrk gSA** eu leLr 'kjhj] bfUnz;ksa] Hkkoukvksa] bPNkvksa] oklukvksa vkfn dks fu;af=r djus okyk gSA 
;g ftl vksj tkrk gS rFkk ftl oLrq dh pkguk djrk gS] ftldh dkeuk djrk gS] 'kjhj dh izk.k ÅtkZ mlh 
vksj izokfgr gksus yxrh gSA bl ÅtkZ izokg ds dkj.k 'kjhj dk og vax vf/kd lfØ; gks tkrk gS rFkk 'kjhj 
dh laiw.kZ 'kfDr mlh /;s; dh iwfrZ esa yx tkrh gS ftlls ml dk;Z dks lEiUu djus esa vf/kd lqfo/kk gksrh gSA 
eu dh bl xfr dks tkudj euq"; pkgs mls ln~deksZa esa yxk;s vFkok cqjs deksZa esa] ;g euq"; dh Lora=rk gS 
fdarq ;g Lora=rk Hkh ,d izdkj ls ijk/khurk gS D;ksafd ;g eu iwoZ laLdkjksa ls xzflr gS rFkk lekt dk 
okrkoj.k mls og dk;Z djus nsuk ugha pkgrk tks og pkgrk gS cfYd ftl okrkoj.k esa og iyrk gS] ml 
lekt dk okrkoj.k gh mls mlh izdkj dk dk;Z djus dks ck/; djrk gS ftlls eu dk Lora= fparu ,oa 
fodkl :d tkrk gS rFkk og ml okrkoj.k ds vuqdwy <y tkrk gSA mls vPNs&cqjs] lR;&vlR; dk                    
dksbZ Kku ugha jgrkA blh dkj.k ;g vU; lkalkfjd O;fDr;ksa dh Hkk¡fr thou Hkj nq%[kh gh cuk jgrk gSA  
 euq"; ds eu dh ;s nch gqbZ okluk,¡] bPNk,¡ vkfn vius izdVhdj.k dk ekxZ [kkstrh jgrh gSa rFkk 
lkekftd okrkoj.k mUgsa fujarj nckus dk iz;Ru djrk gS ftlls O;fDr esa dq.Bk,¡ mRiUu gksrh gS rFkk blls 
mlds Hkhrj ,d vKkr ekufld la?k"kZ mRiUu gks tkrk gS ftlls mlds eu ,oa 'kjhj esa lUrqfyr ÅtkZ izokg 
esa xM+cM+h gks tkrh gSA  

;gh xM+cM+h fofHkUu izdkj ds ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa ds :Ik esa izdV gksrh gSA vKkr ekufld 
la?k"kZ dk igyk ifj.kke vdkj.k fpUrk v’kkfUr vkSj Hk; ds :Ik esa gksrk gSA ckn esa ;s jksx vkSj Hkh tfVy :Ik 
/kkj.k dj 'kkjhfjd jksxksa ds :Ik esa izdV gksrs gSaA B.P., ekbczsu] dCt] nek] ân; jksx] isV ds jksx vkfn bUgha 
dk izdV :Ik gSA 'kkjhfjd O;kf/k;ksa o jksxksa esa vf/kdka’k eu dh gh mit gSA  
4- euksoSKkfud n`f"V ls /;ku dk eu ij izHkko % 

ekufld fØ;kvksa dk 'kjhj ds 'okl vkSj ân; rU= ij fo’ks"k izHkko iM+rk gSA dksbZ 'kqHk lekpkj lqu 
dj gkVZ vVSd gks tkuk] v’kqHk lekpkj ls *jDrpki* esa varj gks tkuk] *;kSu&fØ;k,sa* esa 'okl xfr esa o`f) gks 
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tkuk] fdlh ls yM+kbZ gksrs ns[k dj O;fDr ds gkFk&iSj py mBuk vkfn ds cgqr&ls mnkgj.k blds izek.k gSA 
ekufld fØ;kvksa ds fu;a=.k ds fy;s ;e&fu;eksa ds varxZr fofHkUu izdkj ds vH;kl vfgalk] vLrs;] vifjxzg] 
czãp;Z] vizekn] lUrks"k] Lok/;k; vkfn djk;s tkrs gSaA  

 
’kjhj esa Lofu;af=r rfU=dk rU= dh ewy lajpuk ,oa fØ;k fof/k % 
 'kjhj ds Hkhrj dqN ,slh Hkh raf=dk,¡ gSa ftudh fØ;kvksa dk laca/k efLr"d ls ugha jgrk] ijUrq ,slh 
raf=dk,¡ dsUnzh; raf=dk ra= ls gh mRiUu gksrh gSaA fØ;kvksa dh fHkUurk ds dkj.k og ,d vyx Hkkx cu tkrk 
gSA bl Hkkx dh raf=dk,¡ gekjs efLr"d dks u rks lwpuk gh Hkstrh gS vkSj u rks efLr"d ls dksbZ lwpuk xzg.k 
djrh gSaA budh fØ;k Lor% gksrh gSA Qq¶Qql] ân; dh /kM+du] vkek’k; dh isf’k;ksa esa ladqpu rFkk izlj.k] 
o`Dd] ew=k’k;] xHkkZ’k; vkfn dh fØ;k,¡ gekjh bPNkvksa }kjk ugha gksrhA os Lor% dk;Zjr~ jgrh gSaA budks 
fu;af=r djus okyh raf=dkvksa dk efLr"d ds dsUnzksa ls dksbZ lalxZ ugha jgrkA  

vkUrfjd vaxksa dks fu;af=r djus okyh raf=dkvksa dk Lora= lewg gksrk gS] ftls ,d i`Fkd] eaMy ds 
:Ik esa j[kk x;k gSA bl ra= esa Hkh raf=dk dksf’kdk dh xafMdk,¡ rFkk rarq gksrs gSaA ;g ra= dsUnzh; raf=dk ra= 
ds ravqvksa }kjk lacaf/kr jgrs gq, Hkh Lora= dk;Z djrk gS] blhfy, bls Lok;Ùk’kk"kh raf=dk&ra= dgk tkrk gSA  

 fØ;kvksa rFkk jpuk ds vk/kkj ij bl ra= dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&  
 
vuqdEih vuqHkkx % 
 vuqdaih ra= dks *o{k&dfV&foHkkx* Hkh dgk tkrk gS( D;ksafd bldh xqfPNdk,¡ ds dfV vkSj o{k [kaMksa ds 
/kwlj nzO; esa ls fudyrh gSaA ;fn o{k rFkk mnj dks [kksy dj ns[kk tk, rks ;g izrhr gksxk fd i`"Boa’k ds nksuksa 
vksj 'osr jax dh NksVh&NksVh xafMdkvksa dh yach Jà[kyk fudkyh gqbZ gS] tks diky ds uhps ls izkjaHk gksdj 
vuqf=dkfLFk ds vUr rd pyh xbZ gSaA ;s xafMdk,¡ ekyk dh rjg yVdh jgrh gSaA es:jTtq ds nksuksa vksj 
xqfPNdkvksa dh bl J`a[kyk dks *vuqdEih Jà[kyk* dgrs gSaA xafMdk,a vkil esa raf=dk rarqvksa }kjk lacaf/kr jgrh 
gS vkSj izR;sd xafMdk ls rarq fudy dj lq"kqEuk ls feys jgrs gSaA ,sls rarqvksa dks *xafMdk iwoZ rarq* dgrs gSaA bl 
izdkj d’ks:dksa ds ik’oZ esa 22 xafMdkvksa dh ,d&,d J`¡[kyk nkfguh rFkk ck;ha nksuksa vksj fLFkr gSaA bUgsa *ik’oZ 
d’ks:dh xafMdk,a* dgrs gSaA bu xafMdkvksa ls xafMdk Ik’p rarq fudyrs gSa tks jDrokfgdkvksa ds lkFk fey dj 
'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa rarq ds :Ik esa Qsys jgrs gSaA bu xafMdkvksa rFkk muds rarqvksa dks *vuqdaih raf=dk* 
dgrs gSaA  
 es:jTtq ls fudyus okys rarq /kwlj Hkkx ds ik’oZ J`axksa esa fLFkr dksf’kdkvksa ls v{krarq ds :Ik esa 
pedhys rFkk 'osr jax ds gksrs gSaA bUgsa *’osr la;kstuh rarqdk,a* dgrs gSaA dqN rarq xafMdk ls fudy dj 
es:&raf=dk esa pys tkrs gSaA ;s dqN eVeSys /kwlj jax ds gksrs gSa] ftUgsa */kwlj la;ksuh rarqdk,a* dgrs gSaA okLro 
esa vuqdaih ra= esa nks xafMdk;qDr jTtq dk lw= jgrk gS] tks [kksiM+h ds vk/kkj ls d’ks:dnaM ¼es:naM½ ds vxz 
Hkkx ls gksrs gq, uhps dh vksj Jksf.k esa vuqf=d ds foijhr Hkkx esa ,dkUr xafMdk ds :Ik esa lekIr gksrk gSA 
xafMdk,a tksM+s ds :Ik esa O;ofLFkr jgrh gSa] ftudk fooj.k bl izdkj jgrk gS & 
 
 xzhok esa  %  rhu tksM+s xzhok xafMdk  
 o{k esa  %  X;kjg tksM+s o{kh; xafMdk  
 dfV esa  %  pkj tksM+s dfV xafMdk  
 Jksf.k esa %  pkj tksM+s f=d xafMdk  
 vuqf=d ds vxzHkkx esa % ,dkUr xafMdkA 
 mi;qZDr :Ik esa 22 tksM+h xafMdk,a O;ofLFkr jgrh gSa] tks dsUnzh; raf=dk ra= ls es:jTtq ds ek/;e ls 
tqM+h jgrh gSaA vU; vuqdaih xafMdk,¡ vius rarqvksa }kjk bUgha nksuksa xafMdk;qDr jTtq ls tqM+h jgrh gSa vkSj 
vuqdaih tkfydk cukrh gSA  
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1- gkfnZdh tkfydk % ;g ân; ds vk/kkj ds ikl jgrh gS vkSj viuh 'kk[kk ân; rFkk QsQM+ksa esa QSyk, jgrh 
gSA  

2- dqf{k tkfydk % ;g vkek’k; ds i`"B Hkkx esa jgrh gS vkSj vkek’kf;d xqgk esa Qsyh jgrh gSA  
3- v/kkstBj tkfydk % ;g f=d ds vxzHkkx esa O;ofLFkr vkSj Jksf.k esa QSyh     jgrh gSA   

 
dk;Z % 
 vuqdaih raf=dkvksa }kjk vusd vaxksa dh fØ;kvksa dk fu;a=.k rFkk fu;eu gksrk gSA budh fØ;k,a vf/kd 
gSaA Roph; raf=dkvksa ds lkFk fey dj ;s Ropk dh vuSfPNd isf’k;ksa ls fØ;k djokrh gSaA Ropk fLFkr 
jDr&okfgdk,a budh lfØ;rk ls gh ladqfpr gksrh gS vkSj ân;] efLr"d rFkk isf’k;ksa dks vf/kd jDr feyrk gS] 
ifj.kkeLo:Ik jDr dk nkc c<+ tkrk gSA Losn xzafFk;’ksa esa vf/kd Losn curk gSA mnj ds Hkhrj ds vaxksa esa 
va=kuqxk raf=dkvksa ds lkFk igq¡p dj vaf=;ksa dh xfr dk fu;eu djrs gSaA blds }kjk gh ;Ñr esa Xyk;dksftu 
curk gS] fQj og Xywdkstg esa ifjofrZr gks tkrk gSA ikpd{ks= dh pjrk vkSj lkFk vuqdaih vkosxksa ls ?kVrk 
gSA blds gh vkosxksa ls ân; dh xfr c<+rh gSA ew=k’k; dh fHkfÙk;ka <hyh iM+rh gSa rFkk laoj.kh is’kh ladqfpr 
gksrh gSA 'olu dh nj Hkh c<+ tkrh gSA  

 
1-  Lok;Ùk’kk;h raf=dk ra= % 

vf/ko`Dd xazfFk;ksa esa *,sfMªusfyu* uked jlk;u bldh fØ;k ls gh curk gS] ftlls 'kjhj ds rki dk 
fu;a=.k rFkk fu;eu gksrk gSA bl jlk;u ds lkFk feydj lgk;d rarqvksa dks fØ;k ;Ñr ij gksrh gS] ftlls 
jDr esa Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gS vksj ftldk izHkko jDrokfgfu;ksa ij iM+rk gSA ;g jDrokfgfu;ksa ds Hkhrj 
jDr rFkk muds pkjksa vksj Årdksa esa mifLFkr ty dh ek=k dk fu;eu djrk gSA tc Årdksa esa ty dh deh 
gksrh gS rc jDr ls ty Årdksa eas pyrk tkrk gSA tc Årdksa esa ty dh ek= vf/kd gksrh gS] rc ty Årdksa 
ls jDr esa pyk vkrk gSA vko’;drk iM+us ij volj ds vuqdwy 'kjhj eas 'kfDr vk tkrh gSA ;g 'kfDr blh 
jlk;u rFkk vuqdaih raf=dk dh fØ;k ls mRiUu gksrh gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd fdlh ds vkØe.k djus 
ij ge vkØe.kdkjh dk fojks/k djus dks rS;kj gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa 'kjhj dh isf’k;ka ru tkrh gS] 
jDr&lapkj c<+ tkrk gS] eq[k yky gks tkrk gS] Ropk esa jkseg"kZ gks tkrk gS vkSj uFkqus Qwy tkrs gSa vkfnA ;g 
lc vuqdaih raf=dk dh lfØ;rk ds QyLo:Ik gh gksrk gSA  

 
ijkuqdaih vuqHkkx % 
 bl ra= dks *diky raf=dk foHkkx* Hkh dgrs gSa( D;ksafd bldh xqfPNdk raf=dk&dksf’kdk,a] efLr"d vkSj 
es:jTtq ds f=d [kaMksa esa ikbZ tkrh gSA blds nks Hkkx gSa& 1- Å/oZ vkSj 2- v/kksA Å/oZ Hkkx ds lw= e/; 
efLr"d] lsrq vkSj es:'kh"kiZ ds fo’ks"k dsUnzksa ls fudyrs gSaA v/kks Hkkx ds rarq f=d izkUr esa fLFkr es: ds r`rh;] 
prqFkZ vkSj iape [kaMksa esa fLFkr dksf’kdkvksa ls fudyrs gSaA efLr"d ls tks blds lw= fudyrs gSa] os vyx raf=dk 
ds :Ik esa ugha jgrsA buds rarq rhljh] lkroh vkSj nloha diky&raf=dk ds lkFk fudyrs gSaA  

bu rarqvksa dk vUr fdlh xafMdk ;k tkfydk esa gksrk gSA fdUrq] nloha ;k osxl ds rarq 'kjhj ls cgqr 
nwj&nwj rd tkrs gSaA lcls Åij e/; efLr"d ls vkus okys rarq us=&pkydh ;k r`rh; diky raf=dk ds dsUnz ls 
fudyrs gSa vkSj ifjrkfjdk esa lekIr gks tkrs gSaA blds }kjk gh mÙkstuk,a ifjrkfjdk esa igqaprh gSa] ftlls 
isf’k;ksa esa ladqpu gksrk gS vkSj us= dk rkjk ladqfpr rFkk izlkfjr gksrk gSA blh izdkj lsrq esa fLFkr dksf’kdk,a 
vkuu&raf=dk nks 'kk[kk esa gksdj ftOgk/kj vkSj mitafHkdk xzafFk;ksa ds iklk fLFkr xqfPNdkvksa eas pys tkrs gSa rFkk 
ogk¡ ls ykj xzafFk;ksa esa igqap dj ogk¡ dh jDr ufydkvksa dks izlkfjr djrs gSa vksj xzafUFk;ksa ds L=ko dks c<+krs 
gSaA  

osxl&raf=dk dk 'kjhj esa vf/kd nwj rd foLrkj jgrk gSA blesa vf/kdrj ijkuqdaiuh rarq gksrs gSaA 
es:’kh"kZ ls blds iwoZ xaMd rarq raf=dk ds :Ik ea /keuh vkSj f’kjk ds lkFk&lkFk xzhok ls gksrs gq, o{k esa igqaprs 
gSa] tgk¡ ls ;s Qq¶Qqlh; tkfydk esa Qsys jgrs gSaA ogk¡ ls blds rarq ok;q&iz.kkfydkvksa dh fHkfÙk;ksa esa tkrs gSaA 
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bl rjg ge ns[krs gSa fd iwoZ xaMd rarq gkfnZdh tkyd rd rFkk fQj tkyd ls rUrq ân; esa tkrs gSaA fQj ;g 
raf=dk mnj esa pyh tkrh gS] tgk¡ ls blds rarq vkek’k;] {kqnzkU=] o`gnka=] ;Ñr] fiÙkk’k;] fiÙkufydkvksa rFkk 
vXuk’k; esa QSys jgrs gSaA bu rUrqvksa dh tkfydk leLr izkUr dh fHkfÙkksa esa jgrh gSA iwoZxafMdk&rarq tkfydk 
rd tkrs gSaA Ik’pxafMdk&rarq vaxksa dh fHkfÙk esa tkdj forh.kZ gks tkrs gSa vkSj vaxksa dk fØ;kvksa dks fu;af=r 
djrs gSaA  

f=d raf=dk o`gnka= ds 'ks"k Hkkx vkSj Jksf.k esa fLFkr vaxksa dk fu;a=.k djrh gSA ;g raf=dk es:jTtq 
ds nwljs] rhljs vkSj pkSFks dfV&[kaM ls vxz ewyksa ds lkFk ckgj fudyrh gSA ewyksa ls i`Fkd~ gksus ds ckn ;g 
vkil esa fey dj Jksf.kxk&raf=dk cukrh gSA blls o`gnka= dk 'ks"k nks&frgkbZ Hkkx vkSj ew=k’k; ds izsjd rarq 
feyrs gSaA blds rarq ew=k’k; rFkk xqnk dh isf’k;ksa ds ladqpu dks fu;af=r djrs gSaA  

 
dk;Z % 
 ijkuqdaih ra= ds Å/oZ Hkkx ds rarqvksa dh mÙkstuk ds QyLo:Ik us= dk rkjk ladqfpr gksrk gS] d.kZewy] 
ftOgk/kj rFkk v/kksg~uoh; xzafFk;ksa ls vf/kd lq[k mRiUu gksrk gSA blls ân; dh xfr eUn gksrh gS rFkk 
'oklufydkvksa dk ladqpu gksrk gSA vkek’k;] vka= rFkk vXuk’k; ls vf/kd Hkko curk gSA f=d ls fudyus 
okys rarqvksa dks mÙkstuk ls eyk’k;] xqnk vkfn dk ladqpu c<+rk gSA bl ra= }kjk ,sflfVydksyhgu uked 
jklk;fud inkFkZ mRiUu gksrk gSA raf=dk dksf’kdkvksa vksj v{krarq ds laxe LFkkuksa ds }kjk tks mÙkstuk ,d vksj 
ls nwljh vksj tkrh gS] og ,flfVydksyhu ds gh dkj.k gksrh gSA ,sfPNd isf’k;ksa dk ladqpy Hkh blds dkj.k gh 
gksrk gSA us= dh ifjrkfjdk] ykj xzafFk;ka] vkek’k;] vaf=;ka] ew=k’k; vkfn esa tkus okys ijkuqdaih rarq bl 
jklk;fud inkFkZ dks mRiUu djrs gSaA  

vuqdaih rFkk ijkuqdaih nksuksa ra=ksa esa xafMdkiwoZ rFkk xafMdki’p rarq gksrs gSaA ijkuqdaiuh ds xafMdkiwoZ 
rFkk xafMdki’p rarq ijkuqdaiuh gksrs gSaA vuqdaih esa Hkh xafMdkiwoZ rFkk xafMdki’p vuqdaiuh gksrs gSaA 'kjhj ds 
ftu vaxksa esa bu nksuksa Hkkxksa ds rarq tkrs gSa] ogk¡ dh fØ;k ,d&nwljh ds foijhr gksrh gSA bldk rqyukRed 
fooj.k bl izdkj gS&  

 
'kjhj ds vax 
ân; vkgkjuky 

vuqdaih dk izHkko 
ukM+h&Lianu&xfr c<+uk] 

vka=&xfr dks f’kfFky djuk 

ijkuqdaiuh dk izHkko 
ukM+h&xfr ean djuk 
xfr rhoz djuk 

 
2-  eu }kjk Lok;Ùk'kk"kh raf=dk ra= ds fu;kstu dh izfØ;kA  

 
vka[ksa ikpd {ks= Ropk rFkk mnj 
xqgk dh jDr&iz.kkyh isf’k;ksa dh 

jDr&iz.kkyh 

Ikfjrkfjdk izlkfjr djuk pjrk 
vkSj L=ko ?kVkuk   

 
ladqfpr djuk  
izlkfjr djukA  

Ikzdqafpr djuk  
c<+kuk  

izlkfjr djuk 
ladqfpr djuk 

 
 
 

eu }kjk Lofu;af=r raf=dk ra= ds dk;ksZa dk fu;kstu % 
'kjhj ds leLr egÙoiw.kZ vkarfjd vax Lok;Ùk'kk"kh raf=dk ra= ds vuqdaiuh vksj ijkuqdaiuh vuqHkkxksa 

ls tqM+s gSa] ;g bldh jpuk ls Li"V nf̀"Vxkspj gSA vuqdaiuh vksj ijkuqdaiuh nksuksa vuqHkkxksa dh raf=dk,a 
fØ;kokgh izÑfr dh gksrh gSa blfy, ;s dsoy vkns’k bu vaxksa rd ys tkrh gSaa iwoZ esa ;g /kkj.kk Fkh fd 
Lok;Ùk'kk"kh raf=dk ra= fcYdqy Lora= :Ik ls dk;Z djrk gSA blds dk;ksZa ij efLr"d ;k lq"kqEuk dk dksbZ 
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gLr{ksi ugha gksrkA ijarq uohure vUos"k.kksa ,oa 'kks/k ds ifj.kke Lo:Ik bl /kkj.kk esa ifjorZu gks x;k gSA 
Lora= :Ik ls dk;Z djrs gq, Hkh blds dk;ksZa dk fu;kstu efLr"d ds }kjk gh fd;k tkrk gSA  

vko';drkuqlkj 'kjhj fØ;kvksa dks pykus ds fy, oSls rks 'kjhj ds leLr vax fu/kkZj.k ekud xfr ls 
dke djrs gh jgrs gSaA mudh dk;Z xfr esa ifjorZu fdUgha cká mn~nhiuksa ds dkj.k gh gksrk gS vkSj cká 
mn~nhiu bu vkarfjd vaxksa rd Lok;Ùk’kk"kh raf=dk ra= }kjk gh igq¡prs gSaA bldk ,d vU; egÙoiw.kZ igyw Hkh 
gS fd dksbZ Hkh cká] mn~nhiu] lUns’k ;k lwpuk ftl :Ik esa KkusfUnz;ksa ds }kjk izkIr dh tkrh gSA mlh :Ik esa 
bu vaxksa rd u igq¡p dj mldh izfrfØ;k ds :Ik esa igq¡prs gSaA izfrfØ;k rS;kj djus dk xq:Ùkj nkf;Ro dsoy 
efLr"d dk gksrk gSA blfy, ;g Hkh fl) djrk gS fd Lok;Ùk’kk"kh raf=dk ra= ds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dk 
fu;kstu ewyr% eu ¼efLr"d½ ds }kjk gh fd;k tkrk gSA  
Ukfydk foghu xzafFk;ksa ls pØksa dk varlZca/k % 
 ekuo 'kjhj esa nks izdkj dh xzafFk;k¡ gksrh gSA % ,d dks ufydk okyh xzafFk;k¡ dgrs gSa ,oa nwljs izdkj dh 
xzafFk;ksa dks ufydk foghu xzafFk;k¡ dgrs gSaA gekjh bu var%L=koh xzafFk;ksa ds Hkhrj ls fofHkUu izdkj ds jlksa dk 
L=ko gksrk jgrk gS] ftUgsa gkjeksZUl dgrs gSaA  
 
izeq[k xzafFk;k¡ & 
Ikhfu;y xzafFk % ih;w"k xazfFk lcls vf/kd egÙoiw.kZ xzaFk gS] tks euq"; ds 'kjhj dh vU; xzafFk;ksa dks fu;af=r vkSj 
larqfyr djrh gSA bl dk;Z esa fiV~;wVjh xzafFk Hkh bls lgk;rk djrh gSA ;g xzafFk flj ds Åijh Hkkx esa fLFkr 
gS] tks lglzkj pØ ls lacaf/kr gSA bls ekuo psruk dk loksZPp LFkku ekuk x;k gSA ;g xzafFk yky jax dh xqByh 
ds vkdkj dh gksrh gSA  
 
1- fiV~;wVjh xzafFk % ;g flj esa ihfu;y xzafFk ds uhps fLFkr gSA blds anterior rFkk posterior nks lobes 

gksrs gSaA ;g vU; lHkh ufydk foghu xzafFk;ksa dh fØ;kvksa dks fu;fer djrh gS rFkk muesa lUrqyu LFkkfir 
djrh gSA bldk vk/;kfRed {ks= esa cgqr egÙo gS] ftldh ppkZ vyx ls foLrkj ls dh tk,xhA bl xzafFk 
ds izeq[k rhu Hkkx gksrs gSaA bldk fiNyk Hkkx 'kjhj dh gfM~M;ksa rFkk ekalisf’k;ksa ds fu;a=.k dk dke djrk 
gSA fiNys Hkkx ds fuf"Ø; gksus ls vkneh dh yackbZ esa c<+ksrjh :d tkrh gS vkSj og ckSuk gks ldrk gSA 
blds foijhr blds T;knk lfØ; gksus ij O;fDr dh yackbZ T;knk c<+ tkrh gSA ;g xzafFk 'kjhj eas ty ds 
lUrqyu dks Hkh cuk, j[krh gSA ;g xzafFk O;fDr ds Ropk ds jax dks Hkh izHkkfor djrh gS vkSj blls 
fudyus okys gkeksZal fL=;ksa esa nqX/k fuekZ.k rFkk iztuu dk;Z esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ;ksx dh Hkk"kk esa bls 
vkKk pØ Hkh dgk tkrk gSA fiV~;wVjh xzafFk dks ekLVj XySaM Hkh dgrs gSaA blls 9 izdkj ds gkeksZal dk L=ko 
gksrk gSA 

2- Fkk;jkbM xzafFk % ;g xys esa Loj ;a= ds Bhd uhps gksrh gSA bl xzafFk ls gh Fkk;jkfDlu uked gkeksZu dk 
fuekZ.k gksrk gS] tks gekjs jDr esa feydj 'kjhj ds gj dks"k rd igq¡prk gSA O;fDr dks 'kkjhfjd vkSj 
ekufld :Ik ls LoLFk j[kus esa cM+k lgk;d gksrk gSA Fkk;jkbZM dh fØ;kvksa dks lUrqfyr djus ds fy, xys 
dh ulksa dk O;k;ke cgqr gh ykHkdkjh ekuk x;k gSA ekufld Hkkoksa tSls Hk;] fpark] Øks/k] ruko ds dkj.k 
dHkh&dHkh ;g xzafFk viuk dk;Z Bhd ls ugha dj ikrh gSa] ftlls O;fDr dk LokLF;l [kjkc gksus yxrk gSA  

3- iSjk&Fkk;jkbM xzafFk;ka % budh fLFkfr Fkk;jkbM xzafFk;ksa ds ihNs gksrh gSA budh la[;k 4 gSA os xzafFk;ka Hkh 
'kjhj ds fy, vko’;d gkeksZal dk fuekZ.k djrh gSA ;s xzafFk;ka 'kjhj esa dSfY’k;e ds Lrj dks Hkh cuk, 
j[krh gSaA ;s eVj ds nkuksa ds vkdkj dh gksrh gSA buesa iSjk&FkkeksZu uked gkjeksu fudyrk gS] tks 'kjhj esa 
dSfY’k;e vkSj QklQksjl ds forj.k dks fu;eu djrk gSA  

4- Fkkbel xzafFk % ;g xzafFk 12 o"kZ dh voLFk rd jgrh gS rFkk ckn esa Lor% gh /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA 
;g xzafFk nksuksa QsQM+ksa ds e/; ân; ds lehi fLFkr gksrh gSA bldk eq[; dk;Z jDr ds 'osr d.kksa dk fuekZ.k 
djuk rFkk 'kjhj dk fodkl djuk gSA ;g ,aVh ckWMh vkSj Vh&fyEQksalkbVl rS;kj djrh gSA  
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5- iSafØ;kt xzafFk;ka % bu xzafFk;ksa ls balqfyu uked gkjeksu fudyrk gS] tks ekuo 'kjhj ds jDr esa 'kdZjk dh 
ek=k dks fu;af=r djrk gSA iSafØ;kt xzafFk vek’k; ds uhps fLFkr gksrh gSA  

6- ,Mªsuy xzafFk;ka % euq"; ds 'kjhj esa fLFkr nks xqnksZa ds Åij ,d&,d ,Mªsuy xzafFk gksrh gSA buls ikap izdkj 
ds izeq[k gkjeksal fudyrs gSa] ftuls 'kjhj esa jDrpki dk fu;a=.k] xqnksZa }kjk yo.k ds fu"dklu dk 
fu;a=.k] ;kSu xzafFk;ksa }kjk fudyus okys ;kSu gkjeksal dh deh dks iwjk djus rFkk ÅtkZ nsus okys Xysdkst ds 
mRiknu vkfn dk fu;a=.k gksrk gSA izR;sd xzafFk nks fHkUu Hkkxksa] dkVsZDl vkSj esM~;wyk ls feydj curh gSA 
dkVsZDl ls feufjyksa ,MªhuksdkfVZdksvk;M~l] XywdksdkfVZdks vk;M~l vkSj lsDl gkeksZu fudyrs gSa rFkk esM~;wyk 
ls nks egÙoiw.kZ gkjeksu ,Mªsuyhu vkSj ukj,Mªsuyhu fudyrs gSaA  

7- fMEc xzafFk;ka % ;s xzafFk;ka dsoy efgykvksa esa gksrh gSaA budh la[;k nks gkrh gSA ;s xzafFk;ka ,LVªkstUl vkSj 
izkstsLVªhu uked gkjeksal dk fuekZ.k djrh gSaA ;s gkjeksal fL=;ksa esa ekfld /keZ dh fu;af=r djrs gSa rFkk 
xHkZ/kkj.k esa Hkh lgk;d gksrs gSaA  

8- vaM xzafFk;ka % ;s xzafFk;ka dsoy iq:"kksa eas gksrh gSaA budh la[;k nks gksrh gS ,oa vaMdks’k esa fLFkr gksrh gSA 
buds }kjk VsLVksLVsjku uked gkeksZu dk fuekZ.k gksrk gS] tks 'kqØk.kqvksa dh mRifÙk dks fu;af=r djrk gSA  

bl izdkj ekuo 'kjhj eas fLFkr ;s xzafFk;ka vkSj buls fudyus okys gkeksZal dk cM+k gh egÙo gksrk gSA 
;|fi bu ufydk foghu xzafFk;ksa ;k var%L=koh xzafFk;ksa ls fudyus okys gkeksZuksa dk 'kjhj laca/kh fØ;k&dykiksa ls 
lh/ks rkSj ij dksbZ laca/k ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy, u rks ;s ân; dh rjg jDr&’kks/ku dk dke djrh gSa 
vkSj u raf=dk&ra= dh rjg eu ;k efLr"d dk lapkyu dk;Z djrh gSaA budk dke eq[;r% jDr esa dHkh&dHkh 
jl izokfgr djuk gksrk gS] fQj Hkh buds }kjk mRiUu ;s jl ekuo 'kjhj ij viuk peRdkfjd izHkko rks Mkyrs 
gh gSaA  

vesfjdk ds fpfdRlk 'kkL=h Mk|W- gkosZ dqf’kax us var%L=koh xzafFk;ksa] [kkldj efLr"d fLFkr ih;w"k xzafFk 
ij xgu 'kks/k dk;Z fd;k gSA mudk ekuuk gS fd O;fDr dk yEck gksuk ;k fBxuk gksuk] ih;w"k xzafFk dh 
vfr&lfØ;rk ;k de&lfØ;rk dk gh ifj.kkeA blh izdkj xys ds iklk daB xazfFk ¼Fkk;jkbM XySaM½ ij Hkh 'kks/k 
dk;Z fd, x, gSaA bl xzafFk ls Fkk;jkfDlu uked gkeksZu fudyrk gS xys esa 'okl uyh ds ikl fLFkr yky jax 
dh frryh ljh[kh bl xzafFk ls Hkh fudyus okys gkeksZu ds vlarqyu ls 'kjhj esa dbZ rjg dh O;kf/k;ka mRiUu gks 
tkrh gSA ;g xzafFk vlkekU; :Ik ls c<+ tk,] rks O;fDr ?ksa?kk jksx dk f’kdkj gks tkrk gSA Hkkstu esa vk;ksMhu 
dh deh gksus ls Fkk;jkbM xzafFk esa nks"k mRiUu gks tkrs gSaA 'kjhj ds fy, bu xzafFk;ksa dk egÙo rks gS gh] budk 
egÙo ;ksx esa Hkh cgqr vf/kd ekuk x;k gSA bu xzafFk;ksa dks pØksa ls Hkh lacaf/kr ekuk tkrk gS] ftls fuEu izdkj 
ls le>k tk ldrk gS % 

 
'kjhj’kkL= dh ekU;rk ds vuqlkj ;ksx’kkL= dh ekU;rk ds 

vuqlkj 
 ihfu;y xzafFk 
 fiV~;wVjh xzafFk 
 Fkk;jkbM vkSj iSjk&Fkk;jkbM xzafFk 
 Fkkbel xzafFk 
 iSafØ;kt xzafFk 
 ,Mªhuy xzafFk 
 iq:"kksa esa vaM xzafFk;k¡ rFkk fL=;ksa esa fMac xzafFk;k¡ 

 lglzkj pØ 
 vkKk pØ 
 fo’kqf) pØ 
 vukgr pØ 
 ef.kiwj pØ 
 Lokf/k"Bku pØ 
 ewyk/kkj pØ 

 
HkkSfrd 'kjhj esa fLFkr bu xzafFk;ksa dk varlaca/k lw{e 'kjhj esa fLFkr pØksa ls tksM+k tkrk gSA 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa budh Hkwfedk cgqr gh egÙoiw.kZ gksrh gSA gekjk lw{e 'kjhj gekjs 
HkkSfrd 'kjhj dks iwjh rjg ls vko`Ùk fd, jgrk gSA vukgr ls Åij fLFkr pØksa dks /kqzo rÙo ;k vkdk’k rÙo 
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dgrs gSa vkSj uhps ds pØksa ef.kiwj] Lokf/k"Bkuy ,oa ewyk/kkj dks i`Foh rÙo dgrs gSaA ef.kiwj pØ vkSj mlds 
uhps fLFkr pØksa dh xfr /kheh rFkk l’kDr gksrh gS] tcfd vukgr pØ ds Åij fLFkr fo’kqf)] vkKk vkSj 
lglzkj pØksa dh xfr rhoz gksrh gSA  

;fn ge fo’ys"k.k djsa] rks ik,axs fd i`Foh rÙo vkSj vkdk’k rRo fuEu izdkj dh 'kfDr;ksa dk 
izfrfuf/kRo djrs gSaA ;s nksuksa izdkj dh 'kfDr;ka vukgr pØ eas vkdj feyrh gSaA bl izdkj vukgr vFkok 
ân; pØ i`Foh vkSj vkdk’k bu nksuksa rÙoksa dk laxe Lfky gSA bl laca/k eas ;g Hkh /;ku j[kus okyh ckr gS 
fd bu lHkh pØksa dk viuk&viuk egÙo gSA ,slk ugha gS fd i`Foh rÙo ds pØ de egÙo ds gSa vkSj vkdk’k 
rÙo ds pØ vf/kd egÙo ds gksrs gSaA vxj bu pØksa dsa ,d Hkh pØ vlUrqfyr ;k fodkjxzLr gks tkrk gS] rks 
mldk dqizHkko lHkh pØksa ij iM+us yxrk gS vkSj gekjh laiw.kZ fLFkfr yM+[kM+k tkrh gSA vr% bu lHkh pØksa dk 
egÙo yxHkx ,d tSlk gh le>uk pkfg,A  

;fn okLro esa ns[kk tk,] rks gekjh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed fLFkfr bu pØksa ds vkilh 
lUrqyu vkSj lfØ;rk ij gh iwjh rjg ls fuHkZj djrh gSA gekjs vkUrfjd Hkko vkSj cká ifjfLFkfr;k¡] nksuksa gh 
bu pØksa dh dk;Z{kerk ij izHkko Mkyrh gS rFkk mUgsa izHkkfor djrh jgrh gSaA tc dksbZ O;fDr dke] Øksa/k] Hk;] 
yksHk] fujk’kk vkfn euksHkkoksa ls ihfM+r gksrk gS] rks mldk rRdky izHkko bu pØksa rFkk ufydk foghu xzafFk;ksa] 
nksuksa ij leku :Ik ls iM+rk gSA udkjkRed fopkj bUgsa detksj cukrs gSa] tcfd ;ksxklu] izk.kk;ke] /;ku ls 
bUgsa vf/kd 'kfDr’kkyh rFkk lUrqfyr cuk;k tk ldrk gSA  
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